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గురు నారద మహర్షి గురు వాల్మీకి మహర్షి 
గురు శుక మహర్షి గురు శ్రీకృష్ణ 


గురు దక్షిణామూర్తి 


గురు రామానుజాచార్యులు 


గురు ఆదిశంకరాచార్య 


యోగి వేమన 


గురు రాఘవేంద్ర స్వామి 


మపాశయ గురు రామకృష్ణ పరమహంస అమ్మ శారదా దేవి గురు వివేకానంద 


గురు విద్యాప్రకాశానందగిరి 


గురు భక్తివేదాంత ప్రభుపాద గురు మళయాళ స్వామి 


గురు లాహిరి 


గురు యోగానంద 


గురు చంద్రశేఖర పరమాచార్య 
గురు రమణ మహర్షి 
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“ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌” ద్వారా విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా i 
నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా 98001 రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నవో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 


Website: www.freegurukul.org Mobile App: Free Gurukul email: support@freegurukul.org 
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"కమ ఏంతటినీ ఆవరించాలి! ఇలా ల్‌ ీకవ్యాప్తమైన 


rr 


క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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లీ వనంఎడ్రైక్తి వి చే కః 


శువుదెఎవడాప్టరంణంఅప్రముఎని కుఠచ్చుత 8 


ఆం|ధభణఖా మూామాద్ది కై 


కా ॥ హుకాల యఢఊారామఘచం దు డం 


వందధణూ రత నలం 8 
ఊన్యా నియా యూని వర్మిణే కాంక గ్‌ 
హాదరాణజాదు = 500 O07 


ఢ్రీః 
తొభటిపలంకు 


మహాపండితుడుగా, వివిధ శాస్త్ర గంథ రచయితగా, తత్త్వవే తగా, 
విజయనగర సా(మాజ్యనంస్థాపనా కారక్రధురంధరుడుగా, సనాతన ధరో 
ద్దారకుడుగా శీ దిద్దారణుులకున్న స్థానం ఆనన్యసామాన్య మైనది. ఈయన 
నాలుగు వేదాలకీ భాష్యాల్లుర్హవింవ చేశారు. వ్యాకరణ -ప్తూర్వు మీమాంసా - 
ఉత్తరమీమాంసా - ధర్మ్య్రశాస్తాిదులలో పామాణిక _గంథాలు రచించారు. 
వేదాంతశాస్త్రంలో ఈయన రచించిన పంచదశి, జీవన్యు క్తి వివేకం మొదలైన 
(గంథాలు సిద్ధ్దాంతమా (త _వతిపాదనా _పదానాలైన _వకరణ గంధాలు 
వీటిలో ఇతర మతాల ఖండన మండనాదులు ఉండవు అందుచేతనే వీటిని 
(వకరణ |గంథాలు ఆంటారు. 

ఆభా్యనవై రాగ్యాదులచేత మనన్సును ఏకా(గంచేసికొని ఆత్మ సాజా 
తారం పొందగలిగిన సాధకుడు ఈజన్మ లోనే ఈ శరీరంతో ఉండగానే 
ము కిని పౌందవచ్చునని ఆదె ఇత వేదాంతులు అంగీకరిస్తారు. దివి కే 
“వీవన్ము క్తి””అని పేరు. జొద్దుల “నిర్యాణము” జైనుల “అర్లత్త్వ్వము”దీనికి 
చాలదగ్గరగా ఉంటాయి సాంఖ్యులు కూడా దీనిని ఆంగీకరిస్తారు 
పొ. హిరియజ్ఞ చెప్పినట్టు న్యాయవై శేషికాలలోను, విశిష్టాద్వెతాది సంవ 
దాయాలలోను ఈ జీవన్ముక్తుసి ఒక లక్యుంగా అంగీకరించకపోయినా వారి 
దర్శనాలలో చెప్పిన విధంగా జ్ఞానం సంపాదించి ఉ తమస్థితిని పొందిన 
సాధకుని పవృ_డతి వూంిగా మారిపోయి ఒక జీవన్ము కిని స్థితివలెనే 
ఉంటుందనడంలో సందేహంలేదు. ("౦6౯ 11౧౪ of Indran Philo- 
50౧౧౪ '* ౧.19) ఐతే ఇది కేవలము ముముక్షువులైన నంన్యాసులు మా్యతమే 
చదవవలసిన గంథం అని హంతిచెందవలసిన పనిలేదు. ఇందియాలను, 
మనస్సును జయించడం, ద్లైవనంపదను అభివృద్ధి చేసుకోవడం, పరిశుద్ధమైన 


గా 
11 


జీవితాన్ని గడపడం ఇలాంటి విషయాలు మానసిక శాంతిని కోరే (పల్‌ 
ఒ కృం_రికీ అవనరమైనవే. భగవదీత, ఇరవై నాలుగువేల శ్లోకాల యోగ 
వాసిష్టం, అఘుయోగవాసిష్టం, యోగనూ తాలు, మొదలైన ఎన్నో (గంథా 
లనుండి పామాణికములై న విషయాలుసేకరించి, ఆ _గంథాలచాయలకి 
కూడా. వెళ్లడానికి శక్తిలేనివారికి చక్క-నిరూపంలో శ్రీవిడద్యారణ్యులు 
అందించిన మహ త్రరోపాయనం ఈ (గంధం దీనిని దాదాపు ఇరవె 
సంవత్సరాలు మురభారతీ సమితి కార్యదర్శిగాను, _పనుతం ఉపాధ్యకులలో 
ఒకరుగాను ఉన్న డా. పుల్లెల శ్రీరామచంద్రుడు రచించిన ఏవరణాత్మ 
కాంధానువాదంతో సమితి ఆంధపాఠకలోకానికి అందజేస్తూన్నది. సమితి 
_పచురించిన ఇతర (గంథాలనువలెనే దీనిని కూడా పాఠకులు ఆదరించ 
గలరని ఆశిస్తున్నాను. 


హెదరాబాదు. ఆలాడి కుప్పుస్వామి 
292_1_1992 Chief Justice of A.P.(Rtd.) 


ఆధ్యతులు, సురభారతీనమితి- 


1. _పమాణ పకరణమ్‌ 1-85 

2. వాసనాకషయపకరణమ్‌ 86 199 
తి.  మనోనాశ|పకరణమ్‌ 2౧0_296 
4. స్వరూపసిద్ద వయోజన వకరణమ్‌ 296... 387 
ప్‌. విద్వత్సంన్యాస వపకరణమ్‌ వివి? 892 


శ్రీః 
శ్రీమహాగణాధిపతయే నమః 


శ్రీమ ద్విదా్యారణ్యముని విర చితః 


జీవన్ను క్రి కి విచేకః 
_పమాణ (పత రణమ్‌ 


గ్‌ 


* యస్య నిఃశ్వసితం వేదా యో 'వేదేభ్యోఒఖిలం ఆజ్ఞా 
నిర్మమే తమహం వన్దే విద్యాతీర్మమహే హేళ్వరక్ష/ 


వ్యా. నత్వా శ్రీతాతపా దాద్యాన్వి ద్యామన్నా9దిన ద్గురూన్‌ 
జీవన్ము కివివేకన్య కుర్వే వ్యాఖ్యాం యథామతి. 


(శ్రీవిద్యాతీర్టమ హేశ్వురుల నిఃశ్వానములే వేదములు తో పజమల 
సాహాయ్యముతోనే ఆయన ఈ జగత్తు నంతనూ సృజించెను. అట్టి విద్యా 
తీర్ణమ హేశ్వ రులకు నమనస్క్మ_రించుచున్నాను,. 

శ్రీవిద్యారణుకలు జీవన్ము క్తివివేక మనే వేదాంత్యగంథమును 
రచించుటకు _ప్రారంభీంచి నిర్విఘ్ను పరి నమా పిసి, తమకు పదితలకు కూడ 
నిరంతర శేయోభివృద్దిని కోరుచు తమ ఆచార్యులైన శ్రీవిద్యాతీర్ణమ హేశ్వ 
రులను పరమాతాాభిన్నులనుగా భావించుచు (పణమిల్లుచున్నారు. వేదములు 
అపౌరు షేయములు; పురుషులు నిర్మించినవి కావు. కల్పాంతములో నిఖిల 
పవపంచముతో పాటు వేదములు కూడ ఆఅంతర్హితము లైెపోవుచుండును 
మరల నృష్టి పారంభము చేయవలసివచ్చి నపుడు పరమేశ్వరుడు ముందుగా 
చతుర్ముఖ్యబహ్మను సృజించి అతనికి మరల వేదములను అందజేయు 
చుండును. ఇవి (కొత్తగా రచింపబడినవి కోవు గాన నిఃశ్యానమును 
విడచి నట్టు పరమేశ్వరుడు తనలో నిలీనములై ఉన్న ఆ వేదములను 
వెకి వ్యక్తము చేయును. వాటి సాహాయ్యముతో చతుర్ముఖుడు మరల సృష్టి 
చేయుచుండును. ఇది వేదాంతనం_పడాయము. “గురుర్చ్పహ్మోా" ఇత్యాది 


2 


_ేసిద్దక్టోక ములో చెప్పి నట్లు గురువు (తిమూ రిస్వరూపుడే కాదు; (తిమూ రి 
స్వరూపాతీతపర (బహ్మన్వరూపుడు. అంకనుచే విద్యాతీర్టమ హేశ్వరులే వేద 
(పవ ర్తకులని; జగత్సృష్టైకదికర్త లని ఈ శ్లోకములో స్తుతింపబడినారు 


మూ. వక్ష్యే వివిదిషాన్యాసం విద్వన్నాశ[్ర సం చ భేదతః 

హేతూ విదేహము_క్తేశ్చ జీవన్ము కేళ్చ తౌ క్రమాత్‌, శి 
వార్టి* వివిదిషాసంన్యాాసము, విచ్వత్సంన్యాసము అను రెండు వఏధము 
వైన సంన్యానమును గూర్చి చెప్పెదను వీటిలో మొదటిది విడేహము క్తికి 
హేతుపు, రెండవది జీవన్ము కికి హేతువు. 

ఆత్మస్యరూవమును తెలిసికొనవతె ననే 
సంనాశ్రసము “వివిదిషానంన్యానము". ఈ నన్యానము సీగకరించినవానికి 
ఈ దేహము విడచిన తరువాత ముక్తి (విదేహము క్తి) లభించును. ఆత్మ 
జ్ఞానము ఉన్నవాడు స్వీకరించిన నంన్యాసము “విద్వత్చంన్యానము” 
ఈ నంన్యానము స్వీకరించినవానికి ఈ దేహము ఉండగానే ముక్తి 
(జీవన్ము క్రి) లభించును 2 


మూ. సంన్యాసహేతుంరె ర్వ్వారాగ్యం యదహర్విరజేత్త తదా 
కై వజేదితి వేదో _ే _స్తద్చేదస్తు పురాణగ8. టె 
“యదహరేన విరజేత్తదహరేవ ప్యవజేత్‌'' (ఏ రోజున వైరాగ్యము 
కలుగునో ఆ రోజే వెంటనే నంన్యానము తీసికొనవలెను) అను వతి 


వాకాగ్టనుసారము నంన్యాసమునకు వైరాగ్యము హేతువు. ఆవై రాగ్యమునకు 
సంబంధించిన బేదములు పురాణములలో చెప్పబడినవి 8. 


మూ. విర కిరింవిధా బో కా తీవా తీ వతచేతి చ 
సత్యామేన తు తీ వాయాం న్యసేద్యోగీ కుతీచకే. 4 
శక్తో బహూద'కే తీ వతరాయాం హంసనంజ్ఞితే 
ముముతుః పరమే హాంసే సాకొద్విజ్ఞా నసాధనే, ద్‌ 


లి 


వ్యా. తీ(వము, తీవతరము అని వైరాగ్యము రెండు విధములు. 
తీ|వవై రాగ్యము ఉన్నప్పుడే యోగి “కుటీిచకనంన్యాసము అనే నంన్యా 
నమును స్వీకరించవలెను. శక్తి ఉన్నవాడు “బహూదకనంనాకనము” 
అనే సంన్యాసమును స్వీకరించవలెను. వైరాగ్యము తీ వతరముగా 
ఉన్నచో “హంస” ఆను నంన్యానమును స్వీకరించవలెను. మోక్షమును 
పొందగోరువాడు సాక్షాత్తు _బహ్మజ్ఞానమునకు సాధనమైన “పరమహంసి 
ఆను సంన్యానమును స్వీకరించవలెను. ఈ నాల్గు విధములైన సంన్యానముల 
స్వరూపము లి, 10 శ్లోకాలలో స్పష్టము కాగలదు 4,5. 


యూ ప్కుతడారధనాదీనాం నాశే తాతా.లిక్‌ మతిః 
ధిక్‌ సంసారమితీద.క్‌ సాత్‌ విర కేరనతా హి సా. 6 
అలి ౬ వావి తిది 


వ్యా. ప్వుతులు, భార్య, ధనము మొదలైనవి నశించినప్పుడు “ఛి! ఈ 
పాడు సంసారము!” అని తాత్కాలికముగా ఆలోచన కలుగును, అది 
మందవైరాగ్యము రీ, 


ఠి క్రి & 
ఇతి యా నుసిరా బుదిక సా వె రాగ్యుస్య తీ వతా. 7 
Vos] ౭ 


వ్యా “నాకీ జన్మలో ఎన్నటికీ భారాకపుతాదులు వద్దు ఆని సుస్థిర 

మైన బుద్ది కలిగినచో అది తీవవై రాగ్యము 7. 

మూ. పునరావృ_త్తిసహితో లోకో మే మాస్తు కళ్చన 

నునే న్యాసో న కో౭_పి యె, 8 
వ్యా. ““మర్టీ మీ పుట్టుక కలిగే లోకము ఏదీ నాకు ఉండక పోవు 

గాక” అను బుద్ది కలిగినచో అది తీ_వతరవై రాగ్యము. మందవై రాగ్యము 

చమూ(తమే ఉన్నవాడు ఏ నంన్యానమూ కూడ తీసికొనగూడదు రి. 

మూ. యాళత్రాద్యశ క్రిశ కివ్యాం తీవే న్యాసద్వయం భవేత్‌ 


కుటీచకో బహూదక శ్చేత్యుభా వేతౌ (తిదణ్డినా. 9 
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వారా తీవవైరాగ్యము కలవాడు నంచారము చేయుటకు శకి 
లేనిచో “కుటీచకనంన్యానము” స్వీకరించి, ఏకాంత సదేశమునందు వర్ణ 
శాలలో నివసించవలెను; సంచారాదులు చేయు శక్తి ఉన్నచో “బహూదక 
నంన్యానము” స్వీకరించి దేశనంచారాదులు చేయవలెను. వీరిద్దరూ 
(తిదండులే, ఆనగా కలిపి కట్టిన మూడు వెదురు కజ్ఞలను చేతిలో ధరింతురు, 
మనోవాక్క్యాయములకు సంబంధించిన అన్నింటినీ పరిత్యజించి ఆ మూడింటికీ 
అతీతమైన |బహ్మయందే ఏకాాగతతో ఉండుటకు  (తిదండము 
నూచకము లి. 


మూ. ద్వయం తీవతరే బవ గరోరమోకి వి భేదతః 
తలోశే త త్త్వవిద్దంసో తోకే౭స్మిన్‌ పరహం౦ంసకః. 10 
గా అనాలే చె 


వ్యా. వైరాగ్యము తీీవతరముగా ఉన్నవారు “హంస'*' “వరమహంని 
నంనాా్యానములను స్వీకరించవచ్చును. _బహ్మ లోకమును పౌందుట, 
మోక్షమును పొందుట అనేది వీటిలో భేదము హంనసంన్వాసీ మరణా 
నంతరము |(బహ్మలోకము చేరి ఆక్కడ ఆత్మసాకాత్కారమును పొంది 
మోక్షమును పొందును. పరమహంననంన్యాసి ఈ లోకమునందడే బ్రహ్మ 
సాఇత్కారమును పొంది మోక్షమును (జీవన్ము కిని, దేహపాతానంతరము 
విదేహము క్రిని) పొందును 10. 


మూ. ఏకేషాంతు సమా రాః (పో కాః పారాశరస్మృతౌ 
వ్యాఖ్యానే౭.స్మాభిరతాయం పరఠరహాంపో వివిచ్య శే. 1i 
వ్యా. ఈ చతుర్వి దసంనాకనుల ఆచారములు పారాశరన్మృతిలో 


వి నృుతముగా చెప్పబడినవి. ఈ వ్యాఖ్యానములో మేము పరమహంన 

సంనాానమును గూర్చి మా్యతమే వివరించుచున్నాము 111 

మూ. జికా సురా నవాం శ్చేతి పరహంసో ద్విధా మతః 
ప్రాహుర్ణానాయ జిజ్ఞాసోర్న్యాసం వాజసనేయినః. 12 


శ్‌ 


శల గ్గ అంత్‌ ఇరోజు కాసు అడ లు ౨ 
పవాజిన్‌ ల్‌ కమత మిచ్చ నః (ర(వజ_న్పి మూ 


ఏతస్తాారసు గద్యేన వక్ష్యతే మన్షబుద్ధయే. 13 


వాక్ట. తెలిసికొనగోరువాడు, (జ్ఞానమును సంవి పాదించకోరు వాడు, 
జ్ఞానముకలవాడు అని పరమహం౦ంన రెండు విధములు. వాజసనేయిళాఖకు 
చెందినవారు (బృవాదారణ్యకోవనిషత్తులో) “నంన్యాసులు * ఈతలో కమును” 
వాందవలె నను కోరికచేత సంనాక్థనమును స్వీ కరింతురు" అని చెప్ప 
బడినది. దీని ఆర్జ్హమును, మందబుర్దులకు స్పష్ట మగుటకు, గద్యములో 
చెప్పుచున్నాము i2, 13 


1. వివిదిమాసంన్యాసము 


ఆత్యరోకళ్చ తత్రైవ [భూాయతే “యోహా వా ఆనా క స్వం లోక 
మదృష్ట్వా ప్రతి న ఏనవ మవిదితో న భున క్తి” (ఇ. ఉం 1-4-15) 
ఇతి. “ఆత్మానమేవ లోకముపాసీత స య ఆత్మానమేష లోకముపా స్తే 


అదు 


న హాస్య కర్మ కీయతే” (బృ. ఉ. 1-4-15) 


వ్యా. ఆత్మలోకము, అనాత్మలోకము ఆని లోకము రెండు విధ 
ములు. వాటిలో ఆనాత్మలోకము మూడు విధము లని బృహదారణ్యకో 
పనిషత్తులో తృతీయాధ్యాయమునందు చెప్పబడినది :- “మనుష్య 
లోకము, పితృలోకము, దేవలోకము అని లోకములు మూడు మా్యతమే 
ఉన్నవి. మనుష్యలోకమును పుతునిచేతనే జయించ శక్య్ళ మగును? 
పితృలోకమును కర్యచేతనే జయించ శక మగును. దేవలోకమును 


గ్రి 


విద్యచేతనే జయించ శక్య మగును. ఆత్మలోకమును గూర్చి కూడ 
అక్కడనే చెప్పబడినది. “ఆత్మరూప మైన తన లోకమును చూడ 
కుండగనే ఈ లోకమునుండి వెళ్ళి పోవువాడు (మరణించువాడు) ఈ ఆత్మ 
లోకమును తెలికొనలేడు గాన దానిని అనుభవింవజాలడు” (ఆత్మలోకమును, 
అనగా ఆత్మస్వరూవమును తెలిసికొనగలిగినవాడు మాతమే శోకమోహాది 
భయములు తొలగి ఆత్మను ఆనుఖభవించగలడు, ఆనగా ఆత్మ సాశాతారము 
చేత ముక్రిని పొందగలడు. అట్లు కానివాని జన్మ వ్యర్థ ము ఆని భావము) 
“ఆత్మ లోకమును ఉపానన చేయువాని, అనగా ఆత్మ అనే తన లోకమును 
ఉపాసనచేయువాని కర్మ క్షీణి చదు”. ఆతనికి కర్మయే కెదు గాన 
అజ్ఞానులు సుఖదుఃఖముల భోగము ద్వారా తాము చేసిన పుణ్యాపుణ్య 
కర్మలను క్షిణింపచేసికొని నట్టు, ఆత్మసాజుత్క్యారము సంపాదించినవాడు 
కర్మలను క్షీణింపచేసికొనుుపన క్రియే లేదు ఆని భావము (ఇది కాంకరబా 
ష్యానుసారి వ్యాఖ్యానము. విడ్యారణుక్టలు చేసిన వివరణము వేరుగా 
ఉన్నది. 


మూ యో మాంసాదికపిణ్ణలత ణా 


ఢా 

ర్‌ 
ఓ 

0 


తౌ 
“అహం |బహ్మోాసిి” ఇతంవిదితా మియతే న సోం లోకః పర 
alr న్‌ వ CU వి 
మాత్యావిదితో=విచ్యయా ప 
మృతం,న భుసన క్రి. ళోకమోహోది 


టు = 
సశ ~ రాశా 
ఉవా ఇకిఘ్య దవా ఊఉ 


వ్యా పరమాత్మ అనే స్వలోకమును “అహం _బహ్మ అస్మి '”- 
“నేనే స_బహ్మను” అని తెలిసికొనకుండగా మాంసాదిపిండరూపమైన ఈ 
దేహమును విడచి మరణించువాసిని, ఆ స్వ లోకమైన పరమాత్మ, అవిద్య 
చేత వ్యవహిత మసుటచే, ళోకమోహాదిదోషములను తొలగించుట ద్వారా 
పరిపాలించదు; కాని ఉపాసన చేయువాని, ఆనగా న్వతోకమును తెలిసికొన్న 
వాని కర్మ (ఉపాననారూవకర్మ) తానీయవలసిన ఫలమును ఇచ్చుట ద్వారా 


శీణించదు; కోరదగిన ఆత్యు త్తమఫలమైన మోక్షమును ఇచ్చును, 
(ఈ వాక్యమునకు ఈ విధముగ కొందరు అర్హము చెప్పినారనీ ఆది 
ఆయు క్రమనీ శంకరభగవత్పాదులు 1వాసినారు. 


ఇ _ 
లౌకోఃి” (బృ. ఊఉ. 4-4-2 అ డై 
భేజిరే యే (ప్రజాం చేషిలే తేమృతత హి జేజే. వవం చిఏతాఎవ 
న్‌ జినో లోకమిచ్చ నః పవజని” (బ్బ. G 4&_4_ 22) 
ఇత్యతాత్యలోకో వినకతిత ఇతి గమ్య కేస జా ఏష మహాసజ 
ణా అద్య నావ న ్య్మాంం సట డి వసో 
ఆత్మా (బృ ఊఉ. 4 4. 2న జతి కా న లైక్‌ ఎత లంచ న 
పరామృష్టత్వాత్‌, లోక్యతే అనుభూయరడే ఇతి రోకః. తథాచాత్యానుభవ 
(= 
లాంచి చంక జ ర జే పలక 
యంల్బు నః we జ స్తీతి యో అక్ర సంపద్యా చ కష్యాతి శ్చ 


Cy 
ల 
(జ 

9 గ 
1. 
| 
AN 
Ct 
0 
(ళా 
CaS 

శి 


వూ 
వా నీదా న్యాదిభి నర ౧కి సాధనె ౩ సహితో భవేతొ. ఇతి. 
జా. 


వ్యా. బృహదారణ్యకో వనిషత్తులో షహ్రైధ్యాయములో కూడ ఇట్లు చెప్ప 
బడినది. “కిమర్థాః” మొ :-” “మనము ఏమి (వయోజనమును ఉద్దేశించి 
అధ్యయనము చేయవలెను ! ఏమి (వయోజనము నుద్దేశించి యజ్ఞములు 
చేయవలెను?” (ఈ వాక్యములు బృ ఉ. లో కనబడలేదు, (బహ్మ నూత 
భాష్యములో కూడ (రి. ల్రిఇథి ఉదాహరించబడినవి.“కింపజయా”"మొ. “క్యా 
ఆత్మయే లోకముగా గల మనము సంతానముతో ఏమి చేయుదుము ౪?” 
అనగా ఆత్మ సాక్షాత్కారనును కోరుకొనుచున్న మసకు వేదాధ్యయన 
యజ్ఞ సంతానాదులవలన _పయోజనము వమీ లేదని అర్థము. సంతానము 
కావాలని కోరుకాన్నవారు శ్మశానాలకు వెళ్లిరి. సంతానము అక్కర 
లేదను కొన్నవారు మోక్షమును పొందిరి, 


ఇది ఆప_సంబధర్మ సూ_తములోని రెండు శ్లోకాల భావారము. 
ళు 


గ్ర 

“అహైశీతిసహ(సాణి యే (పజామీషిర బుషయః 

దశ్నిణేనార్యమ్దుః పన్ఫానం తే శ్నళానాని భేజిరే 

అష్టాశీతినహ ప్రాణి యే (పజాం నేషిర బుషయః 

ఉ త్ర మేణార్యమ్లుః పన్గ్ఫోనం తేఒమృతత్వం హి బేజిదే” 

(ఆధ సూ. _వే.2,ఖ 22) 

“సంతోనమును కోరిన ఎనబై ఎసిమిదివేలమంది బుషులు దక్షిణా 
యనమార్గమున శ్మాశానాలకు పోయిరి. ఆఅత్మజ్ఞాసరహితులగుటచే పునర్ణిన్య 
నెతుటకు మరణించిరి అనీ భావము. సంతానమునందు ఆపేక్షలేని ఎనభై 


వేలమంది బుషులు ఉ త్తరాయణమార్గమున పయనించి మోక్షమును పొందిరి" 
ఆని ఈ శ్లోకముల ఆర్థము. 


శర 


సంన్యానులు ఈ లోకమునే కోరుచు సంన్యసించుచుందుకు" అను 
వాక్యములో “లోకము” అనగా ఆత్మ లోకమనియే వివక్షితము (చెప్ప నిచ్చ 
యింప బడినది) ఆని తెలియు చున్నది ఎందుచేత ననగా “సర్వవ్యా వము 
జన్మరహితము అయిన ఆ ఈ ఆత్మ ఆని _ప్రారంభములో చెప్ప బడిన 
ఆత్మనే ఈ పాక్యములోని “వతమ్‌” అను ఏతచ్చబ్దము పరామర్శించు 
చున్నది. లోక్యతే ఆనుభవింపబడును గాన “లోకః” అని దీని అర్థము. 
ఆందుచేత “ఆత్యలోక మును కోరుచున్న వారె అనగా” “ఆత్మానుభవమును 
కోరుచున్న వారై” ఆని _శుతికి తాత్వర్య్యార్థము ఏర్పడుచున్నడే. స్మృతి 
కూడ ఉన్నది. 


“వరమహంన అను పేరు గల సంన్యాసీ _బహ్మ విజ్ఞానమును 
పౌందుటకే. శాంతి దాంతీ మొదలైన సకలసాధనములను సంపాదించు 
కొనవలెను” ఆన్‌ న్మృతి పోక్యమునకు అర్ధము. 

మూ. ఇహ జన్మనీ్‌ జన్మాన్తరే వా సమ్యగనుష్టతెర్వేదానువచనాదిఖి 

Ns) ore 

రుత్సన్నయా వీవిదిషయా సంపాదితత్వాదయం వివిదిషాసంన్యాస ఇత్య 
భిదియితే:ఆయం చ వేదనహేతుః సంన్యాసః ద్వీవిధః- జన్మాపాదకి 
కామ్యుకర్మాదిత్యాగ మా తాత్మకః, ప్రైషోజ ఎరణపూర్వకదళణ్హిధార కాబా 
శ్రమరూప శ్చేతి. 


అల క ఒకి ఇ mn we 
పుంజస భః యాతే లుల ro జురమా కలకి 
(an అకా టు 
డి (a 
న ద ఆం అరిది 
మ్యూని ఒంక జాను క-ణావత8, 


బ్యా ఈ జన్మలో రానీ, పూరా జన్న లలో కాని వేదొానువచనాడులు 
చక్కగా చేసి ఉండుటచేత వివిదిష-తెలిసికొనవల నను ఇచ చె కలిగి ఈ 
సంన్యానమును సీగకరించాటడే ఇది “వివిదిషా నంన్యానము" . ఆత్మను 
తెలిసికొనుటకు హేతువైన ఈ నంన్యాసము రెండు విధములు-పునర్దన్మకు 
హేతు వైన కామంకర్మాదులను త్యజించుబ మ్మాతము మొదటిది; 
“పెంష షను" ఉచ్చరించుచు దండధారణాది హపూరరికముగా సంన్వ్యాసా శమ 
మును స్వీకరించుట రెండవది. (ఈ భూర్తో కమును, భువర్షకమును, నువ 
శోకమును త్యజించుచున్నాను అని చెప్పు మం్యతము వెంషమం[తము). 

““వెంషవమం౦్శతమును చెప్పినంతమా[(తమునచే నంన్యసించినవాని 
తల్లికి భారంకు పురుషజన్మ లభించును దీని (వభావమువలన ఆ సంన్యాసి 
_బిహ్మనిమడె, మంచి శీలము కలవాడై జ్ఞానవంతుడు అగును", అని చెప్ప 


బడినది 
మూ. త్యాగక్చ తై తిరీయాచె శూయలే*న కర్మణా న ప్రజయా 
న్‌ —_— 6౬ 
ఛనెన త్యాగొనై_కె అన్ఫుతతం మానళుః (కు *- 12. 18)ఇతి. 
అస్మింశ్చ త్యాగే శ్రియో౬ఒ ౭_హ్యథి క్రియ నే [“ధితుకీ” ఇత్యనేన శ్రీణా 
మపి ప్రాగ్వివాహాద్వా, వై ధవ్యాదూర్ద్యం వా సంన్యానే౭ధికారోఒ_స్తీతి 
or oF 
జై డే ఒం ళ్‌ "మా స్‌ు లర క వన్‌ జో 
దర్శిత మ. ఆస భికొదర్యం, మోక్షశా సశ నణబు ఎత న్స ఆత్మధ్యానం 


హం 
క్‌ు. (తిదజ్రాదికం మ్‌ ధార్యమ్మబత మోక ధర్మే 
చతుద్దరీటేకాయాం నులధాజసగకసంవాదే] 

వ్యా తె త్తిరీయోవసిషదాదులలో త్యాగము చెప్పబడినది- "కర్మ 
చేత గాని, సంతానముచేత గాని, ధనముచేత గాని ఎవరూ మోక్షమును 
పొందలేదు- త్యాగము (సంన్యాసము) చేతనే కొందరు మోక్షమును పొందడ 
గలిగినారు”. ఈ నంన్యాసమునందు స్రీలకు కూడ అధికార మున్నది, 
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మోక్షధర్య్మ ములో, _ చతుర్దరీటీకలో సులభాజనకనంవాదఘట్టమునందు 
ఇట్లు చెప్ప బడినది-“భికుకీ” ఆనుటచేత వివావామునకు పూర్వము గాని 
వైధవ్యము వచ్చినచో అప్పుడు గాని త్రీలకు కూడ సంన్యాసమునందు 
అధికారము ఉన్నదని చూపబడినది. ఆందుచేత సంన్యానము స్వీకరించిన 
శ్రీలు భికాచరణమును, మోక్షళాస్త్ర_శవణమును, ఏకాంత ప్రదేశము నందు 
ఆత్మధ్యానమును చేయవలెను. _తిదండాదికమును ధరించవలెను. 


మూ. కారీరకభా క్షే “వాచక్నవీ "ఇత్యాది (శ్రూయతే 'దేవతాధికరణ 
న్యాయేన విధురస్యాధికార (ప్రనజ్షేన తృతీయా ధ్యాయే చతుర్ధపా డే. ఆతఏవ 
మె_కేయీవాక్యమామ్నూయ కే _“యేనాహం నామృతా స్వాం కిమహం 
తేన కుర్యామ్మ్‌ య చేవ భగవాన్వేద కచదేవ మే మాహి” (బృ. 
4-5-8) ఇతి. 


వ్యా. కారీరకభాష్యములోని తృతీయాధ్యాయచతుర్ణపా దములో 
భార్య చనిపోవుటచేత ఏ ఆ_శమమూ లేని విధురునకు _బిహ్మ విద్యాధి 
కార మున్నదా లేదా ఆని శంకించుకొని సమాధానము చెప్పునప్పుడు 
దేవతలకు కర్మలలో అధికారము లేకపోయినను _బహ్మవిద్యయందు 
అధికార మున్నది అని దేవతాదికరణములో (పతిపాదించినట్లు విధురునకు 
కూడ అధికార మున్నది అస్‌ (పతిపాదించే సందర్భమునందు శంకర 
భగవత్పాదులు “ఏ ఆశ్రమము లేకపోయినను _రెక్క -వాచక్నపఏీ (త్రీ) 
_సభ్భృతులకు (బహ్మవిద్యయందు ఆధికార మున్నట్లు [శుతులలో 
కనబడుచున్నది గాన విధురునకు కూడ అధికార మున్నది" అని పతి 
పాదించిరి. ఆటే బృహదారణ్యకోపసిషత్తులో మైతేయి తన భర్త ర్తైన 
యాజ్ఞ వల్కు్యనితో నా కీ ధన మెంత ఉన్నా మోక్షము లభించని వక్షమున 
ఈ ధన మంతా నా కెందుకు ? నీకు తెలిసినదాసినే (ఆత్మ విద్యను) నాకు 
బోధింపుము ” ఆని అన్నట్లు ఉన్నది. వీటిని అన్నింటిని పట్టి స్రీలకు 


క్రూ కంశతార్జినమునందు జె కాద మున్న టు నష కుగుచున్న ది. 


వ్యా (బహ్మాచర్య=గార్హస్థ్య-వాన్యవస్థములలో ఉన్నవారి కెవరిక న 
నంన్యానము _గహింపవలె నని ఆభిలాష ఉన్నను దాని కేమైన (పతి 
బంధము ఏర్పడినప్పుడు అట్టి వ్య కి స్వా [శమధర్కములు నిర్వ ర్రించు 
చునే ఆత్మజ్ఞానార్థమె మానసనంన్యానమును స్వీకరించినను డోషములేదు. 
ఎందుచేత ననగా వేడములలోను, న్మృతులలోను, ఇతిహాసములలోను 
పురాణములలోను ఆట్టి ఉదాహరణములు ఉన్నవి లోకములో కూడ అట్టి 
బారు చాలమంది కనబడుచున్నారు, 

ఆత్మజ్ఞానమునకు హేతు వైన దండధారణాదిరూప మైన వరమ 
వహంసాశమమును గూర్చి పూర్వాడార్యులు ఆనేకవిధముల విశదీకరించి 
ఉన్నారు. అందుచే ఇక్కడ మేము ఆ విషయమును నవి నరముగా 
వర్గింపక విరమించుచున్నాము 

ఇవి వివిదిషానధినాకనము. 1 
జిం విద్యతృంనాసమఘు 
మూ. ఆథ విద్వత్న౦న్యాసం నియాపయామః3౩ సమ 


రంత త్యం విదిత వది 


అవా 


ములో. 
గను షితె౩ 
O90 


ఇ మె న 
ఫీ అబాద్య మాన 
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మనేకధా జనకిం౦ బోధథయితాం, మె,డేయోం బుడి 
= 


0౮ 


లి 
చ 


రయా త తాంఖిముఖాాయ సంక రపం౦0 సంగడాంన 
వ్‌ ఇ త చీ వి అటుల చ (అ 
ba 


(పతిజక్షే. తతస్తాం బోధయిత్వా సంన్యాసం చకార. తదుభయ 


0౦6 ౦ 


అసావదం నయోరామ్నాయ కే... “అథ హా యాజ 


శ అ ఇం 


Cr 
వలో2.న్యద్‌ వృ తముపాకరిష్యన్‌ మెకేయోతిహోవాచ యాజ్ఞ 
గ్రావ్రకా గవి ల జా క 

_ 


4&_5_1_2) ఇతి: “ఏతావదరే ఖల్వమృతత్వమితిహో క్యా యాజ్ఞ 
క విజహారొ (బృ.ఉ. 4.5.15) ఇతి చ. 

వ్యా. ఇక విద్యత్సంన్యాసమును నిరూపించుచున్నా ము. (శవణ- 
మనన-నిదిధాకసనములను బాగుగా చేసి పరత తమును (గహించినవారు 
తీసికొను సంనా్యాసము విద్యత్సంన్యాకము. ఆది్జతీయాత్మత త్మ|వతి 
పాదకము లైన ఉపనిషత్తులను ఆచార్యముఖతః వినుట “శ్రవణము”. 
ఆ ఉపనిషత్తులు బోధించు అర్హమును సంశయము కాని, వివతివతి 
(విపరీతార్థమును (గహించుట లేదా నమ్మకము లేకపోవుట) గాని, 
భాంతి కాని లేకుండగా, తగిన యుక్తుల నహకారముతో సిళ్చితముగ 
తెలిసికొనుట “మననము”. దానిని తదేకా్కాగదృష్టితో ధ్యానించుట “నిది 
ధ్యాసనము'"*. ఈ విద్వుత్సంన్యానమును యాజ్ఞవల్క్యుడు సంపాదించెను. 
విద్వాంనులలో శిరోమణివంటివాడైన భగవంతుడైన యాజ్ఞవల్క్యుడు 
విజిగిషకథలో అనేకవిధములుగ తత్త్వనిరూపణము చేసి ఆశ్వూలుడు 
మొదలై న మునులను జయించెను. వీతరాగకధను అవలంవించి జనకునకు 
సంశకేపముగాను, విస్తారముగాను ఆత్మత త్యమును ఉపదేశించెను. (ఒకరి 
నొకరు జయించవలె నను ఉద్దేశ్యముతో చేయు కాస్త్రవాదమునకు “విజి 
గీమకథ'' ఆని పేరు. ఇట్టి కోరిక ఏదీ లేనివారు చేయు శా స్త్రచర్చ 
“పీతరాగకథ”). పిమ్మట మెతేయికి తత్వమును ఉపదేశించవలె నని 
నిశ్చయించుకొని ఆమెకు ఆ విషయమున తొందర కలుగుటకై “నేను 
నంన్యాసమును చేయనున్నాను అని చెప్పెను. పిమ్మట ఆమెకు 
తత్వోపదేశము చేసి నంన్యానము చేసెను. ఈ రెండు విషయములు 
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మైకేయీో జాహ్మ ణము _పారంభమునందు, అంతమునందు చెవ్వు 
బడినవి 1 -“పిమ్మట యాజ్ఞవల్క్యుడు తా నున్న ఆశమముకంటె కిన 
మైన నంన్యాసాాశమమును పొందడ నున్నవాడై “మె తేయో!' అని 
పిలచి “నేను ఈ స్టా నమనుండి వెళ్ళిపోవలె నని (సంన్యానము స్వీకరించవలె 
నని) అనుకొనుచున్నాను”” (4.5.1 2), ““కయోీోః ఇంతవరకు చెప్పిన ఈ 
ఆత్మ త త్యజ్ఞానమే మోకసాధనము ఆని పలికి యాజ్ఞ వలు్కు్య్యడు సంన్యాసియై 
వెళ్చి పోయెను (శీ.5.15). 


ww అ ~ అజ్‌ 
చమకం కహోల వాహ్మజే=పి వంత అన్యాస ఆమ్హాయ తె 
C= క 


వ మ ఆ న. నూ జడ అ అష అట ఇ? ra 
తం తఅమాతానం పిదిళా, కాహాాకకాః పుతెషకకొాయాశ 
త. శ్ర & U ఆ డి లో బా 
మ తెషణాయాశెా,తొకె షణాయాళక్చ వ్యతాయ భికొఓ 5౧౦ చర ని” 
జా! వూ చి ౬ వ్‌ అలో 
(3-4-1) ఇతి. న చొ ఆదాంక్యం వివిదిషాసంన్యాసపర మితి శజ్క 
Q ot హూ. 


వ్యా. విద్యత్సంన్యానము కపహోల(వబాహ్మణములో కూడ చెప్ప 
బడినది :- “ఈ ఆత్మను తెలినికొని (బాహ్మణులు (బహ్మవె తలు) 
పుతులయందున్న కోరికనుండి, ధనమునందున్న కోరికనుండి, లోకము 
నందున్న కోరికనుండి దూరులె కికాచరకమును చరింతురు, ఆనగా 
నంన్యా3 లగుదురు” (.4.1). ఈ వాక్యములో వివిదిషాసంన్యాసమే 
చెప్పబడిన దని శంకింసగూడదు. ఆట్టయినచో “విడిత్యా”' అన్నప్పుడు 
వార్యకాలమును బోధించు “క్యా (_పవపతకయ(వయోగము, (“విదిత్వా' 
ఆనుడానికి “ముందుగా తెలిసికొని” ఆని ఆర్హము] “బహ్మవే త్తి" ఆను 
అర్ధమును బోధించు బాహ్య ఐశబము ఉపయోగము కుదరవు. ఇక్కడ 
“బాహ్మాణ' శబ్దమునకు బాహ్మణజాతికి చెందినవాడు అనియే అర్థము! 
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1బహ్యువేత్ర అనీ కొడు అని చెప్పుటకు పఏీలులేదు. ఎందుచేత ననగా. 
వాక్యము చివర వరసగా |శవణము, మననము. నిడిధ్యాననము అను 
అర్థములు గల పాణ్ణిత్య - బోలు = మౌనములచే సొదంపదగిన _దహ్మ 
సాషాత్కారమును దృష్టిలో ఉంచుకోని “అధ భాహ్మణః్‌ (తీ-1-5) 
అని చెప్పబడినది 


మూ. నను తత వివదషాసంన్యోసోపేతః పాణ్రీత్యోవా ప్రవర 
మానోఒపీ వాహ్మణళ్రైన పరామృష్టః-”తన్మాద్‌ _వొహ్మణః పాజ్జీర్యం 


నీర్విద్య బాత్యేన తిష్టాసేత్‌” (తె-5- 1) ఇతీతి చేత్‌ మైపమ్‌ భావి 
సత్తి తిమా.శిత్య ల్‌ (దాహ శైఅశబ్రస్య [(ప్రయు _కృఠ్వాత్‌. అన్యథా కథమ 
“అధ (బాహృణః” (తీ_5-1)ఇతి సాధనానుష్టానో త తరకాలవాచినమట్‌ 
శబ్దం (ప్రయుజ్లోత? 

వ్యూ. (ఆశంక) ఆక్కడ - “ఆ కోరణముపలన  (బొహ్మణుడు 
పాండిత్యమును పౌరది,పీమ్ముట బాల్యమును ఆవలందీలచి ఉండ్‌ నిశ్చయించ 
వలెను” అను వాక్యమునందు పోండిత్యోదులు నంపొదించుకొనుటకు 
_పయత్నించుచున్న వివిడిషాసంన్యాసవంతుడు కూడ “బాహ్యణ' శబ్దము 
చేత నిర్టేశించబడ్‌నాడు కదా ? (నమాధానము) అట్టనరాదు, రాబోవు స్థితిని 
దృష్టిలో ఉంచుకొని, అనగా పొండిత్యాదిసంపాదనముచే కలుగబోవు 
_బహ్మవేతృృత్వమును పురన్కరించుకోని, అక్కడ “బాహ్మణ" శబ్దము 
(పయోగింపబడినది ఆందుచే దానికి _బహ్మావేత్త అనియే ఆర్భము. అట్టు 
కానిచో “అధ _వొహశ్రణ౯ (తి-5-1) ఇత్యాది వోక్యములో “సాధనాను 
షానము తరువాతి ఆను అర్థమును చోదించు “ఆధ” శబ్దమును [పయో 
గించుట కుదరదు. 


మూ. శారీర బ్రాహ్మ జేపీ ఏీద్యత్సంన్యోసవీవిదీషాసంన్యాసౌ 
స్పష్టం నిర్దిమై_...ఏత మేవ విదత్యా ముసీర్చవతి,ఏతమేవ (ప్రవాజినో 
లోక్‌మిచ్చ పః వ్మవజ_న్సీ” (1 - -4- - శశ ఇతి, మునీత్వం మనన 
శీలత్వమ్‌ తచ్చ అనతి క్నర్తవ్యాన్తరే సంభవతీత్యర్థాత్‌ సంన్యాస ఏవాఖీ 


శు 

విద్వాంసః ప్రజాం న కామయన్తే కిం (పజయా 
నోఒయమాత్మాయం లోక ఇతి, 

యాశ్చ, లోకె షణాయాళ్ళ శ్‌ భికాడర్యం చరన్ని” 
(1-4*4-2న)ఇతి. “ఆయం లోకః” ఇత్యపరోకేణానుభూయమా న 
ఇత్యర్హః, 


SE 
చ 


వ్యా శారీర|బాహ్మణములో కూడ విద్వత్చంచ్యాసవివిదిషాసం 
నాకనములు స్పష్టముగా నిర్దేశింపబడిన వి-_“చీనినే తెలిసికొని ముని అగును. 
సంన్వాసులు ఈ లోకమునే కోరుచు సంన్యాసము [(గహించుచున్నారు” 
(44.22). మననము చేయు స్వభావము కలిగి ఉండుట మునిత్వము, 
ఇతరములైన కర్తవ్యము లున్నవానికి అట్టి మునిత్వము కుదరదు గాన 
దీనికి నంన్యాన మనియే అర్థము. ఈ విషయము వాక్యశేషమునందు 
నృష్టీకరింపబడి నది - “అందువలననే పావీనులిన విద్వాంసులు నంతాన 
మును కోరలేదు. ఈ ఆత్మ ఆనే లోకము గల మనము సంతానము కని 
ఏమి చేయుదుము? వారు పుతెషణా - విశైషణా - లోక్తైషణలనుండి 
దూరముగా ఉండి (ఆ వషణా్యాతయమును విడచి) భివాచరణమును చేయు 
చున్నారు”, (4.4.22). “అయం లోకళీ అనగా (వత్యక్షముగా అనుభ 
వించబడుచున్నది అని అర్ధము, 

మూ. నన్వత మునిత్వేన ఫలేన పలోభ్య వివిదిషాసంనా 
విధాయ వాక్యశేషే స ఏవ (ప్రపజ్బితః. అతో న సంన్యాసా న 
కల్పనీయమ్‌. మైవమ్‌్స్‌ వేదననై వ వివిదిషాసంన్యాసఫలత్యాత్‌. న చి 
వేదనమునిత్వయోరేకత్వం కజ్బు సీయము: “విదిత్వా మునిర్భవతి”ఇతి 
పూర్వోత్తరకాలీనయో స్తయోః సాధ్యసాధనభావప్రతీ తే*. 

వ్యా. (అశంక్స ఇక్కడ మునిత్వ మను ఫలమును చూపి ఆశ 
కలిగించి వివిదిషానంన్యానమును విదించి వాక్యశేషములో దానినే వివరించుట 
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జరిగినది. అందుచేత మరొకసంన్యానమును కల్పించకూడదు. (నమ? 
భానము) అట్టు కాదు వివిదిషానంన్యానమునకు ఫలము వేదనమే (జ్ఞానమే . 
వేదనము, మునిత్యమూ ఒక్క. టే కదా ఆని అనుటకు వీలులేదు. “తెలిని 
కొని ముని ఆగుచున్నాడు” అనుటచే ముందు వేదనము తరవాత ము త్వము 
గాన వేదనము సాధన మనీ, మునిత్యము సొధింపచగిన డనీ తెలియుచున్నడి 
గాన ఆ రెండూ ఒకటీ కాదు. 


ఇల యు, చా Cd ee] Wm అవ జబ శు“ 
మూ. నను 'వేదనవ్వైవ _ పరిపాఠకాతిశయరూ-భమవస్తానరల 
మునిత్వమ్‌, అతా ఎదనదాంరా పూర్వసంన్వాన నై వె తత ,౯ముతి 
ల్‌ 6 (ఆ {a అహ. లం 
వడా గడం టై బు న్న యు జల wt 
చత్కబాఢమ్‌: అత ఏవ నాధనరూవాత్‌ సంగ్యానాదస్యం వలరూప 
—_ శ ఒప ర క ౮ 


యిషా్యమః. సత్యప్యనయోః సంన్యాసయోరవా నరఖేడే 
తుర్విధా భికవః "ఇ 


(హై 
ef 
(8/4 
(Cr 
(క) 
ట్రా 
లై 
(॥ 
న 
O 
ళ్‌ 
౨ 


Wy 
(0౧ 
(a1 
(Wp) 
ఆ 
a 
ద్రం 
౯౭; 


వ్యా (ఆశంక). వేదనము (జ్ఞానము' ఎక్కువ పరిణతీ చెందగా 
ఏర్పుడిన దాని మరి యొక అవస్థయే మునీత్వ ము. ఆందుచేత ఇడి 
(మునిత్వ ము, ఆనగా పిద్వత్సంన్యానము) వూరషసంన్యానమువలన 
“వివిదిషానసంనా్యానమువలన) వదనము ద్వారా లభించిన ఫలమే కదాళై 
(నమాధానము) ; నిజమే. అందుచేతనే సాధనరూవ మెన (వివిదీషా) 
నంన్యానముకం చే భిన్నమైన ఫలరూవనంన్వాసము ఇద (విద్వత్సం 
న్యానము) ఆని చెప్పుచున్నాము. వివిదిషానంన్యాని తత్వజ్ఞానము కొరకై 
_గవణాదులు నంపాదించవలసి ఉన్న షే విద్య్వత్సంన్యాసి కూడ జీవన్ము కి 
కొరకై మనోనాశమును, వాననాక్షయమును సంపాచించుకొనవలను. ఈ" 
విషయమును మున్ముందు విపులీకరించెదము. ఈ సంన్యానములు 
రెండింటికి అవాంతరబేద మున్నను “పరమహంససంన్యానము” అను ఒకే 
పేరు సెట్టి ఒకటిగా బావీంచి స్మృతులలో “సనంన్యాసులు నాలుగువిధమూ 
వైెనజారు” అని చతుఃనంఖ్య చెప్ప బడినది. 
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కర్మనిర్మూలనపర:ః సంన్యావేన డేహత్యాగం కరోతిస సరమహంసో 


అ(పయత్నః నిర్మమః శుక్ష ధ్యానపరాయణః ఆధ్యాత్మనిష్టః శుభాళుభ 
నామి”(6ఇతి, తస్మాదనయోః ఉభయోః పరమ 


వ్యా. ఈ పూర్వో తరసంనా్యాన ములు (వివిదిపానంన్యానవిద్వత్సం 


అని జూబాల(శుతిలో 


పరమహాంననంన్యానములే 


న్యానములు) రెండూ 
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తెలియుచున్నది. అక్కడ. జనకుడు సంన్వాసమును గూర్చి _పశ్నించి 
నపుడు యాజ్ఞవలుు్యుడు వివిదిషాసంన్యానమును, దానికి సంబంధింగాన 
ఆధికారవిశేషమును (దానికి ఎవరు అధికారి అను విషయమును) దాని 
తరువాత చేయవలసిన కర్తవ్యములను చెప్పెను... అప్పుడు “యజ్లో 
పవీతము లేనివాడు _బాహ్మణు డెట్టగును ?" అని ఆతి ఆకేపించగా 
"ఆత్మజ్ఞానమే యజ్ఞోపవీతము ఆని నమాధానము చెప్పెను. అందుచే 
బాహ్యమైన యజ్ఞోపవీతము లేకపోవుటచే అతడు పరమహంన అని 
నిశ్చయింపజడుచున్నది 

ఆప్టే మరొక కండికలో “వారిలో పరమహంస లనగా” అని 
(పారంభించి నంవరకుడు మొదలైన చాలమంది జీవన్ముక్తులెన (_బహ్మ 
వేతలను ఉదాహరించి, “అవ్యకములెన లింగములు (చిహ్నములు) 
కలవారు, ఆవ్యకమెన ఆచారము కలవారు, ఉన్మత్తులు కాకపోయినను 
ఉన్మతుల వలె వవరించువారు” అని విద్యత్సంన్యానులు చూపబడినారు 
మరియు “్నతిదండమును, కమండలమును, ప్కాతపెట్టుకొను ఉట్రిని, 
జలముతో పవిితమైన పాతను, శిఖా యజ్ఞో పవీతములను “భూః స్వాహా” 
అను మం|తము ఉచ్చరించుచు జలములో పరిత్యజించి ఆత్మను అన్వేషించ 
వలెను” ఇత్యాదివాక్యముచేత అంతవరకు (తిదండిగా ఉన్న వానికి ఏక 
దండలక్షణమైన (ఒక దండమును ధరించుట లక్షణముగా గల) వివిదిషా 
సంన్యాసమును విధించి దానికి ఫలముగా విద్యత్సంన్యానమును ఈ విధ 
ముగా చెప్పెను : - “పుట్టినప్పుడు ఎట్టండెనో అట్టిరూపము ధరించి 
(నగ్నుడె, శీతోష్టసుఖదుఃఖాదిద్వ ౦ద్యములు లినివా డె, వస్తువులను కూడ 
బెట్టకొననివా డై, ఆ (బహ్మ మార్గము నందు చకుగా పయనించుచు, వరి 
శుద్దమైన మనస్సుతో, చెప్పబడిన కాలమునందు -బెటకు వచ్చి తన 
ఉదరమే పాటతగా చేసికొని వికకొరకై సంచరించుచు (అనగాలభించి నది 
వెంటనే తినుచు, భైక్షము లభించిననులభించకపోయినను నముడె (సమ 
ముగానే ఉంటూ, పాడుపడిన ఇల్లు, దేవాలయము, గడ్డికుప్ప, పుట్ట, 
చెట్టుమొదలు, కుమ్మరి ఇల్లు, అగ్నిహో|తగ్భహము, "నది ఇసుకతిన్నె, 
పర్యతరం(ధము, వెద్దగుహ, చెట్టుతొజ్ఞ, సెలయేరు, మెట్ట, పదేశము 
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వంటిస్థానములలో నివసించుచుు ఒక గృహములో నివసించక, ఎట్టి 
(పయత్నము చేయక, మమకారము లేనివాడై, వరిశుదమెన ధ్యానమునందు 
ఆనక్కుడె, ఆత్మయందు స్థిరుడై, పుణ్యపావములను నిర్మూలించుకొనుట 
యందు ఆసక్తి గలవాడై, సంన్యానము చేసి దేహత్యాగము చేయువాడు 
పరమహంస" ఆందుచేత వీరు (వివివిషాసం న్యాసివిద్వతృంన్వాసులు] 
ఇడ్డరూ కూడ పరమహంసలే ఆని నిద్దించుచున్న ది. 
మూ, సమానేఒపి పరమహంసతేే సిదే విరుదధర్మా[కా నతా 
ప్‌ థి > eC అనవా ష్‌ 
దవా నరభేదోఒప్యుభ్యుపగ సవనిః, విరుద్దధర్మత్వం చారుణికోపనిషత్చి 
రమహంసోపనిషదోః పర్యాలోడనాయామవగమ్య తే...“ కేన భగవన్‌ 
రర్మాణ్య శేషతో విసృజామి(1)ఇతి శిఖాయజ్లోపవీతస్వా ధా్యాయ 
అ షై 
కర్మత్యాగరూపే వివిదిషాసంన్యా సే శిష్యేకారుణినా 


(ఇతి దజ్ఞాదిస్వీకారం విధాయ తిసంధ్యాదౌ స్నానమాచరేత్‌, 


సందధిం సమాధావాత్మన్యాచరత్‌. న 
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మూ. ఈ రెండు సంన్యానముల ధర్మములు విరుద్దములు (వేరు 
వేరుగా ఉన్నవి) అను విషయము ఆరుణికోవనిషత్‌ - పరమహంసోవనిషతు 
లను పరిశీలించగా తెలియుచున్నది. శిమ్యుడైన ఆరుణి_“ఓ వూజ్యుడా | 
నేనా కర్మలను పూర్తిగా ఎట్టు విసర్జించనలెను ?” అని శిఖాయజ్ఞో పవీత 
స్వాధాకియ ల గాయ (త్రీ జపాదినకలకర్మ త్యాగరూపమైన వివిదిషా 
నంన్యాసమును గూర్చి (_వళ్నింపగా, గురువెన (_పజూాపతి._ోకిఖనగు 
యజ్ఞోపవీతమును” ఇత్యాదివాక్యముచేత సర్వ త్యాగమును గూర్చి చెప్పి, 
“దండమును, ఆచ్చాదనమును (కంబశీ), _ కౌపీనమును స్వీకరించ 
వలెను” అని దండాదుల స్వీకారమును విధించి, “తినంధా్యా సమయాదు 
లభో స్నానము చేయవలెను, నమాధియందు ఆత్మమీద చిత్తమును నిలుప 


20 
వలెను వేదాలు అన్నింటిలోను ఆరణ్యక ములను పరించుచుండవలెను, ఉప 
నిషత్తును పరించుచుండవలెను” అని జ్ఞానమునకు హేతువుళలైన ఆశ్రమ 
ధర్మములను అనుషించవలె సని విధించును 


నారదేన పృష్షే సత్తి గురుర్భగవా ప్రజాపతిః “స్వపుతమిత 
ఇత్యాదినా పూర్వవత్‌ సర్వత్యాగమభిధాయ, “రక్రాప్టీ సం దజ్ఞమాచ్చాదనం 
చ స్వశరీరోవ వథోగా రాయ 'కస్యోపకారార్థాయ చ పరి గహేత్‌"ఇతి 
దణ్ఞాదిస్వీకారస్య లౌకికత్వమభిధాయ, “తచ్చ న ముఖ్యోఒ సి""ఇతి 


శా శ్రీయత్యం (పత్తిషిధ్య, “కొజ౭యం ముఖ్య ఇతి చేదయం ముఖ్యో న 
దజ్జం న శిఖాం న యజ్ఞో వవీతం న చాజ్బాదనం ౪ చరతి పరమహం౦సఃి 
ఇతి దజ్జాదిలిజ్ఞరాహిత్యస్య శాన్రీయతాము క్త్యా “న శీతం న చోష్టమ్‌” 
ఇత్యాదివాక్యేన “ఆశామ్బరో నిర్ప్వమస్కారః” ఇల్వాదివాక్వేన చ లోక 
వ్యవహారాతీతత్వమభిధాయ,అ న్పే, యత్పూర్లానవై కబోధ స సృద్బహ్మాహ 
మస్మీతి కృతకృత్యో భవతి"ఇత్య నేన గన్టేన బప హానుభవమా (త 
మర్యవసానమాచక్షు. అతో విరుద్దధర్మో పేతత్వాద_స్యేవానయోర్య్మహాోన్‌ 
భేదః 

వ్యా పిమ్మట “పరమహంస లెక యోగులు అనునరించు మార్గ 
మేది?” అని నాశనమును (పఖ్నంవగా భగవచకుడైవ గురువు, వజాపతి- 
“న్వపుుతమి(త' ఇత్యాది వాక్యమువేశ వెకుకటివలెనే సర్వ త్యాగమును 
బోదించెను “తన శరీరమునకు ఉపయోగపడుటకు, లోకోవకారము 
కొరకూ, కౌపీనమును దోండమును, అచ్చాదనమును స్వీకరించవలెను”' 
ఆని దండాది స్వీకారము లౌకికము (లోకోశయోగము కొరకు మాతమే) 
అని చెప్పెను. “ఇది ముఖ్యము కాదు” అని దీనికి శాస్రీయత్యమును 
నిషేధించి అనగా ఈ కౌపీనదండాదిధారణము శాశ్ర్రీయము కా దని 
చెప్పె, “అయితే ముఖ్యమైనది వదనగా-పరమహంశనం న్యాసి దండమును 
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గాని, శిఖను గాని, యజ్ఞో వవీతమును గాని అచ్చాదనమును కాని ధరించక 
నంచరించును'' అను వాక్యముజే దండాదిలింగము లేవీ లేకుండటయే 
శా ప్రీయము ఆను విషయమును తెలిపెను. “శీతము కాని, వేడికాని (వానిని 


వాధించదు'' ఇత్యాది వాకకము చేతను, “డిగంబరుడై నమస్కారము 
లేనివాడై (నమస్కారము చేయుట గాని అందుకొనుట గాని లేనివాడై )” 
ఇత్యాది వాక్యముచేత అతడు లోకవ్యవహారములకు అతీతుడు అని 
చెప్పెను చిపర “పూర్ణా నందన్వరూపము జ్ఞానస్వరూపము ఆయిన ఏ 
(బహ్మ కలదో ఆ (బహయే నేను ఆను భావనచేత ఆత్మ సాకాత్కారమును 
పొంది పరమహంస కృత కతు డగును'' అను వాక్యము చేత వరమ 
హంస చేయు సాధన కంతకీ ఫలము, (బహ్మానుభవమే ఆని ముగించెను. 
ఈ విధముగా ఈ రెండు నంన్యాసముల ధర్మములు పరన్మర విరుద్దము 
అగుటచే (వేరు వేరుగా ఉండుటచే) ఈ రెండింటికి చాల భేద మున్నది. 
మూ, స్మృృతిష్వప్యయం భేద ఉక్తదిశా (దష్టవ్యః. 
“సంసారమేవ నిఃనారం దృష్ట్వా సారదిదృ్మకయా 
అట ౫ 
పజ  న్వకృతొద్యాహోః పరం వై రాగ్యమాశితాః 
(పవృ త్తి తిలక్షణో యోగే జ జ్ఞానం సంసా పసలకణమ్‌ 
తన్మాద్‌ జ్ఞా జానం ప్పరస స్కత్య సంన్వ స్యేదిహ బుద్ధిమాన్‌” 
(బృ-స్మృృ) 
ఇత్యాదివివిది షాసంన్యాసః 


అద పాం వద 


“యదా తు విదితం తత్స్యాత్‌ వరం (బ్రహ్మ సనాతనమ్‌ 
త దై కదజ్దం సంగృహ్యూ సోపవీతాం శిఖాం తజేత్‌ 
cc డ చ జై 
ఇత్యాది విద్యత్సంన్యాసః. 
వ్యా. స్మృతులలో కూడ ఈ బేదమును వెనుక చెప్పిన విధముగ 
చూచుకొనవలెను. ఈ రెండు సంన్యాసములకు ఉన్న బేదమును స్మృతులు 
కూడ చెప్పినవి అని అర్థము. 
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“సంసారము సారము లేని దని (గహించీ, సారమైన పరమార్ధ 
తత్వమును చూడవల నను కోరికతో గొప్ప వైరాగ్యమును పౌంది, 
వివాహమును చేసికొనక సంన్యాసమును స్వీకరింతురు””. 


“యాగము ఆనగా కర్మయోగము, _వవృ తీలక్షణమేనది. 
జ్ఞానము సంన్యానమునకు లక్షణము. ఆందుచేత, బుద్ధిమంతుడు జ్ఞానమును 
పురన్క_రించుకోని (జ్ఞానమునకు _పాడాన్య మిచ్చుచు) సంన్యసించ 
వలెను."' (బృ.నడ్టై) 

ఇతాాాదిస్మతివాక్యములలో చేప్పబడీనది వవీదిషానలనాానము. 
“శాశ్వతమైన ఆ  వర్యబహ్మ్‌ తెైలియబడిన పిమ్మట  వఏకదండమును 
స్వీకరించి శిఖాయజ్ఞోవవీతములను వరిత్యజింపవలెను. పర |బహ్మత త్ర 
మును సాజాత్య_రించుకొని పిమ్మట అంతను వరిత్యజించి సంన్యొనము 
స్వీకరించ వలెను.” 


ఇత్యాదీన్మృతివాక్యములలో చెప్పబడీనదీ విద్వుత్సుంసా్యాసము 


మూ. నను కలావిద్యాస్వివ కదాచిడదొత్సుక్యమాశేణాపీ 

వేదితుమిచా, సంభవతి. ఏవం విదం కాప్వాపాతదరినః పణితం 
చ వుం” అ ఇ డ 

మన్యన్యా(తావలోక్యతే; న చతౌ |వజితౌ దృష్టా.అతో వివిదిషావిచ్వ త్తే 


కీదృశీ వివకికే ఇతి చేత్‌ ఉచ్యతే_యథా తీవాయాం బుభుక్షా 
యాముత్సన్నాయాల భోజనాదన్యో న రోచతే వ్యాపారః, భోజనే చ 
పిలమ్బ్చోఒపి సోఢుం న శక్యతే తథా జన్మహేతును కర్మ 
స్వత్యన్తమరుచిర్వేదనసాధనేమ చ (శవణాదిమ త్వరా మహతీ 
సంపద్యతే; తాదృశీ వివిదిషా సంన్యాస హేతుః 

వ్యా, (ఆశంక) చితకళాదికళలయందు, ఇతరవిద్యతయందు 
వలెనే కేవలము కొత్సుక్యముచేత (వేడుక చేత) (హ్మాను గూర్చి తెలిసి 
కొనవలె నని ఇచ్చు కలుగవచ్చును కదా ? ఆప్టే (బహ్మ్‌ న్వరూవుమును 
గూర్చి స్యూలముగా తెలిసికొనిన పండితంమన్యులకు (మేవే, పండితుల మని 


2శ్రి 


కావించేవారికి]) కూడ ఈ రోజులలో పిద్య త్వము కనబడుచున్నది కడా ఇ 
వాశ్లెవరూ నసంన్యానమును (మొదటి తెగకు చెందిన వాప్టు వివిదిషానంన్యాన 
మును, రెండవ తెగకు చెందినవాళ్ళు విద్వత్సంన్యాసమును) స్వీకరించు 
చున్నట్లు కనబడుట లేదు కదా? అందుచేత మీరుచెప్పు చున్న వివిదిషా- 
విద్య తలు ఎటువంటివి (సమాధానము) చెప్పెదము; వినుము. త్నీవమైన 
ఆకలి కలిగినప్పుడుభోజనము తప్ప మరోక పని ఏదీ ఇష్టము కాదు" 
జోజనానికి ఆలస్యము కూడ సహించ శక్యము కాకుండా ఉండును, ఆకే 
జన్మకు హేతువులైన కర్మల విషయమున చాల అరుచి, తెలిసికొనుటకు 
సాధనములెన శవణాదులయందు చాల తొందర కలిగినచో అట్టి వివిధిష 
నంన్యాసమునకు హేతువు. 
మూ. విద్య త్తాయా అవధిరువదేశసాహస్యామభిహితః_ 
అవ 
దేహాత్మజ్ఞా నవద్‌జ్ఞానం దేహాత్మజ్ఞానబాధకమ్‌ 
చః చు ద్‌ 
ఆత్మన్యేవ భవేద్యస్య స చేచ్చన్నపి ముచ్యతే” (4.5) ఇతి 
(శుతాపపి :_ఒభిద్యతే హృదయ గన్టిక్సిద్య_న్తే సర్వసంశయాః 
చ వాక ఉం కా Be అడ యొక 
కీయ నే చాస్య కర్మాణి తస్మెన్‌ దృ పరావంల 
(ము.ఉ.శి.ని.ఈ) ఇతి, 


వ్యా. విద్వత్తకు అవధి ఉపదేశసాహసిలో (శంకర భగవత్పాద 
విరచితము) చెప్పబడినది. 


దేహమే ఆత్మ అనెడు జ్ఞానము ఇంతవరకు ఎంత దృఢముగా 
ఉన్నదో అంత దృఢముగా దేహాత్మజ్ఞానమును బాధించే జ్ఞానము ఆత్మ 
విషయములో కలిగినవాడు వద్దన్నను ముక్తిని పొందును” 


(టోతిలో కూడ చెప్పబడినది ;- “వరావర మైన ఆ ఆత్మ సాక్షా 
త్కారము కలగగానే అట్లు కలిగినవాని హృదయ గంధథిభిన్న మె హోవును. 
నర్యసనంశయములు పటాపంచ లెపోవును కర్మలు క్షీణించును" '. 

మూ. పరమపి మైరణ్యగ ర్భాదికం వదమవనరం యనస్మాదసౌ 
పరావరః. హృదయే బుక్హై సాక్షిణనాదార్మ్యాగ్యాసః ఆనాద్యవిద్యా 
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గన్టీరిత్యుచ్యశే. 


ఆత్మా సాక్షీ వాకర్తా వొ? సాక్షీ త్వేఒప్యస్వ్య (బ్రహ సత్వము సివాన 


ల 
| 


వా? (బహ్మత్వేఒపి తద్బుద్ధ్యా వేదితుం శక్యం వో 
శక్యత్వే౬పి తద్వేదనమ్మాకేణ ముక్తీరస్తి వా న వా ఇత్యా 
దయ 8 సంశయాః. కర్మాణ్యనార భ్లాన్యాగా మి జన్య 

త దేతద్‌ గొన్టా్యది త్రయమవిద్యానిర్మిత త్వాదాత్మదర్శనేన నివ 


వ్యాం “'పరమపి అవరం యస్మాత్‌ అసో వరావరః'”ఆని వ్విగహము, 
ఆతురతమ మని చెప్పబడే హిరణ్యగర్భా దిస్థానము కూడ దేనికంె 
చాల చిన్నదో ఆది ఆని ఆర్జము”*”. సా యన ఆత్మకు హృదయమునకు 
తాదాత్మ్య్యమును ఆరోపించుట ఆనగా ఆవి రెండు వేరైనను ఒకటే అని 
భావించుట హృదయ గంధి. ఇది ఆనాదీ యేన ఆవిద్యచేత ఏర్పడినది? 
ముడి వలె గట్టిగా దీగిసిపోయి ఉన్నది గాన దీనికి గండి ఆని పేరు 
ఆత్మ సాక్షిమాత మేనా లేక కరయా ? సాక్షియే అయినను ఇడి (బహ్మ్‌ 
యేనా కాదా ? (బహ్మయే అయినను ఆ (బహ్మను బుద్దీ చేత తెలిసి 
కొనుటకు శక్ష్ట మగునా కాదా? శకర్ణమైనను అట్టు తెలిసి కొనుటచేత 
ముక్‌ లభించునా లధించదా ఇత్యాదులు నసంశయములు, ఇంకను ఫలము 
నిచ్చుటకు పొరంభించనిపి, రాబోవు జన్మకు కారణ మైనవి కర్మలు. ఈ 
మూడును, ఆనగా హృదయ గంథి-నసంశయ-కర్మలు అవిద్యచేత వచ్చి 
నవే గాన ఆత్మజ్ఞానము కలగగానే అవి నివర్తించును ఆని పై (కుతి 
వాక రమునకు అర్థము, 


మూ. స్కృతావహ్యయమర్ధ ఉపలభ్య'తే_ 
“యస్య నాహంకృతో భావో బుద్ధిర్యన్య న లీవ్యతే. 
హఠతాంప్‌ స ఇమాన్‌ లోకాన్న హ్స్‌ న నీబధ్య తే” 


(భంగి. 18.17) ఇతి, 


లిస్ట్‌ 


వ్యా. స్మృతిలో కూడ ఈ విషయము కనబడుచున్నది :- 

“ఎవని న్వరూపము అహంకారముచేత కప్పబడదో, ఎవని బుద్ది 
లిప్రము (పూయబడినది) కాదో ఆతడు ఈ లోకముల నన్నింటినీ చంపినా 
కూడ చంపిన పావమునుకాని బంధమువము కాని పొందడు.” 


అద్య జడ లా చన క రల ఇద - జడ 

ము యస్యా ది శ్రైవిదొ భావః స్త్తా స్వధావఃణ ఆత్మా? 
నాహంకృతః ఆహంకారణ  తాదాత్మ్యా ధ్వాసాత్‌ నాచ్చాదితః , బుద్ది 
లేవః సంశయః తదధావే హో 


ఆన్యేన కర్మణేత్యర్థః, 


fed 
న 
Oa 

oa 
AN 
భీ 
జ్జ 
గో 
సి 
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A 

(0౧ 
ah 
{1 
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నన్వేపం నతి వివిదిషాసంన్యాసఫ లేన త తృజ్ఞానేనె వాగామి 
ంవె క రూ 
జన్మనో వాశితల్వాత్క్‌ వ రమానజన్నశేషప్యు భోగమ నరేణ వినా 
కి బు నన ఆ బాం 

శ యితు మళశక్యత్యాత్‌ మనేన ఏద్యతృంన్యాన _పయా నేనేతి చేత్‌, 

కా; లహవాం క సద లె ఇక = 

మైవష్‌; విద్వతృంన సవ వున జపన్ను 

యథా వివిదిషాసంన్యాన: ఏవం జీవన్ముక్తయే విద్వతృంన్యాసః 
సంపావసయః. ఇతి విద్వతృం౦న్యాస ౪, తి 

వ్యా. యస్య ఏ (_బహ్మావేత్తయొక్క, బొవఃజాన త్‌ (స్టితి)= 
న్య భావము =ఆత్మ, నాహం క్ళతఃకాఆఅహంకారముచేత తాధాత్యా్యద్యాన 
ద్వారా అనగా అంతఃకరణమే ఆత్మ, ఆత్మ యే అంతఃకరణ నును ఆరో 
పము చేత, తోవల ఆచ్బాదింప బడ శేదో బుడ్జికి లేప మనగా నంశయము. 
ఈ రెండును లేనివాడు మూడులోకాలను వదించినను బడ్డుడు కాడు ఇంక 
ఇతరకర్మ లచేత బద్ధుడు కాడని వేరే చెప్పవతెనా అని అర్థము, 

(ఆశంక! వివిడిషానం న్యాసము నకు ఫలమైన (అనగా దానివలన 
కలుగు త త్వజ్ఞానమే రాబోవు జన్మలను నివారించును నడచుచున్న 
జన్మకు సంబంధించిన కర్మ శేషము అనుభవించకుండా నశింపచేయ 
శక్యము కాడు. ఇక ఈ విద్యత్సంన్యానమును [గహించే_వయాస ఎందుకు? 
(సమాధానము) ఆట్టనుటకు ఏలు లేదు. ఎందుచేత ననగా -విద్వ తృంన్వ్యాసము 
జీవన్ము కిని కలిగించును. అందుచే జ్ఞానము కొరకు వివిదిషాసంన్యానమును 
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సంపాదించి నట్టు జీవన్ము క్రికొరకు విద్యత్సంనా్యనమును సంపాదించ 
వలను ఇది విద్యత్సంనా్యానము లి 


టె జీవన్ము ష్‌ 
మూ. అథ కేయం బీవను కిః? కింవా తత (సమాణమ్‌? 
నాల 
కథం వా తత్చిద్ధి? సిర వా కిం [పయోజనమ్‌ 2? ఇతి చేత్‌, 


నన్వయం బు బనః సాక్షిణో నివార్థుతేే 30 వా చిత్తాత్‌? నాద్యః, 
త్వాత్క్‌ న ద్వితీయః, అసంభవాత్‌. యదా తు 
ర 0 
(33) 
క శ్వా ఏినివారీబసంథ వః స్వాధావికత్వం తు సమాగం సర్వత్ర, 
మైపమ్‌ు, అత్య న్రికనివారణాసంభవే=పి అభిభవస్య 
జలగతం |ద్రవత్యం మృత్తిక కామేలనేనాభిభూయతే, వహ్నేరౌష్ట 
మ(న్నాదినా తఖా సర్వాశ్చితవృతృ తయః యోగా భ్యిసానాభిభవితుం 
శక్య నే. 
వ్యా. జీవన్ము కి ఆనగా ఏమి? జీవ 
చెప్పుటకు (ప్రమాణ మేమి ? అది ఎట్లు నిడ్ది 
_పయోజన చేెమి 2 చెప్పుచున్నాము వినుము. జీవించి ఉన్న వురుమ 
నకు “నేను కర్తను, నేను భో క్షను, నాకు సుఖము వచ్చినది; దుఃఖము 
వచ్చినది" ఇత్యాదివొధమున చి త్రధర్మము కలుగుచుండును. ఆది క్రేశరూపము 
గాన దానివలన బంధము కలుగుచున్నది. దానిని నివారించుకొనుటయే 
జీవన్ముక్తి. (ఆశంకు). ఈ బంధము సాక్షినుండి (ఆత్మనుండి) నివారింప 
బడుచున్న దా లేక చి తమునుండియా? మొదటి పక్షము కుదరదు; తత్త 
జ్ఞానమువేతనే సాక్షినుండి ఈ బంధము నివారింప బడినది కదా? రెండవ 
పక్షము కూడ కూదరదు; ఎందుచేత ననగా అది అసంభవము. జలములో 
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నురిడి (దవత్వమ.ను, అగ్నినుండి ఉష్షత్య మును వేరు చేయగలిగిననాడు 
చితమునుండి క దర్పత్వాద లను తొలగింవవచ్చును |! స్వాభావికత్వము 
అన్నింటికీ సమానమే. అనగా _దవత్వోష్షత్వ ములు జలవహ్ను అకు ఎట్లు 
న్వాభాషకములో కర్శ్భక్యాడికములు చితమునకు కూడ స్వాభావికములు 
అందుచేత (దవత్వాడులు జలాడులకు స్వాభా వికములు గాన వాటిని 
తొలగించుటకు శక్యము కాళపోయినను చితమునకు క రృత్వాదులు స్వాభా 
చికములు కావు గాన వాటిని చొబగించవచ్చును ఆని సమాధానము 
చెప్పుట కుదరదు అని అర్మము (సమాధానము! ఆట్టన కూడదు కర 
త్వాదులను వూ తెగా తొలగించుట శకస్థముకాకపోయినను వాణిని ఆణచి 
వేయవచ్చును జలమిలో ఉన్న (దవత్వు మును జలములో మట్టి కలపుటచే 
నిరోధించి నటు? అగ్నిలోని ఉష్తత్వమును మణిమం[_ళాదులచేత అణచి 
రా ణా 

నటు యోగాభ్యాసము చేత చి తవృతులను ఆన్ని ంజిని అణ”'వేయవచ్చును. 
౧ క _ జ 

మూ నను అారబ్దం కర్మ కృకత్సాృవిద్యాతత్మా.ర్యనాశ ఎ 
నక్ష అలై డ్రతిబస్ధ బనం కతా తౌ స్వఫలడానాయ "దేహా 
_న్స్‌యాదికమవస్టాపయతి, న చ నుభదుఃకాదిటో గశ్చి _తవ్మత్తిం వినా 
సంపాదయితుం శకతే తతః కధవమభఖిభవ౭ం మైవమ్‌ , అభిభవ 


సాధ్యాయా జీవన్ము కేరపి సుకాతిశయరూపత్వేన (ప్రారబ్రభల ఏవా న 

రు అం 

'ర్భావాత్‌. త ర్తి కృర్పైవ జీవన్ము క్రిం సంపాదయిష్యత్మి మా భూత్చు 
డి యా వా జ గ్‌ 

రుష్యప్రయత్న ఇతి చేత్‌; కృషివాణిజ్యాదావపి సమానః పర్యను 


యోగ 8. కర్మణః స్వయమచదృష్షయాపస్య చృ 
భఫలజననాన మర్రత్వాదొపే సెకిత? కృషా ష్యాదౌ పు 
జీవన్ము కౌవపి సమం సమాధానము 
(ఆశంక) నమన మైన ఆవిద్యను, ఆవిద్యాకార కము'లను 
నశింపచేయుటకై _వవర్తించుచున్న తత్వజ్ఞానమునకు _పతిబంధమును 
కల్పించి. ప్రారబ్బకర్మ తన ఫలమును ఇచ్చుబకైె దేహేందియాదులను 
నిలబెట్టుచున్నది. చిత్తవృత్తి లేనిచో సుఖదుఃఖాదిభోగమును సంపాదించుట 
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కుదురదు కదా ? అటువంటప్పుడు చి త్రవ్యత్తులను అణచుట ఎట్లు కుదురును ? 
(నమా) అట్టనుటసరి కాదు. చిత్తవృత్తులను ఆణగ|దొక్కుట ద్వారా 
సాధించవలసి ఉన్న జీవన్ము కి కూడ ఒకవిదమైన సుఖాతిశయమే గాన 
ఆది కూడ ,_పారబ్బఫలమునందే ఆంతర్గతము ఆఅన్రైనచో- “కర్మయే 


జీవన్ము క్రిని నంపాదించి పెట్టును కదా; ఇంక పురుష,పయత్న మెందుకు?” 
అని (ప్రశ్నించరాదు. ఇట్టి (వళ్నను కృషి, వాణిజ్యము మొదలై నవాటి 
విషయములో కూడ వేయవచ్చునుకదా? “పెకి కనబడని కర్మ కనబడే 
సాధనసంపత్రి లేకుండా ఫ్లలమును పుట్టించజాలదు; అందుచేత కృష్యా 
దులలో పురుష వయత్న ము ఆవశ్యక మగుచున్నది"” ఆని నమాధానము 
చెప్పినచో అదే సమాధానము జీవన్ము క్రివిషయములో కూడ వర్తించును. 


మూ. సత్యపి పురుష్కపయత్నే కృషాదేః ఫలపర్యవనానం 
యత న దృశ్యతే తత పబలేన కర్మాన్తరేణ (వతిబన్టః కల్చ్పనీయ*. 
తచ్చ (పబలం కర్మ స్వానుకూలవృష్ట్యథా వాదిరూపాం దృష్టసామగీం 
సంపాద్ర్వ్యైవ (ప్రతిబధ్నాతి. నచ (ప్రతిబన్హీ విరోధినా (ప్రబలతరేణో త్త 
మృకేన కారీరీప్థాదిరూపేణ కర్మణాపనీయతకే. తచ్చ కర్మ స్వాసు 
కూలాం వృష్టిలకణాం దృష్టసామ్మగీం సంపాదై ౪వ (ప్రతిబన్హమపన 
యతి. కిం బహునా? ప్రారబ్బకర్మణ్యేవాత్య నభ_క్తేన భవతా యోగా 
ఇా్యాసయాపస్య పురుష ప్రయత్నస్య వైయర్హ్యం మనసాపి చిన్తయితు 


వ్యా. పురుషపయత్నమున్నను కృష్యాదులవలన ఫలము లభించ 
నప్పుడు వబలమైన కర్మాంతరముచేశ్నవతిబంద మేర్చడినది అని చెప్పవలసి 
ఉండును. ఆ _సబలమెన కర్మ తనకు (కర్మకు) ఆనుకూలమెన వరా 
దక జా షె 

భావమువంటి కనబడే సామగిని సంపాదించి తద్ద్వారా (పతిబంధము 
కలిగించును, ఆ కర్మకంటె కూడ ప్రబలమైన, దానికి విరోధి యన, 
కషికర్య్మకు సహాయక మైన కారిరీష్టి (వర్షములు కురిపించే యాగవి శేషము) 
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మొదలైన కఠ్శచే ఆ _వతి బంధమును తొలగించుకొనవచ్చును. ఈ కర్య 
తనకు అనుకూలమైన వర్షము అనే కనబడే సామ్నగిని నమకూర్చియే 
_(వతిబంధమును తొలగించును వేయేల? నీకు పారబ్బకర్మమీద ఎంత 
భ క్రియున్నను యోగాభ్యానరూవ మైన పురుష _వయత్నము వ్యర్థమగు నని 
మనసా కూడ నీవు చింతింప శక్యము కాదు. 
- న నా ల ఉద 

మూ, అథవ (ప్రారబ్దం కర్మ యథా తత్త్వజ్ఞానాత్‌ మ్రబలం 

తథా తస్మాదపి కర్మణో యోగాభ్యాసః ప్రబలో=స్తు. తథా చ యోగి 
—— 

నాముద్దాలకవీతహవ్యాదీనాం న్వేచ్చయా 'దేహత్యాగ ఉపపద్యతే. 
యద్యప్యల్పాయుషామస్మాకం తాదృళో యోగో న సంభవతి, తథాపి 
కామాదిచిత్తప్ప తినిరోధమా (కే! యోగే కో నామ (పయాసః యది 

—— — 
శాన్రీయస్య పయత్నస్య జాబల్యం నాజీ క్రియతే తదా చికిత్సా మారభ్య 
> ణా అ ద ద కాదో దల 35 ని 
మోక్ష ఇ ప్రపర్యన్నానాం సర్వషామానర్థక్యం (వపసజ్యత, నహి కదా 
చిత్‌ కర్మఫలవిసంవాదమాతేణ దౌర్చల్యమూపాదయితుం శక్యము. 
అన్యథా కాదాచిత్క_౦ పరాజయం దృష్ట్వా సరై్వైర్బూపాలై గణాశ్వాది 
సేనా ఉపేక్యేత, ఆత ఏవాననజోధాచార్యా ఆహుః8_ “న హ్యా జీర్ణభయా 

ళు G 

దాహారవరిత్యాగ'ః, ఇితురభయాదడాం స్తాల్యనధి|శయణమ; యూకా 
భయాద్వా (పావరణపరిత్యాగః” ఇతి. 


వ్యా. లేదా - త త్త్వ్వజ్ఞానముకం టె _పారబ్దము _సబల మైనే, 
(పారబ్ధకర్మ కం పె యోగాభ్యానము (పబల మని ఆంగీకదించెదము. అందు 
చేతనే ఉద్దాలకుడు -వీతహవ్యుడు మొదలై న యోగులు స్వేచ్చగా దేహమును 
పరిత్యజించగలిగిరి మనము ఆలా యుర్హాయవంతుల మగుటచే మనకు 
అట్టి యోగము శక్యము కాకపోయినను కామాడిరూవ మగు చితవృ తిని 
నిరోధించుట ఆనే యోగమును ఆభ్యసించుటలో (వయాన ఏమున్నది? 
శాస్త్రవిహితమైన (పయత్నము (_పారబ్బకర్మకంటె) (పబలము అని అంగీ 
కదించనిచో చికిత్స మొదలు మోకృ్షళాస్త్రమువరకు ఉన్న ఆన్ని శాస్త్రములు 
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వ్యర్థము లని చెప్పవలసీ వచ్చును. చేసిన్నపయత్నము (కర్మ) ఎప్పుడో 
ఒకమారు విఫలమైసంతమా(తాన పురుష పయత్నము దుర్చల మని 
చెప్పుట యుక్తము కాదు. ఆప్రేనచో ఒకమారు ఓడిపోయినాము కదా అని 
రాజులు అందరు గజాళ్వా దిమైన్యనంపాదనమును ఉ పే క్షించవలని ఉండును 
అందుచేతనే ఆనందబోధాదార్యులు- “ఆజీర్ణము. కలుగుననే భయమువలన 
ఆహారమును త్యజించరు కదా? బిచ్చగాళ్లకు భయపడి ఆన్నముగిన్నా 
పౌయి్యివె ఎక్కించుట మానివేయరు కదా ? పేలకు భయపడి కంబళిసి 
త్యజించరు కదా ?” అని చెప్పినారు. 


~ 


మూ. శాస్రీయప్రయత్నస్య ప్రొబల్యం వసిష్థరామసంవాడే 
విస్పష్టమవగమ్య తే “సర్వమవేహ హీ సదా ఇత్యారభ్య “తదను 


తదహ్యవముచ్య సాధు తిషొ ఇత్య నేన (గవ్లేన 
(అ) — కు 


రీ 


సెష్టః_ “సర్వమేవేహ హి సదా సంసారే రఘుననన 


సమ్య [కయు కాత్సర్వేణ పొరుషాత్సమవాప్యతే” 1 


రి 


సర్వం సువ్రవిత్తన్వర్గ వొక బహ్మాలోకాది ఫలము. పౌరుషం 


Ca 


i 


పతక ష్టికృషివా ణి జ్య జ్యో తిష్టోమ (బహి కోపా సనాలకీఇః దపయత్నః 


వ్యా శాస్త్రీయ పయత్నము |పబల మను విషయము వసిష్టరామ 
సంవాదములో(అఘుయోగవాసిష్ట ములో ని ముముతువ్యవహాఠర|వకరణము ఆనే 
చతుర్థనర్గలో) “నర్వ మేవేహ హి సదా” మొదలు “తదను తదప్యవముచ్య 
సాధు తిష్ట” వరకు ఉన్న _గంథములో స్పష్టముగా చెప్పబడినది. 

వసిష్టుడు :- “రామా?! ఈ లోకములో _పతిఒక్కుడూ పురుష 
పయత్నమును బాగుగా నిర్వ ర్రించినవో ఎల్లప్పుడూ, అన్నింటినీ పొంద 
గలుగును” 1 

సర్వమ్‌ = ప్వుతులు, ధనము? న్యర్గలోకము, _బహ్మాటోకము 
మొదలేన ఫలమును, పౌరుషమ్‌ = పు్కతకామేష్టి, కృషి-వాణిజ్యములు, 
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జ్యోతిష్టోమము, (బహో్మోపాననము ఆను పురుష వయత్నము. ఇది వరునగా 
పు[త-ధన-న్యర్గ-|బహ్మ లోకములను ఇచ్చును. 


మూ. “ఉవ్చాా_స్తం ౪ శార్రైితం చేతి పౌరుషం ద్వివిధం స్క్యృతష్‌ 
తతోజబ్బ సమనరాయ పరమారాయ కాత్రితమ్‌, శి 
a ఢా (a వా 


అవవ 


కానుష్టానాది. అనర్థః నరక అ 


"మోక్షః పరమారః., 
థి 


ఉచ్చా__స్తం వర (ద్రవ్వాపహారపర__స్రీగవ నాది. శాద్రితం 
తొ 1.1] 


వ్యా. “్హహారుషము (వురుష_వయత్న ము శా స్త్రవిరుద్దము, శాస్త్ర 
సంమతము అని రెండు విధములు. కాస్త్రవిరుద్ద మెనది ఆనర్థ షే వాతువు, 
శాస్త్ర వంయమత మైనది పరమాగోమునకు ఉపకరించును". 


ఉచ్చాస్రమ్‌ !- పర్మదవ్యాపహారము, పరత్రీగమనము మొదలై నది. 
శా స్రీతమ్‌=నిత్యనె మి తీకానుషానాదికము. అసర్ద మనగా నరకము, న్వర్గము 
మొదలైన  (వయోజనములలో (ఆర్జములలో) పరమము (1 శేష్టము) 
మోక్షము; ఆడే పరమార్థము. 
యూ. “ఆ బాల్యాదలమభ్య గః శా స్రసత్సజ్జ్లమాదిభిః 

గుణైః పురుషయతశ్నేన సో౭ఒర్టః సంపాద్యతే హితః” తి 


వ్యా.“జాల్యము మొదలుకొని బాగుగా అభ్యసేంచబడిన శాస్త్రము, సత్సం 
గము మొడలెన గుణములతో కూడినవానిచేత పురునయత్నము ద్వారా 
హితమైన ఆ అర్థము (_సయోజనము! నంపాడించబడును". 
ఆలమ్‌=నంపూర్ణముగా, బాగుగా ఆని ఆర్థము. గుణెః==గుణములతో, 
“యు కేన” ఆని ఆధారహారము. హితః=_శేయోరూవప మైనది. 


మూ, (శ్రరామః_ “పాక్తనం వాసనాజాలం నియోజయతి మాం యథా 


గె 


మునే తథైవ తిపామి కృపణః కిం కరోమ్యహమ” 4 ఇతి 


వాసనా ధర్మాధర్మరూపా జీవగతాః సగంస్కా_రాః, 


శి2 


వ్యా. శ్రీరాముడు :- “ఓ మహాముని] పూర్వమునుంచి ఉన్న 
వాసనాసముదాయము నన్ను ఎట్లు నియమించుకో ఆస్తే నేను ఉంటున్నాను. 
దీనుడ నైన నా చేతితో ఏ మున్నది ? 


వాసనాః = జీవునిలో ఉన్న ధర్మాధర్మరూషము లేన సంస్కార 
ములు. 
మూ. వసిష్టః-*అత ఏవ హి హే రామ (కేయః పాప్పోష్‌ శాశ్యతమ్‌ 
(౨ 66 0 
స్వప్రయిత్నోపనీతేన పౌరుపేళ్రేవ నాన్యథా” త 
యతో వాసనాపరత నో భవానక ఏవ హి పొరతం[త్ర్యనివారణాయ 

సో్వోళ్సాహసంపాదితో మనోవాక్కాయ జన్యః పురుషవ్యాపారో౬ 'పేకీత? 

వ్యా. వసిష్టుడు : “ఓ! రామా ఆందువలననే నీవు నీ ప్రయత్నము 
చేత చేయబడిన పోరుషముచేత  (పురుషకర్య చేత) నే శాశ్వతమైన 
శేయస్సును పొందుదువు, మరోక వీధముగా పొందజాలవు”. 

సీవు వాసనలకు ఆదధీనుడవై ఉన్నావు. అందువలననే నీవు ఆ 
విధముగా వాణికి లోంగి పోకుండా ఉండవలె నన్నచో నీవు ఉత్సాహ 
వంతుడవ్నె మనోవాకాయములతో పురుషవ్యాపార ముచేయుట అవసరము 
మూ. “ద్వివిదో వాసనావ్యూహః శుభశెవాశుభశ్చ తే 

పా కనో విద్యకే రామ దంయోవేకతరోఒథవా” 6 

(2 నా ల లై 

కిం ధర్మాధర్మావుభావపి త్వాం నియాజయత:ః ఉతె కతత ఇతి 

[హ్‌ ఇ 

వికల్పః. ఏకతరపకే=ఒపి శుభః ఆళుభో వా ఇత్యర్థాత్సిద్ద" వికల్ప కః. 

వ్యా. “రామా! నీలో శుభము, అశుభము ఆని రెండు విధము లేన 
పురాతన మైన వాసనాసముదాయ మున్నది. లేదా ఆ రెండింటిలో ఒకే 
ఉన్నది”. 

ధర్మాధర్మములు రెండూ నిన్ను (పేరేపించుచున్నవా లేదా వాటిలో 
ఒక్క పే (పేరేపించుచున్నదా అని వికల్పము. ఒకటే అనే పక్షములో 


ఇపమాణ పేకరణమ్‌ లికె 


కూడ ఆది శుభవానన యెన ధర్మమా, అశుభవాసన యన ఆధర్మమా ఆను 
చికల్పము ఆర్థతః (అర్థమును బట్టి) సిద్దించుచున్నది. 


మూ, విసన మున శుద్దేన తత్ర చేదవపవీయడే 
ల టి జక - స నా న న్ను వ. 9 నెక 3s 
తత మెక్‌కాశం శేనైప పణం CRIS శాశ్షతమ్‌ 7 
తత తేమ పక్షేషు. తతర, తేనై వ [క్రమేణ భభవాసనా పాపి శే 
& న న (వా అ 
న వాచదణేన (పయత్నా నరనిర పేకేణ- శాశ్వతం పదం మోక్షష్‌, 
యి అనాలో 


తాసాం “పెన చెప్పిన నాలుగు వక్ష్షములతో శుద్ద మైన వాసనా 
సముదాయమే నిన్ను ఒపేరేపించుచున్నచో ఆ కుభవానన ద్వారానే సీవు 
శీ(భఘముగా శాశ్వత మైన పదమును (మోక్షమును ) పొందగలవు”. 

చత = ఆవకులలో, తత్‌ = ఆట్టయితే, తేనైవ కమేణ జూ ఇతర 
(పయత్నముల అపేక్ష లేని శుభవాసనల ద్వారా లభించిన ఆచరణము 
చేతనే, కాశ్వతం పదమ్‌= మోక్షమును. 
మూ. “అథ చేదళుభో ధావస్త్వ్యాం యోజయతి సంక కే 

ప్రా_క్షన_స్తదసౌ యక్నాజ్టేతవ్యో భవతా స్వయమ్‌ 8 

ధావో వాసనా. తత్త ర్తి. యత్నః ఆశుభవిరోధి శా గ్రీయధర్మాను 

డా జట అద్య అడి కా 

ప్రానమ్‌. తన స్వయం ఉతవ్యః, నతు యుద్ద నృుత్యుముఖేనేవ 
పురుషా నరముఖేన జేతుం శక్యః 

—0 

వ్యా “అట్టుకాక _ప్రాచీశమెన అకుభనంస్కారము నిన్ను చెడ్డ 
కార్యము చేయుటకు _పేరేపించుచున్నచో అప్పుడు దానిని నీవే స్వయముగా 
(వయత్నవూర్వకముగ జయించవలసి ఉండును స 

భావః=వానన, తక్‌ =అట్లయితే,యత్నః=ఆకుభమునకు పెఠోధియె శ 
శా స్రీయధర్మ ముల అనుష్టానము దానిచేత స్వ్తయముగానే జయించవతెను 
కాని యుద్దములో శ|తువును మృత్యుముఖమున (చంపుటద్వారా) జయించి 
నట్టు ఇతరపురుషుల సాహాయ్యము ద్వారా జయింప శక్యము కాదు, 


34 జీవన్ము క్షివివేకః 


ఇక్కడ “*మ్బత్యుముఖేనేవ”కు బదులు “ీభృత్యముఖేనేవ” అను 


పాఠము ఉండి ఉండును అనగా భృత్వులై న సైనికుల ద్వారా శతు 


వులను జయించి నట్టు ఆసి అర్థము 


పారుపషేణ పయశ్నేన యోజసయా శు 
ఉభయపక్షే తు శుభభాగస్య _సయత్ననై. 
భాగం శా స్రీయప్రయక్నేన నివార్య శుభమేవ తస్య 


వ్యా. “శుభాశుభమార్లములలో _పవహించుచున్న 
_వయత్న ముచేత శుభమార్గములో _పవహించునట్లు చేయవ 
౧ రు 


cj 
గ్ర 


ఉభయపవపక్షములో అనగా శుభసంస్కారములు, అశుభనంసా్కా రములూ 
కూడ _పీరేపించుచున్న వకములో, శుభభాగయును గూర్చి _పయత్న 
మేమీ చేయ పని లేకపోయినను అశుభభాగమును మాత్రము కాగ్రీయమైన 
_సయత్న ముచేత నివారించి దాని స్థానమునందు శుభమునే ఆచరించవలెను. 


మూ. “అశుణేమ సమావిష్టం శుభే ప్వే వావతారయ 
స్వమనః వురుషార్టేన బలేన బలినాం వరి” 10 


వ్యా. “బలవంతులలో (వుడా! అశుభములయందు (పవ ర్హించు 
చున్న సి మనన్సును |(వబల మైన పురుష _పయత్న ము చేసి శుభకార్య 
ములందు _పవర్తింవచేయుము””, 

అశుభేషు = పరన్రీపరధనాదులందు, శుభేము=ా శాస్తారిర్గచింతనము, 
దేవతాధ్యానము మొదలై నవాటియందు, పురుషార్థేన = పురుష్మవయత్నము 
చేత, బలేన పబలమైన, 


పమాణపకరణమ్‌ తిక 


+6 Pa లా > జో 
మూ, ఆఅళుఢా చ్చాలితం యాతి శుభం తస్మాదపీతరత్‌ 
సా త న నద షర 33 
ల fe] 0 తు ర గాల దత యా రణం sre దలాత్‌ ౭ 11 
అమ యం యయ సె మ 
టీ వాట 
యథా శిశుర్మృద్నకణాన్నివార్వ్య ఫలభత్షణా యోజ్యతే, మణి 
ళా అతా చ 
ము కాడ్యాకర్షణాన్నివార్య కన కాడాంరరక యాజూంత తథా చి తమి 
3 ప లు చ్చ యు వ క ౨ చ బావనే 
సతజ 
స 


నవుని చితము, చిన్న శిశువు వలె, ఆశుభమునుండి 
చూరము చేయబడినపుడు దానినుండి మరలి రెండవదైన శుభము వై పు 
వెళ్ళును అండుచేత దానిని బలాత్కారముగా ఆశుభమునుండి నివారించ 
వలెను”, 

మట్టి తినబోతూన్న శిశువును దానినుండి నివారించి ఫలము భక్షించు 
నట్టు ఎట్లు చేయవచ్చునో, మెడలోని మణులను ముత్యాలహారము మొదలైన 
వాటిని లాగ [(పయత్నించు చున్నపుడు నివారించి బంతి మొదలైన ఆట 
వస్తువులను లాగు నట్టు ఎట్లు చేయవచ్చునో ఆమే చి తమునుకూడ 
సత్సంగమునందు పవ ర్తింపచేసి, చెడ్డ ఫలముల నిచ్చే దుష్టసహవాసము 
నుండి మరల్బ వచ్చును. 
మూ. “*సమకాసా న్య్యనెనావ న (ద్రాగితి శనెః శనైః 


హెౌలు మేలు పయత్నున లాలయేచ్చి_తబాలకమ్‌”” 12 


౬ 


ధావన్‌ శనైః శనై 8 (దవేశ్యతే. తథా శతుమి్రాదిస మత్వజోధనం 


ఎ జ్‌ 


ఠి జీనన్ము _క్‌వివేకః 


వ్యా. "చిత మనే వస్‌పిల్లవానిని నమతను బోధించుట అనే బుజ్జ 
గింపు ద్వారా శ్వీఘముగా లాలన చేయవలెను. హర్షయోగాది. పురుష 
(పయత్నముచేత మ్యాతము $ీఘముగా (బలవంతముగా) కాక మెల్ల 
మెల్లగా లాలనచేయ వతెను”. 

లొంగని పశువును పకుళాలలోసిక్ష (వవేశ పెట్టుటకు రెండు 
ఉపాయములు ఉన్నవి - లేతపచ్చగడ్డి చూపుట, డాని శరీరమును 
గోకుట మొదలైనవి ఒక ఉపాయము. వరుషమగా  ఆరచుచు 
దండాదులచేత భయపెట్టుట మరొక ఉపాయము. మొదటి ఉపాయముచేత 
దానిని శ్రీమఘమముగా ప్రవేశ పెట్టవచ్చును. ఇటూ అటూ పరుగెత్తుచున్న 
దానిని రెండవ ఉపాయముచేత మెల్లమెల్లగా |సవేశ పెట్టుటకు వీలగును. 
అపే చిత్తశాంతికి శతుమితాదుల విషయమున సమత్వమును బోధించుట, 
_పాణాయామ)వత్యాహారాదిపురుష(వయత్న ము ఆను రెండు ఉపాయ 
ములు ఉన్నవి. వాటిలో మొదటి దైన మృదుయోగముచేత శ్రీఘముగా 
లాలన చేయవచ్చును, రెండవ ఉపాయ మెన హఠయోగమువేత తొందరగా 
కాక మెల్లమెల్లగా లాలన చేయవలను 


మూ. “దాగధ్యాసవళాద్యాతి యదా తే వాసనోదయమ్‌ 
తదాధ్యాసస్వ సాఫల్యం విద్ధి త్వమరివరన” 13 
కు దుయోగాధ్యాసాత్‌ శ్రీ ఘ్మమేప సద్వాసనోదయే సతి సాఫల్య 
మధ్యాసస్య మ_న్తవ్యము, నత్వ్యల్బక కాలత్వేనానంధావనా శజ్యా-సీయా. 
వ్యా. “శ|తుసంహారకుడ వైన రామా | అభ్యాసవశముచేత శ్వీఘ 
ముగా మంచి వానన ఉదయించినపవుడు నీ ఆబభ్యాసము సఫలమైన దని 
తెలిసి కొనుము”. 


మృదుయోగమును అభ్యసించగా  కీఘముగానే సద్వాసన 
ఉదయించి నపుడు అభ్యాసము నఫల మైస దని తెలిసికొనవలెను. ఆంతే 
కాని ఇంత ఆల్పకాలములో సద్వాసన ఎట్టు కలుగును అని శంకించకూడదు. 


మూ. “సందిగ్గాయామపి భృశం శుభామేవ సమాహర 
శుాయాం వాసనావృర్హా తాత దోషోన కశ్చన” 14 


ఎఇపమాణపకరణమ్‌ త? 


వా, “శుభవానన పూ _రిగా కలిగినదా లేదా అని సందేహ మున్నను 
శుభవాశననే అభ్యసించుము, నాయనా 1 శుభవాసనవృద్ది హొందినచో దోష 
మేమీ లేదు”. 


శభవాసనను ఆభ్యసించు పుడు ఆడి సంపూర్ణమా కాదా ఆగి 
సందేహము కలుగవచ్చును. అయినను శుభవాసనను అభ్యుసించుచునే 
ఉండవలెను. బట్ట నగా సహ సజవము చేయమవతె నని సంకల్పించి కూర్చున్న 
వానికి పదవ శతసంఖ్యను పూర్తి చేసితినా లేదా అని సందేహము కలిగి 
నప్పుడు ఆతడు మరల శతజ వము చేయవలెను వచవ శతసంఖ్య చేయక 
పోవుటచే నహ(జపము అఆసంపూరిగా ఉన్న వక్షమున ఆది సంపూర్ణ 
మయి ఆ ము సిద్దించును. ఆది పూ రియెనచో ఆధికముగా చేయుట 
వలన సహన జపానికి లోవ మేమీ రాదు; ఆకే ఆది కూడ. 


మూ. “ఆవ్యుత రృస్తువ మనా యావద్శవానిజ్ఞాత తఆత్పదః 


అమీ 


గురుకా సప్రమాజై సు నిర్హీతం తావడాచర. 15 


ne 
తతః పక్వకషాయేణ నూనం విజ్ఞాతవస్తునా 
శుభో౬పహ్యసౌ త్వయా త్వాజో్య వాననాఘోా నిరోధినా.” 16 
వ్యా. “నీ మనస్సుకు పూరి యైన విషయావబోధనళ క్తి లేక 
ఆ పరమపదమును ఎంత వరకు తెలిసికొనజూలవో అంతవరకు గురువు 
చేసిన ఉపదేశ ముచేతను, శాస్త్రముచేతను, ఇతర _సమాణములచేతను 
నిర్ణయింపబడిన విధముగ  చేయుచుండుము. 
“పిమ్మట మనస్సుతోనికషాయము లస్సీ (మలములన్న్‌ ) పక్వ ముఠై 
నశించిన తరువాత నీకు పరమార్థము తెలియును. అప్పుడు ఆన్ని వృత్తులను 
నిరోధించిన నీవు ఈ పభవాసనానముదాయమును కూడ పరిత్యజింపవలెను. 


88 జీవన్ము _కిసివేకః 


4 - క్‌ 
మూ “*"యదతీసుభగమాద్యేవితం త 
చభ మనుస్నత మనోజగా వళుదా 


ద 
తదను తదవ వముచ్య సాధు తిష”. 17? ఇతి. 
ఠి 


oC 
చు 
CS [a3 a — 
సృఖూ౬రః. తస్నాద్యోగా ధ్యాసేన కామాద్యభిభవగంభజవాత 
: లు ఠి ణః ఇ 
వ Ra] 
చదవను కై న విపదిత పుష్‌. ఇతి జవను క్‌స్యరూపరు. తె 
pasa) తావ 


వారి. “మనోహర మైన పరిశుద్ద మైన భావముతో నీవు చాల అంద 
మైనది. ఆర్యులు ఆనునరించేదీ అయిన శుభమును (శుభవాసనాజాలమును) 
అనుసరించి ఎప్పుడూ ఏ శోకము లేని ఉతమ పదమును నంపాదించు 
కొనుము. పిమ్మట ఆ కుభవాననాశాలమును కూడ విడచి సుఖముగా 
(చక్కగా ఉండుము.” పె శ్లోకాల ఆఅర్జముస్పష్షము. అందువలన యోగాదులము 
అభ్య సించుటచేత కామాదులను అణగ, దొకు్య,టకు శక్య మగును గాన 
జీవన్ము కి ఆనేది ఉన్నదా ఆని సందేహించ పని లేదు. ఇది జీవన్ము క్రి 
స్వరూపము. లి 

4. _ జీవన్ము క్రివిషయమున _ప్రమాణములు 


శాం న్‌ హ్‌ ళవాకౌ జ్‌వ స అటి . 

మూ. (వతి సతి క కిని వన్ము కిసద్చావే (ప్రమాణాన 

తాని చ కఠవల్వ్యాదిమ పర్య నే. తత “విము కశ్చ విముచ్యతే” 
అం దం నకం లి 


కామాదీనాం తత్ర (ప్రయత్నేన నిరోథః. అత తు వృ త్యభా వాదనుత్చ 
"డవ. తతో విశేషేజేత్యుచ్య తె. తథా (పలయే 'దేవాపాతే చ 
జావ వ్‌ 


నీ 


సతి కంచిత్కా_లం థావిదేహబన్దాను చుం ఈ ;అత తాత 


ఇత్యభి (పేత్య విశేషేణేత్యు కమ్‌. 


(పమాణ్యపకరణమ్‌ 39 


వా. జీవన్ముక్తి అనేది ఉన్న దనుటకు (శుతిస్మతి వాక్యములు 
_పమాణములు. అవి కఠవల్హ్యాడులలో ఉన్నవి. “విముకశ్చ విముచ్యతే 
““విముక్తుడై విముక్తు డగును అని కఠవల్లిళోని వాక్యము. |పత్యక్షముగా 
కనబడుచున్న కామాదిబందమునుండి జీవించి ఉండగానే విశేషముగ 
ము కుడె దేహాపాఆఆనంతరము రాబోవు బంధమునుండి విశేషించి ముక్తు 
డగును. జ్ఞానము కలుగుటకు పూర్వమే శమదమాదులను సంపాదించు 
కొనుటచేత కామాడులనుండి విముక్తు డగుచునే ఉన్నాడు. ఐనను, అప్పుడు 
పుట్టుచున్న కామాదులను (వయత్నముచేత నిరోడించుకొనుచుండును, 
దీనిలో, అనగా జీవన్ము క్షకవస్థలో అయితే మనః (పవృ త్రి ఉండదు గాన 
కామాదులు పుట్టనే పట్టవు. ఆందుచేతనే“విముక్రశ్చు*" అను వదములోవి శేష 
ముగా అని చెప్పబడినది “విశేషేణ ము క్షః విముక్త'' ఆని దాని అర్దము: 
ఆష్లే వలయమునందు, దేహపాతము జరిగిన పిమ్మట కూడ కొంత కాలము 
భావిదేహబంధమునుండి విముక్తు డగును. కాని డీనిలో, అనగా విడే 


ము కిలో, ఆతకాంతిక మెన, నితం మన మోకము కలుగును అందుచేతనే 
ని 


చెప్ప బడినది 
మూ. బృహదారణ్య కే పఠ్యలే_ 
““యదా సర్వే ప్రముచ్యన్తే కామా యేఒస్య హృది శిరః 
అథ మర్వోఒమ్మతో భవత్యత (బహ్య సమళ్నుతే”” 
(4.4.7) ఇతి 


వ్యా. “వీని మనస్సులో ఉన్న కామములన్నీ ఎప్పుడు పోవునో 
అప్పుడా మర్త్యుడు అమృతుడు (మరణము లేనివాడు) అగును. ఈ 
శదిరమునందే, ఈ లోకమునందే (బహ్మను హొందును”” అని బృహదారణ్య 
కోవనిషత్తులో చెప్పబడినది, 
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స్కతీమ జీవన్ము శః స్టిత పజ్జభగవద్భ_కగుణాతీత బాహ్మ 


Pr) ణు 
లా జడ్‌ జ లం అర. జ క్ల ఇక, వక న ww dD అంచి అం యు 
జాతివన్హాశ వమ్య్యూదినా మధి సన (త తత వ్యవ[హియ తే. వణష్టరామ 


సంవాదే. “నృణాం జానెకనిషానామ్‌” ఇత్యారభ్య ““నత్కి౦చిదవ 
దుం. అ 
శిష్యతే” ఇత్యన్సేన (గన్టేన జీవన్ముక్తః పఠ్యతే. 


వ్యా. “నేతము లున్నను న్నేతములు లేనివాడు వలె, చెవు 
లున్నను చెవులు లేనివాడు వలె, మనస్సు ఉన్నను మనస్సు లేనివాడు 
వలే, పాణము లున్నను (పాణములు లేనివాడు వలె (జీవన్ముక్తుడు (పవ 
రించును)'” అని మరొక (శుతిలో కూడ చెప్పబడినది. ఇన్తే ఇతర |శుతి 
వాక్యములను కూడ ఉదాహరంచవలెను. స్మృతులలో జీవన్ముకుడు- 
“స్థిత వజ్ఞ్జుడు”  “భగవదృక్తుడు”” “గుణాతీతుడు” “_బాహ్మణుడు'”” 
“ఆతివర్ణా|శమి" ఇత్యాది నామములచే వ్యవహరింపబత చున్నాడు. (లఘు 
యోగ వాసిష్టములోని ఆర్గదర్శనము అను బదవనర్లలోని) వసిష్టరామ 
సంవాదములో “నృణాం జ్ఞానెక నిష్టానామ్‌' అని మొదలు, “నత్కించిదవశి 
ష్యతే” ఆను నంతవరకు ఉన్న (గంథములో జీవన్ముక్తుడు పరింపబడి 
నాడు (జీవన్ముక్తుని గూర్చి చెప్పబడినది). 


మూ, నృణాం జ్ఞానె కనస్టానామాత్మజ్ఞా నవి దారిణామ్‌. 
సా జీవన్ము కృతో దేతి | యా”. 88 
దికకర్మత్యాగ ౪. "దేహే నియసద 
ఈ. 
విశేషోన 0 త్యనుభవలతః; చ్వుత 


లో pv 


సద్భావమా (తేణ ము కదయ: 
(పతీతేరుభయ (త్రాధావా 

వ్యా. “ఒక్క- జ్ఞానమునందే నిష్ట కఠీగి జ్ఞానమును గూర్చి విచారించు 
మానవులకు విదేహముక్తత్వముతో నమాన మైన జీవన్ము క్తత్వము ఊద 
యించును. జ్ఞానెకనిష్టత్వమ్‌=లౌకిక వైదిక కర్మలను త్యజించుట. ఈ 
రెండు ముక్తులయందును ద్వైత్య్పపపంచభాన ముండదు. ఆందుచే దేహేం డి 
యములు ఉండుట లేకపోవుట అనునదియే ఈ రెండు ముక్తులకు భేదము. 


ఉ₹పమాణ్మపకరణమ్‌ 41 


వ్యా. రాముడు :- “ఓ 1 పూజ్య _దాహ్మణుడా 1 విదేహ ముక్తునికీ 
జీవన్ముక్తునికీ ఉన్న లక్షణములను తెలుపుము, నేను ళాస్త్రదృష్లిని 
ఆలవరచుకొని ఆ విధముగ ఉండుటకు [వయత్నించెదను” 


ల 


మూ, వసిష్టః__. “యథా స్తితమిదం యస్య వ్యవహారవతో౬పి 


దేహే న్టియ యవ్థవవాలే రణ సహ మహో పలయే పరమేళ్వ రేణోప 
సంహృతం సత్‌ స్వరూపోపమరైనా 
తథా. కింతు విద్యత ఏవ దేహే నియాదివ్యవహోరః. గిరినద్యాదికం 
చ పరమేశ్వ రేణ అసవనంహాతత్వాత్‌ 
మానం సరెరన్ర్యాః హైణిభిః స్పష్టమవలోక్యతే జీవన్ముక్ర్తస్య 
త త్పత్యాయకధీవృత్యభావాతి సుషువావివ సర్వమ_న్తం గతం 
భవతి. స్వయంవకాశమానం చిద్యోోమ కేవలమవళిష్య తే. ఐద్దస్య 
నుమహౌ తాక్కాలికథీవృ త్యధావసామ్యేపి భావిధీవృ_త్తిబీజనద్భావాత్‌ 
న జీవన్ము క్తత్వమ్‌. 
వ్యా. వసిష్టుడు :- “వూర్యము వలెనే ఉన్న ఈ (వపంచము 
డేహేం్యదియాదివ్యవహార మున్న జాడ నను ఎవని దృష్టిలో ఆ_నమించునో, 
అతడు జీవన్ముక్తుడు”". 
కనబడుచున్న ఈ గిరినదీనము[ దొదిజగత్తు అంతా చూచుచున్న 
వాని దేహేం|దియాదివ్యవహారముతో సహా మహ్న్మాపలయమునందు వ? 
మేశ్వరుని చేత ఉససంహరింపబడినపుడు దానిస్వరూవమే ఉండదు గా 
అదృశ్యమై ఫోవృను. ఇక్కడ అట్టు కాదు. దేహేం్యదియాదివ్యవహారము 
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ఉండకుండా పోదు. గిరినద్యాదులను కూడ వరొమేశ్యరుడు ఉపసంహరించ 
లేదు గాన హూర్యమునందు వలెనే నిలచి ఉండును; ఇతర పాణులు 
దానిని స్పష్టముగా చూచుచుందురు. అయితే జీవన్ముక్తునకు మా_తము ఆ 
గిరనదాకదిక మును (గహించే చిత్తవృత్తి ఉండదు గాన, ఆ జగత్తుఅంతా 
నుమ ప్రిలో వలె ఆ సమించును (అదృశ్య మగును). స్వయం పకాశమాన 
మైన చిధాకాశముమా|తమే మిగులును. బడ్డునికి కూడ సుష పిలో తాత్కా- 
లికముగా చితవృ తీ ఉండదు. ఈ విధముగ “సుమప్తి-జీవన్ముక్తులలో 
చిత్త వృత్తి లేకపోవుట తుల్యమే అయినను కలుగబోవు చి త్రవృత్తులకు 
వీజములు ఉండుటచే ఆతడు జీవన్ముక్తుడు కాడు 

మూ. “నోదేతి నాస్తమాయాతి సుభే దుఃఖే ముఖ(పభా 
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ముఖ(పభా హార్లః. (సక్పచ్చనసత్మా_ నాడినుషే (పాపే 2కు 
సంసారిణ ఇవ హర్షో నోచేతి. ముఖపభాాస్తమయో దైన్యమ్‌. ధన 
హావిధిక్కారాదిదుఃఖే హో జైజై పె న దినో భవతి. ఇదానీంతనస్వ 
(పయత్నవిశేషమ_నరేణ పారబకర్మాపాదితహూ ర్వ(పసవాహాగత భిక్ష 
తిః దేహారకా, సమాధిదార్ష్యన 
, _ వ్యక్తానదశాయామాపాతతః 
(పతీతావపి వివేకదారేకనె వ హేయోపా దేయత్యబుద్వవావాత్‌ హరాది 
బొొధి ర్న 


డ్రలోం___ 


రాహిత్యమ్‌ ఉపపద్య కే. 


(a 
న్నాదికం యథ్యాపాప్తమ్‌. తస్మిన్‌ 
పక్చన్త ననాడి (పతీత్యభా వాత్‌, కడాచి 


వ్యా “సుఖము. కలిగి నప్పుడు ఎవని ముఖకాంతి ఉదయుంచదో, 
దుఃఖము కలిగి నప్పుడు ఆ నమించదో, లభించినదానితో ఎవడు జీవనమును 
నిలుపుకొనునో ఆతడు జీవన్ముక్తు డని చెప్పబడుచున్నాడు.” 

ముఖ_ప్రభా=హర్షము. |నక్చందనాదులు సత్కారములు మొదలైన 
సుఖము లభించినను అతనకి, సంసారికి వలె హర్షము కలుగదు. ముఖ_పభ 
అ స్తమించుట అనగా దైన్యము ధనహాని, అవమానము మొదలైన దుఃఖము 


(వమాణ,పకరణమ్‌ ఢీకి 


కలిగినను దీనుడు కాడు యథ్యాపాప్రము అనగా ఇప్పుడు _పయత్నవిశేష 
మేమీ చేయకపోయినను _ప్రారబ్రకర్మచే నవకూర్చబడిన, పూర్వ)పవాహ 
ముచే వచ్చిన విషచాన్నాదికము. అట్టి యథా పా పభిజన్నమునందు, స్టేతి, 
అనగా డేవారక్ష. అతడు దృఢ మెన నమాధిలో ఉండుటచేత ఆతనికి 
(నసక్చంచనాదుల జ్ఞానమే ఉండదు. వ్యుత్హానదశలో (సమాధినుండి బైటకు 
వచ్చి నప్పుడు) ఆపాతతః (జ్ఞానము కలిగి నట్టు) వాటి జ్ఞానము కలిగినను 
ఆతనికి వివేకము దృఢముగా ఉండుటచే ఇది" హేయము,ఇది ఉపాదేయము 
(స్వీకరించదగినది, స్వీకరించతగనిది) ఆను బుద్ది ఉండదు గాన హర్షాదులు 
లేకపోవుట యుక్షమే 


వ కటు దూ a అప అదు క్త స్రాకి టు న 
మూ, యె జాగ మమ్మ యస్య జాగన్న విద్యతే 


చక్తురాదీనిియాణాం స్యస్వగోలకేవ్యవస్తానేన . ఉపరత్య 
ద ణ్‌ థి 
ణావాజాగ ది, మన వృ తషణాజాడ సుమ పిసః. ఆత ఏవ “ఇల్టింమయై 
జ జాం —_ల ఎటు 
చరోవలబిః” ఇ'తే్వేతస్యు జాగరణలకణసా[ఇథావాత్‌ జా గన్న విద్యతే. 
థె ధు లి స 
సతుపి బోదే జాయమనమూనో ,బహాచి కొభిమాగాదిభిరోగగారాపాదిత 
భి U టి ఇ @ 
కామాదిభిశ్చు ధీదోషో వాసనా. వృ తిరాహిత్యేన తదోషాభావాత్‌ 
"దు ల. ఎ 
నిర్వాసనత్వ మ్‌. 
భా 


వ్యా. “ఎవడు మెళుకువగా ఉంటూనే సుషుపిలో ఉండునో, ఎవనికి 
జా గదవస్థ ఉండదో, ఎవనికి వాననారహిత మైన జ్ఞానము ఉండునో అతడు 
జీవన్ముకుడు ఆని చెప్పబడుచున్నాడు". 

నే్యేతాదీం్యదియములు తమ తమ గోళములలో ఉండి పనిచేయుటచేత 
అతడు మెలకువుగా ఉన్నవాడే. కాని మనోవృతత్రి లేదు గాన సుషుపిలో 
ఉన్నవాడు. అందుచేతనే ““ఇందియములచేత విషయములను ,గహించుట 
జాగరణము” అను జాగరణావస్థాలక్షణము లేకపోవుటచేత అతడు జా(గదడ 
చలో ఉండడు. జ్ఞానము కలిగినను అప్పుడప్పుడు ఉదయించు “నేను 
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(టబహ్మవే తను "ఇత్యాద్యభిమానములచేతను, భోగములకై కలుగు కామాదిక 
ములచేతను కలుగు బుద్దిదోషము వాసన. మనోవృత్తులు లేకపోవుటచే అట్టి 
దోషము లేవీ కూడ ఉండవు గాన వాసనలు ఉండవు. 


మూ, “రాగ ద్వేషభయాదీనామనురూపం చరన్నపి 
యో౬_న్తర్వ్యోమవదత్యచ్చ్భ:ః స జీవన్ము_క్త ఉచ్యతే”. 93 


రాగానురూవం భోజనాద్నిపవృ త్తిః. 'ద్వేషా నుయాపం బౌద్ద 
కాపాలికాది భ్యో విముఖత్వమ్‌. భయానురూపం సత్చవా క యూదిభ్యః 
అపసర్పణమ్‌. ఆదిశబ్లేన మాత్చర్యానురూపమి తరయోగిభ్య ఆధి కేన 
సమాధ్యనుష్ధానమి. సత్యపి వ్యుత్ణానదశాయామీదృశ ఆచరణే 
పూర్వాధ్యానేన (పాపితే విశాన్త నచి తస్య కాలష్యరపాతత్వాదత్యచ్చ 
త్వమ్‌. యథా వ్యోమ్ని ధూమధూలిమేఘాదియు క్తేఒపి నిర్తేవస్వణా 
వత్వాదతిళ యేన స్వ చ్చత్వం తద్వత్‌ 


వ్యా. “రాగద్వెషభయాదులకు అనుగుణముగా (వవ ర్రించుచున్నను 
ఎవడు చిత్తమునందు, ఆకాశము వలె చాల స్యచ్చ ముగా ఉండునో ఆతడు 
జీవన్ముక్తు డని చెప్పబడును.” 

రాగమునకు (కోరికకు) అనురూపముగా భోజనాదులందు _పవదర్తిం 
చుట; ద్వేషమునకు ఆనురూవముగా బౌద్దకాపాలికాదులనుండి విముఖత్వము; 
భయమునకు అనుగుణముగా సర్పవ్యా_ఘాదులనుండి దూరముగా తొలగుట, 
"ఆది'అనుటచే మాత్సర్యమునకు అనుగుణముగా ఇతరయోగులకంటె ఆధిక 
ముగా సమాధిని అనుష్టించుట; వ్యుణ్ణానదశలో పూర్వాభ్యాసముచేత ఈ 
విధమైన ఆచరణమునకు అవకాశ మున్నను వ్నిశాంతి చెందిన ఆతని 
చిత్తములో కాలుష్య మేమీ లేకపోవృటచేత చాల స్వచ్చముగా ఉండును" 
ఆకాశము నిర్లేపన్వభావము (ఏదీ అంటుకొనని న్వభావఘు, గలది గాన 
దాని మీద ధూమము ధూలి, మేఘము మొదలైనవి వ్యాపించినను అది 
ఎట్లు వూరిగా స్వచ్చముగానే ఉండునో అమే 


(పమాణపకరణమ్‌ £5 


మూ. *యస్యు నాహంకృతో భావొ బుద్దిర్యస్య న లిప్యతే 
కుర్వతోఒకుర్వతో వాపి స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే”. 94 


ద, అవ జ్‌ ౬౯ ఛ్‌ అ 

పూర్వార్హం విద్వత్న్చంన్యానవసాప వాఖార్రత మ్‌. లోకే బద్దస్య 

పురుషస్య శాస్ర్రీయం కర్మ కుర్వతః “అహం కరా” ఇతి చిదాత్మా 
ఆల శ కాప్‌ 49 అల సం 33 అస 

అహంకృతో భవతి. భావి స్వర్గం ప్రాప్రామి” ఇతి హర్షణ 
బుద్ధిః లిప్యతే, ఆకుర్వత స్తు “త్య కవానస్ని” ఇత్యహంకృతర్వమ్‌, 
అద చర ణి జంకు కా నాం క కే 
స్వర్గాలాభవిషాదో లేపః. ఏవం (వతిషిద్ధకర్మణి లౌకికకర్మణి చ 
యథాసంభవం యోజసీయమ్‌. జీవన్ము క్తస్య తు తాదాత్మ్యాాధ్యాసా 
జా ర్య గాం దారి గక అదు కా. 
భావాత్‌ హన్హాద్యభ వాచ న దోషద్వ యము. 

వార “ఆయా కర్మలు చేయుచున్నను, చేయకపోయినను ఎవని 
భావము ఆహంకారయుక్తము కాదో, ఎవని బుద్ది లిప్తము కాదో ఆతడు 
జీవన్ముక్తు డని చెవ్పబడు చున్నాడు”. 

పూర్వార్ణమువిద్వత్సన్యానపస్తావములో వారిఖా్యినించబడినది. లోక 
ములో బద్దుడెన పురుషుడు శాస్త్రీయ కర్మలు చేయుచున్న పుడు“నేను క రను” 
ఆని ఆతని చిదాత్మ ఆహంకారయు క్షమగును “నాకు మున్ముందు న్వర్లము 
లభించగలదు” అను నంతోషముదేత ఆతని బుద్ది లివ్ర మగును, శాస్త్రీయ 
కర్యలు చేయనినానికి “నేను కర్మలు త్యజించినాను” అని అహంకారము, 
న్వర్గము లభించదు కదా ఆను విషాదముచేత బుద్దికి లిపత్వము కలుగును. 
_పతిషిద్ద కర్మల విషయమునందు, లౌకిక కర్మల విషయములందు ఆహం 
కార బుద్ధి లేపయులు ఈ విధముగనే కలుగు నని యథా సంభవముగా 
ఊహించుకొనవలెను, జీవన్ముకునకు బుద్ద్యాదులతో తాదాత్మక [బుద్దిని నేను 
అనుకొనుట | హర్షాదులు లేకపోవుటచేత ఈ రెండు దోషములును ఉండమవు* 
మూ. “యస్మాన్నో ద్విజతే లోకో లోకాన్నో ద్విజతే చ యః 


n 


హరామరభయాన్ను కః స జీవన్ము కః ఉచ్యతే. 95 
న తీ cs 
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అధికే పతాడసాదావ ప వృత్తత్వాత్‌ ఏతస్మా ల్లోకో నోద్విజతే. 
అత ఏన ఏతస్మిన్‌ లోకనె హ్యాధక్షేపాద్య ద్రవ్య శ్రేశకస్యచిడ్డు వన్య 
తత్త్సంవృ త్తావ ప్యేతచ్చి త్తే జాదృళవికల్పానుదయా పయ మపి నోద్వి 
జత, 

వ్యా. “ఎవనినుండ్‌ లోకము [ఇతరులు] భయము చేందరో, లోక 
నుండి [ఇతరులనుండి] ఎవడు భయము చెందడో, వర్షము కాని కోపము 
కాని, భయము కోని. లేని అట్టి వాడు జీవన్ముక్తు డని చెప్పజడు చున్నాడు" 

ఇతడు అధికేపించుట, కొట్టుట మొదలైన వను లెన్నడు చేయడు 
గాన ఇతనిని చూచి ఇతరులు భయపడరు. ఇతడు ఇతరుల దూషణాదులు 
చేయడు కనుక ఇతరుల కూడ ఇతని వషయమున డూషణాదులు చేయరు. 
ఎవ్యడ్రేన దుష్టుడు ఆట్ట్‌వి చేసినను ఇతని చిత్తములో అబ్బి వికల్పముల 
ఉదయించవు; అనగా వాడు. నన్ను దూషించినాడే ఆని మనన్ఫులో ఇతడు 
బాదపడడు* అందుచే ఇతడు భయపడడు. 
మూ, “శా నసంసారకలనః కలావానపే నిష్య్కల; 

యః నచితోపి నిశ్విత్తః స జీవన్ము క్త ఉచ్యతే”. 96 

శ తుమితమానావమానాడీవికల్నా 8 సంసారకలనాః శానా యన 
సః, చతుఃషష్టిర్విద్యాః కలాః. తత్సబ్బావే౭.పి తదభిమానవ్యవహార 
యోరభానాన్నిష్కలత్వమ్‌. చిత్తస్య స్వరదూపేణ సద్భా'వే=_పి వను 
దయాత్‌ నిశ్చిత్తత్వమ్‌. సచినో౭పి నిశ్చిన్తఃి” ఇతిపాఠే వాసనావశా 
దొత్మధ్యానవృత్తిసద్బావేఒపి లౌకికవృత్త్యభావాత్‌ నీశ్చిన్తత్వమ్‌. 


చ్యా. “ఎవడు శాంతించిన సొంసారిక దృష్టి గలవాడో, కళలు కల 


వాడైనను కళలు లేనివాడో చిత్తము కలవాడైనను చిత్తము లేని వాడో 
ఖనతడు జీవన్ముక్తు డని చెప్పబడుచున్నాడు” 


ఎ_వమాణవకరణమ్‌ క్షీ? 


శత్రువు మ్‌తుడు, మానము అవమానము మొదలైన వికల్ప ములు 
నంసౌరకలనబు. ఆప్టే నంసారకలనలు శాంతించినవాడు శాంతసంసార 
కలనుడు. కళ లనగా చతుఃషష్టి [64] కళలు. వాటిలో షపాండితశీ 
మున్నను తనకు పాండిత్య మున్న దను అభిమానము గాని, వ్యవహారము 
గాని [అనగా వాటిని ఉపయోగించుట గాని] లేకపోవుటచే నిష్మ_శుడు. 
చి త్రము ఉన్నను చి తవృత్తులు లేకపోవుట నిశ్చి తత్వము. “నచింతు డై నను 
చింత లేనివాడు” ఆను పారములో వాననావశముచేత ఆత్మను గూర్చి 
ధ్యానము చేయుట అను వృత్తి ఉన్నను ఇతరము లైన లౌకిక విషయము 
లను గూర్చి ఆలోచించుట ఆను వృత్తులు లేక పోవుటచే నిశ్చింతుడు ఆని 
ఆర్ధ ము. 


అర ల్‌ 2, గ అధ అ య. న 93 
పర్యా ఏవ పూర్ణాత్యా స జవను క్ర ఉచ్వుతే +, 97 


వప 
రగ్భహే వివాహొత్చవాడొ స్వయం గత్వా తత్చీంకై్యై తదీయ 
కార్యేషు వ్యవహరన్నపి లాభాలాభయో రరవిషాదరూపం బుద్దిసంతాపం 
న పాప్పోతి యథా, ఏపమయం ము కః స్వకార్యేఒపి శీతల. 
న కేవలం సంకాపాథా వాచ్చీతలత్వం కింతు పూర్ణసన్వ రూపానుసంధానా 
దపి. ఇతి జీవన్ను కలక్ష్షణము. 

త 


వ్యా. “నమస్త కార్యములయందు వ్యవహరించుచున్నను, ఎవడు 
వరకార్యముల విషయము నందు వలె తాపము లేక చల్లగా ఉండునో, 
పూర్ణాత్మ న్వరూపుడో ఆతడు జీవన్ముకు డని చెప్పబడు చున్నాడు". 


పరగ్భహములకో వివాహాద్యుత్సవములు జరుగుచున్న పుడు తాను 
వెళ్ళి వారికి పీతి కలిగించుటకై, వాళ్ళ పనులు చేయుచున్నను, లాభా 
లాభములందు హర్షము విషాదము అను మనఃనంతాపమును ఎట్టు పొందడో 
ఆకే తన పనులు చేసికొనుచున్నపుడు కూడ జీవన్ముక్తుడు చల్లగా 
ఉండును. ఈ శీతలత్వము [చల్లగా ఉండుట] కేవలము సంతాపము లేక 
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పోవుట చేతనే కాదు, పూర్ణ న్వరూపానునంధానమువలన కూడ కలుగును. 
ఇది జివన్ముక్త లక్షణము. 


మూ. అథ విదేహము_క్రలకణమ్‌. 
“జీవన్ము కపదం త్య క్యా స్వదేహే కాలసాత్‌ కృతే 
విశత్యచేహము_క్తత్వం పవనో౭స్ప నతామివ”. 98 
— లు 
యథా వాయుః కదాచిత్‌ చలనం త్యక్త్వా నిశ్చలరూపేణా 
వతిష్టతే, తథా ము క్ర్తాత్మాప్యుపాధికృతం సంసారం త్య క్యా స్వరూపేణా 


వతిష్టతే. 


వ్యా. ఇంక వీదేహముక్తుని లక్షణము :- 


“తన దేహము కాలమునకు ఆధీనము చేయబడిన పిమ్మట [మరణా 
నంతరము | జీవన్ము క్రస్టీతిని విడచి విదేహము క్తిని హౌందును. ఇడి 
వాయువు చంచలత్యమును విడచి నీశ్చలత్యమును పొందుట వంటిది”” 

వాయువు ఎప్పుడైన చలనమును విడచి నిశ్చలముగా ఉన్నట్లు 
ముకాత్మ కూడ ఉపాది కృత మైన నంసారమును విడచి న్వరూవముతో 
ఉండును. 
మూ. “విదేహముకో నోదేతి నాాస్తమేతి న శామ్యతీ 

న సన్నాసన్న దూరసో న చాహం న చ నేతరఃి. 99 

ఖు 

ఉదయా_ స్తమయౌహర్షవిషాదౌ, న శామ్యతి న చ తత్సరిత్యాగ్‌, 
లీజ్ఞదేహస్య అతై౨వ లీనత్వాత్‌. సద్వాచ్యో జగొద్దేతుః అవిద్యామా 
యోపాధః న ప్రొక్టేళశ్వరః. అనద్వాచ్యో ' నాపీ భూతఖొతికః. న 


దూరస్టః ఇత్యుక్త్యా న మాయాతీతః. న చేత్యుక్యా స్ట్థూలభుక్సమేప 
స్టోఒపి నిషిధ్యతే, అహం న చేతి న సమష్టిశ్చ. నేతరః ఇతి న 


న్యషిశ్చః వ్యవహారయోగ్యో వికల్చః కో=_పి నా సీత్యర్గః. 
ళు నాం! థి 


_పమాణ|వకరణమ్‌ 4&9 


వ్యా “విదేహముక్తుడు,న ఉదేతి=ఉ దయించడు అనగా నంతోషించడు 
న అఆన్లమ్‌ ఏతి=ఆనమించడు ఆశగా విషాదమును పొందడు. న కామ్యులి=ా 
శమించడు? నత్‌ జాసత్స దముచే చెప్ప దగినవాడు, నాకాడు. అసత్‌ ఆ 
సతృదవాచ్యుడు కూడ, నాకాడు. దూర స్టః=దూరమునం దున్నవాడు 
న=కాడు. న చ౭సమీ నమునందున్న వాడు కూడ కాడు, ఆహహమ్‌౯=*నేను”” 
న=జకాడు, ఇతర ః==నెను కానివాడు, నకాడు"” 


ఉదయా సమయము లనగా హర్ష విషాదములు. న కామ్యతి=హర్ష 
విషాదములను విడచినవాడు కాదు. ఎందుచేతననగా లింగదేహము ఇక్కడనే 
అేనమైో పోయినది కదా] నత్‌ = అవిద్య, మాయ ఉపాధిగా గలిగి 
జగత్తును సృష్టించు “సత్‌” అని ఇప్పఐడే “పాజ్జుడు అయిన ఈశ్వరుడు 
కాడు అసత్‌” అని చెప్పబడే వంచభూతరూపపదార్థ ము, పంచభూతజన్య 
పదార్లము కూడ కాడు. దూరస్టః నజమాయాతీతుడు కాడు న చ అని 
చెప్పుట చే నమీవమునందుండి స్థూలజగత్తును అనుభ వించేవాడు కూడ 
కాడు. “ఆహం న చి అనగా సమష్టి స్వరూపము కాదు. “న ఇతర?ః”జవ్యష్పి 
రూపుడు కాదు లోకవ్యవహారమునకు సంబంధించి ఎట్టి వికల్పములు 
గూడ ఈ ముక్తుని విషయమున (వవ ర్రింపవు అని ఆర్థము. 

ఒక | పదేశములో ఉన్న వృక్షములను అన్నింటిని ఒక గుంపుగా 
చూచినచో ఆడి వనము ఆడి ఆ వృశముల నమష్టిన్వ రూపము. ఒకొగ_క్ళు. 
వృకముగా చూచినచో అది వాటి వ్యష్టి స్వరూపము. ఆప్టే జీవుల నందరినీ 
ఒక వృక్షముగా చూచినచో ఆది వాటి వ్యకి న్వరూపము ఆరే జీవుల నందరినీ 
ఒక సముదాయముగా చూచినచో ఆది సమష్టి. వేరు వేరుగా చూచినచో ఆడి 
వ్యష్షి 
మూ. తతః _స్పిమితగమ్బేరం న తేజో న తమ న్రతమ్‌ 

ఆనాఖ్యమనభిన్య_క్షం గత్కించిదవశిష్యతే”. 100 

ఏవంవిధయా  విదేహము క్యా సాదృళశ్యో క్రేన్టీవన్ము కావపి 
యావద్యావత్‌ నిర్వికల్ళాతిశయః తావ త్తావద్దుత్తవముత్వం _ద్రష్టవ్యమ్‌, 
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వ్యా. “ఆటు పమ్మట నర్జింప శకస్థము కాని ఒకానొక న తత్వము 
మాకతమూ మీగులును. ఆది నిశ్చలము గంభీరము ఆది తేజస్సు కాదు- 
తమస్సు జేత కప్ప బడినడి కాదు. దానికి పేరు లేదు. ఆది వ్యక్తము కాదు." 


ఇట్టీ విదేహము క్రీ వంటిదే జీవన్యు కి కూడ ఆని చెప్పుటచే దానిలో 
కూడ నీర్వికల్పస్టేతి ఆతిశయించిన కొలది ఆ తమత్వ మాను _గహించవలెను. 


మూ. భగవద్గీతాను ద్వితీయాధ్యాయే స్టీతప్రజ్ఞః పఠ్యతే. అర్జున 


ఓ 
ఊఉవాచ:= 
“న్టీత పజ్ఞస్య కా ధాషొ సమాధిస్టస్య కేశవ 
స్టీతద్దీః కిం (ప్రజాషేత కిమాసీత వ్రజేత కిమ్‌”. రశ 


యథా జారేఒనుర కాయాః నార్యాః సర్వేస్వప్‌ వ్యవహారము. బుద్దిః 
ఆ అ ఢి 
జారమేవ ధ్యాయతి, (పమాణప్రమిశాని [కియమాణొన్యపి గృహ 
కర్మాణి సద్య ఏవ విస్మర్య నే, తథా పరవైరాగ్వోపేతస్య యోగా 
భ్యాసపొ టవేనాత్య న్తవశీకృతచ్విత్తస్యోత్పన్నే త_త్వజ్ఞానే బుద్దిః నైర 
నృర్యణ తత్త్వం ధ్యాయిత్యి తదిదం స్టేతం (ప్రజ్షానమ్‌. ఉ కగుణ 
రహితస్య 'కేనాపి పుణ్యవిశేషేణ కదాచిదుచ్చన్నేఒపి తృత్వజ్ఞానే గృహ 
కర్మవత్తత్రైవ త త్యం విస్మర్యతే; తదిదమస్టిత ఇ (పజ్ఞానమ్‌. 
వ్యా భగవద్గీతలోని ద్వితీయాధ్యాయములో స్థిత్మ్పజ్జుని. గూర్చి 
చెప్ప బడినది, 
అర్జునుడు పలికెను := “శ్రీకృష్ణా ! నమాధిలో ఉన్న స్థిత పజ్ఞుని 
వర్గించ గలిగిన భాష వీడి ? అతడు ఏమి మాటలాడును ? ఎట్టు 
క్త 
కూర్చుండును ? ఎట్లు వెప్టను ? 
(పజ్ఞ అనగా తత్తు జ్ఞానము. అది నిలచి ఉన్నది, నిలకడ లేనిది 
అని రెండు విధములు. జారునియందు అనురాగము గల స్రీ బుద్ధి ఇతర 


[వమాణ[ పకరీణమ్‌ న! 


వ్యాపారము లన్నీ జరుగుచున్నను జూకుని గూర్చియే ఆలోచించుచుండున్ను 
ఇం్యదియాదులచే (గహింపబడిన గృపహుకర్మలు అమె వెంటనే మరచి హోవు 
చుండును అనే పరవై రాగ్యవంకుడై  యోగాభ్యాపమునందు పాటవముచేత 
ఇ తమును పూర్తిగా వశమువేసికొన్నవానికి తత్వజానము కలిగిన పిమ్మమే 
ఆతని బుద్ది అవిచ్చిన్నముగా తత్వమును గూర్చియే ఆలోచించుచుండును - 
అట్టి పజ్ఞానము స్టితము వెన చెప్పిన గుణములు బేనివానికి ఏదో పూర్వ 
పుణ్యముచే ఒక మాటు తక్వ్వజ్ఞానము కలిగినను అతడు ఆ స్రీ గృహ 
కర్మలను మరచిపోయి నట్లు ఆ తశ్ర్వ్వజ్ఞానమును అక్కడనే మరవిపోవును = 
ఇది సైర్యము లేని ఇ వళ్ఞానము 


5 re.) ల 
మూ ఏతచేవాఖి పేత్య వసెకష ఆహా 
అ 


య 
తదేవాస్వాదయత్య నః పరసంగరసాయనము (27.58) 


యాగం ఈ పవయమును గూర్చియే వసిముడు ఇటు ఇప్పు నాడు __ 
చ © 


“పరవురుషసంగాగ కె గల త్ర ఇంటి మనులలో మునిగి ఉన్నను 
మనస్సులో ఆఅ పరపురుష సగ సుఖము వే జస -చంచుచుం డును. అన్తే 
శుద్ద మైన వరత శ్వమునందు వి(కాంతి పొందుడున్న ఛీరుతు బయకు వ్యవ 
వారము ఐప్నే చేయుచున్నను మనస్సులో మాకయు ఆ పదత క్యముతే 
అస్వాచించచుండును.”” 
మూ తత్ర స్తత పజ్జక వాం భేదాత్‌ వ్యెవిధః _వమాహితః వ్యుతితక్వ. 
తయోరుభయో్‌ కణం జ్రార్యో  తరాధ్యామర్ణాభ్యాం వృచ్చతి-సమాసి 
చ్చవ్య స్టేతవజ్ఞైవ్వ కా భాషా కీద్చకై ర్ల ర్రకజువాచై. జి శై పరర 


యం భాష్యకేః వ్యష్టితః స్టేక్‌; గ్రక్షై కీదృజం వాగ్య్యవవోదం కరోత్క్య 
తస్య ఉపవేశనగమనే మన్దేభ్యో విఐక్షజే కీద్ళ లే ఇ 


56 చందు మీనన్‌ 


[వర్తన ద్వారా వారు అల్పులు అనే అవ్విపాయాన్ని వెల్లడిన్తారని విష 
యాన్ని గుర్తించాలి” అని రాశాడు. ఈ స్త్రీవిద్యా సాధన విషయంలో కూడా 
చందుమీనన్‌ ఆకారాన్ని బట్టి చూసే ఒక విష్టవకారుడుు, విదా్యావంకు 
రాండైం, పీశననుంచి బయకవడిన భవిష్యద్‌ మలబారు స్త్రీని భారతీయ 
షప్రీని ఆయన దర్శించాడు. పరాయి అధికార శృంఖలాలనుండి స్వేచ్చ 
జాందిన భారతజాతిని ఆయన దర్శించాడు. 


ఇందులేఖ పొందుతున్న అనన్య [(పజాదరణ మూలంగా దాన్ని గొవ్బ 
నవలారాజంగా కేర్కొనవచ్చు. అది ఇక ముందుగూడ |పచారంలో 
ఉండటం రచయితకు మరింత కి ర్రిదాయకం. ప్మాతచితణ, హాన్యం వ్యవహా 
రిక కథనంలాంటి నముచిత కారణాలవల్ల మాత్రమే నవల |వజానురంజకం 
కావడం రచయిత కీర్తివతిషలను పెంచాయి. ఒక చితకారుడు తన రంగుల 
"పెళశ్టైళో అనేక రకాల రంగులు ఉన్నా కూడా రెండు మూడు రంగుల్నే 
ఉవయోగించి అత్యదుతమైన చితాన్ని, తయారు చేసినట్టుగా ఉంది. వాస్త 
వానికి అతను అన్ని రంగుల్ని ఉపయోగించకపోవడం చ్మితంలో లోవం 
గాదు మెగా చితకారుడి [వతిభను ఎత్తి చూపుతుంది, నవలారచనకు వన్తువ్వు 
ప్మాతలు, భామ, నేరము నస్పెవ్స్‌, హాస్యం విజ్ఞానశాస్త్రం లాంటి అనేక 
విషయాలున్నప్పటికి ఏవో కొన్నిమాతం ఉపయోగించి గొప్ప నవల్ని నిర్మిం 
చడం ఆత్యద్భుతమైన రచన చేయడం అసాభారక [వతి భావంతుడైన 
రచయితకి సాధ్యమవుతుంది. చందుమీనన్‌ అటువంటి రచయిత. 


(పమాణ(పకరణమ్‌ ర్‌కి 


దాహ్యుములు, ఆంతరములు, వాసనామా[తరూపములు ఆని కామ 
ములు మూడు విధములు. సంవాదించుకొన్న మోదకములు (మధురభమ్య 
ములు) బాహ్యములు ఆళామోదకాదులు [ఊహించుకొన్న మోదకాదులు] 
ఆంతరములు, నడచి వెళ్లేటప్పుడు మార్గములో వడి ఉన్న తృణాదికము 
కనబడి నట్లు యాదృచ్చికముగా కనబడునవి వాసనారూవపములు, సమాధిలో 
ఉన్నవాడు తన సమన చిత్తవృత్తులూ నశించిపోవుటవలన వాశనలను 
ఆన్నింజిని వరిత్యజించును. ఆతని ముఖము నిర్మలముగా ఉండును గాన 
ఆతడు సంతుష్టు డని ఉఊహెంచ వచ్చును. ఆకనిలో కనబడు ఆ సంతోషము 
కామములవలన కలిగినది కాదు? ఆత్మయందే కలిగిన సంతోషము; ఎందు 
చేత ననగా ఆతడు కామములను వరిత్యజించినాడు; ఆతని బుద్ది పరమా 
నందరూపముతో ఆత్మ తత్త్వమునకు ఆలిముఖమె ఉన్నది. సంపకజ్ఞాత 
నమాధిలో ఆత్మానందమును మనోవృత్తి ద్వారా ఆస్వాదించి నట్టు ఈ 
స్థితిలో మనోవృ త్తితో ఆస్వాదించుట ఉండదు. దాని ఆస్వాదము స్య|వకా 
శము, చిిదూవము అయిన ఆత్మన్వరూవముతో ఉండుట ద్వారా చేయ 
బడును. నంతోషము కూడ చిత్తవృత్తి రూపము కాదు; దాని నంస్కారము 
మా్యతమే. నమాధిలో ఊన్న స్థిత వజ్జాని లక్షణములను బోధించు ఇట్టి 
మాటలతో ఆతనిని గూర్చి చెప్పవలసి ఉండును. [ఇది “స్థిత వజ్ఞన్య కా 
బాషా” అనుదానికి నమాధానము] 
మూ. “*దు?ఃఖేప్వనుద్విగ్నమనాః సుఖేషు విగతస్పృహః 

వీతరాగభయ కోధః స్థితధీర్మునిరుచ్యతే”. 56 


దుఃఖం రాగాదినిమి త జన్యా రజోగుణవికారరూపా నంతా 

పాత్మికా (పతికాలా చిత్తవృత్తిః. తాదృ శే చుఃఖే పాపే సతి 

**ఆకాం పాప, ధిక్‌ మాం దురాత్మానమ్‌” ఇత్యనుతాపాత్మికా తమో 

గుణవికారత్నేన భానిరూపా చితవృ తిః ఉదే్వేగః. యద్యహ్యయం 
లం అణా అవ ల ఏ ణు 

వివేక ఇవాభాతి తథాపి పూర్వస్మిన్‌ జన్మని చేత్‌ కక్‌ పాపపవృంత్తి 
వతిబన త ససయోజనో భవతి; సింతు నిిషఇయోజ 

(పతిబన్ధకత్వా సప జ భవతి ఇడానిం EN నః 


న జీవన్ము క్రీవివేక? 


Fe అధ ట్‌ కక సం 
ఇతి (భధ నిత్యం (దష్టవ్యమ్‌. సుఖం రొజల్ల వ్రీపుతీలాధా దినీమిత తజ 
సా తింకీ (ప్రీతిరూపొ ఆసుకూలా చితవ్న తిక. తసిన్‌ సప న సత 
ఎనీ కోలా త్తే 
అచ తజ జజ Sf న అము అద చ వగ 
ఆగామినః తాద్భశోసక్ట సుఖస్య కారణం బుక మనుః య వృ రు 


తదపేకొ కామసీ చితపృ తిః నృహా. తత చ సుఖదుఃఖయోః 
తున. Cla 


రాగభయ కోధాశళశ్చ తామసత్వేన కర్మణా (పాపీతత్వాధావాత్‌ న అస్య 
విద్య చ్చే. ఏవంలకి ణలక్షితః స్టితధీఃస్వానుభవ్యప్రకటనేన శిష్యశిక్షర్భము 
అనుద్వేగనిఃస్పృహ “త్వాదిగమకం వచో 


వార. “దు ఖములు వచ్చినప్పుడు మనస్సులో ఉద్వేగము చెందని 
వాడు, సుఖములలో స్పవా లేనివాడు, రాగము, భయము, ,కోధము లేని 
వాడు ఆయిన ముని స్థిత వజ్ఞు డని చెప్ప జడుచున్నాడు.”' 

రాగము మొదలైన సిమి తములవలన కలగునది, రజోగుణ వికార 
రూపమూ అయిన (వతికూలమైన చితవృతి దుఃఖము. ఆది నంతావరూవ 
మైనది. అట్టి దుఃఖము వచ్చినప్పుడు “నేను పాపాత్ముడను. ఛీ! నే నెలత 
దురాత్క్ముడను!” అను అనుతోపము కలుగును. అది తమోగుణ పికార 
మగుటచే (భాంతిరూవమేన చిత్తవృత్తి. వ్రేకి ఇది వివేకము వలె కనబడి 
నను, ఇట్టి చిత్తవృత్తీ పూర్వజన్మలో కలిగి ఉన్నట్లయితే దుఃఖ హేతు 
వైన అట్టి పాపము చేయుటకు _పవృత్తి కలుగకుండా చేసి ఉండేది గాన 
దానికి పయోజనము ఉండెడిది. కొని ఆది ఇప్పుడు, కలిగినందువలన 
(వయోజన మేమీ లేదు గాన ఆది (భాంతియే ఆని _గహించవలేను. పీతి 
[(నంతోష] రూపమైన ఆనుకూలచి త్తవృత్రి సుఖము. సాత్త్విక మైన (సత్వ 
గణవికారమైన) ఈ చితవృత్తి రాజ్యు-పుకాడి లాభమువలన కలుగును. 
అట్టి సుఖము కలిగినప్పుడు భవిష్యత్తులో కూడ అట్టి నుఖము కలుగుటకు 
కారణమైన పుణ్యకార్యములేపీ చేయకుండగా ఊరకనే దానికై ఆశించుట ఆనే 
చితవృతియే స్పృహ. ఇది తమోగుణవికారము. ఈ సుఖదుఃఖములు 


(వమాణ(పకరణమ్‌ ర్‌ష్‌ 


_పారబ్దముచే వచ్చుచుండును. సమాధినుండి చిత్తము బైటకు వచ్చినవుడు 
చి త్రవృత్తు లుండును గాన ఈ సుఖదుఃఖములు రెండూ కలుగుటకు అవకాశ 
మున్నది. కాని వివేకవంచునకు దుఃఖము వచ్చినప్పుడు ఉద్వేగము గాని, 
నుఖము వచ్చినప్పుడు నహ కాని కలుగవు తామసము లైన రాగ-భయ- 
కోధములు కూడ కర్మవలన వచ్చేవి కాన ఆవి కూడ ఇతనికి ఉండవు- 
ఇట్టి లక్షణములు గల స్థిత! పజ్జుడు శిష్యులకు బోదించుట కై తన అనుబ 
మును 1 పకటించుచు అనుద్వే గము, సిన్స్సృుహత్వము మొదలై నవాటిని 
సూచించు మాటలు మాటలాడును అని అర్థము. 


మూ “యః నర్వ తాని న్నేహ _స్త్తృత్చాంప్య శుగ్రాళుభమ్‌ 


ఆన్యవి షయః తానముసవూ తి Ey J 
అలాని లా 
శుభఖో విషయః. తనుణకథనాది. పవ ర్తిక దివ. తిః అభినన౭. 
a అజం Eto (on) 
న జో క అడ వ. "క జ్‌ ఇర జడం నార్ల ఆ 
అత గుణకథనస్య ప (వరోచనార్రత్వాధా వేన వ్యర్షత్వాత్‌ తద్దేతుః 
ఆభినస్టః తామసః, ఆసూయోత్చాదనేన దుఃఖహేతుః పరకీయ 


విడ్యాదిః ఏనం (పత్యశుభో విషయః, తన్నిన్హాపవ్నర్తికా ధీవృశ్షిత్తిః 
ద్వేషః. సో౭ పి తామస ; తన్నిన్రాయాః నివారణార్హత్వా భా వేన 
వ్యర్థత్వా త్‌, త ఏతే తామసా ధర్మాః కథం వివేకిని సంభవేయుః ? 


వ్యా. “ఎవ్వడు డేనియందూ స్నేవాము లేనివాడో, ఎవ్వడు ఆ యా 
శుభాశుభములు కలిగినప్పుడు ఆనందమును కాని, ద్వేషమును కాని 
పొందడో ఆతని _వజ్జ స్థిర మైనది”. 

ఏది (ఏభావము) ఉండుటచేత ఇతరులకు చెందిన హానివృద్ధులను 
తనపై ఆరోపించుకొనునో ఆట్టి, ఇతరుల విషయమునందు ఊండే వృతి 
విశేషము స్నేహము ఇది తమోగుణజన్యము. సుఖమునకు హేతువైన, 
న్వభార్య్యాదివిషయము శుభము. ఆ భార్యాదుల గుణములను వర్షించు నట్టు 


ర్‌ి జీవన్ము క్రినినేకః 


_పేరేపించు బుద్దివృతి ఆభినందము. ఈ గుణకథనము ఇతరుల (వరో 
చనమునకై (ఆనందము కలిగించుటకై) చేయబడునది కాదు గాన వ్యర్థము- 
అందుచేత ఆ గుణకథనమునకు హేతువైన ఆభినందము తామనము ఆసూ 
యను కలిగించుట ద్వారా దుఃఖమునకు హేతువైన ఇతరుల విద్యాదికము 
ఇతనికి సంబంధించినంతవరకు ఆశుభవిషయము. నిందయందు పవ రింప 
చేయు చితవృత్రి ద్వేషము. ఆ నిందకు నివారణరూపమైన (వయోజనము 
లేదుగాన అది వ్యర్ధము. అనగా ఎవరైన దుష్కార్యము చేయుచున్న ప్పుడు 
ఆతేనిని నిందించినచో ఆతడు ఆ దుష్కార్వ్యమునుండి నివర్తించును. ఆ 
నిందకు దుష్క్యార్యనివరనము _పయోజనము. కాని విద్యాదులచే అధికు 
డైన వానిని చూచి అసూయచే ఆతనిని నిందించుటకు నివారణమువంటి 
(పయోజనము లేదు అని ఆర్ధము. అందుచేత ఆ నింద తామసము. తామసము 
లైన ఇట్టి ధర్యములు వివేకవంతునకు ఎట్టు ఉండును ? 


మూ. “యడా సంహరతే చాయం కూర్మో౭_ జ్లాసీవ సర్వశః 
అష ఆస అల్ల 2. ss 

ఇన్టియా జీన్టియా ర్రేభ్య_స్య ప్రజ్ఞా ప్రతిషితా”. ర్‌ి 

వ్యుత్తితస్య  సమ_స్తతామసవృ_త్యభావః పూర్వళ్లోకాభ్యామభి 
హితః; సమాహితస్యు తు వృ తయ ఏవనస స్‌; కుతసామసత్వ 

a) —_— —2 

శఛజా్యా ఇత్యభి ప్రాయః. 

వ్యా. “కూర్మము తన ఆవయవములను ముణుచుకొన్నట్టు ఇతడు 
ఎప్పుడు తన ఇం్యదియములను నమ సములె న ఇం(దియార్థములనుండి 
ఉపసంహరిందచుకొనునో అప్పుడు ఆతని _పేజ సిరముగా ఉండును. 

ఇ అ 

సమాధినుండి బైటకు వచ్చినవానికి (వ్యుత్తితునకు) తామసవృత్తు 
లేవీ ఉండ వని వెనుకటి రెండు శ్లోకములలో చెప్పజడినది. సమాధిలో 
ఉన్నవానికి చి తవృత్తులే ఉండవు. తామసవృత్తు లుండు ననే శంకకు కూడ 
అవకాశము ఎట్టుండును ఆని అభిప్రాయము 
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లి 


మూ. “విషయా వినివర్త నే నిరాహారస్య 'దేహిన 
రసవర్ణం రహో వ్యసన వ్య పరం దృష్ట్యా నివ ర్రతే”. 59 


౦ కర్మ కాంశ్చిద్విషయాలశ్చన్లోోందయా నకారాదిరూపాన్‌ 
G య ౧ (o 

స్వయమేవ సంపాదయతి, అఆన్యాంసు గాహక్షే[తాదీన్‌ పురుమోదోకగ 

స 3 వ్రీంబు గృ & వ్ర 

ద్వారేణ, తల చన్షోోదయాదయః పూర్ణనేస్టియా దిసంహారలక్ష జేన 

వనివర న నాన్యథా. గృహాదయస్తు సమాధిమన రే రకకాకు 


సమాధినై ఇ, 
QQ అజం 
సివ్వర్హన్తే. ఆహ హ్‌ ఆహారం, ఉద్యోగః. నిరుద్యోగస్య గృహా 
—_O_ 1 
విషయా నిప్వర్త స్త; రససుు న నివ రకే, రసో మానసీ తృషా. సాపి 
పరమానన్షరూపస్య (బహ్మణః దర్శనే సతి స్వల్చాననహేతుభ్యో 


నివ _ర్తతే “కం వజయా కరిష్యామో యేషాం నోఒజయమాత్మాయం 
లోక (బృ.ఉ. 4.4. నిశ ఇతి శుతేః, 


వ్యా. “గోపయత్నము చేయని మానవునకు ఆశ తప్ప మిగిలిన 
విషయము లన్నీ దూరమగును. పరమాత్మను చూచిన పిమ్మట ఆ తృష్ణ 
కూడ తొలగును". 


నుబదుఃఖాది హేతువు లైన చందోదయాంభకారాది విషయములను 
కొన్నింటిని _పారబ్దమే స్వయముగ సంపాదించి ఆందించును. గృహములు, 
పొలములు మొదలైన ఇతర విషయములను _పారబ్బము పురుష్కపయత్న 
నహకారముతో సంపాడించి పెట్టును నమాదియండు ఇం[దియాదులను 
పూర్తిగా ఉపసంహరించు కొన్నప్పుడే ఆ చందోదయాదులు నివ రించును 
(దూరమగును) గాని మరొక విధముగా కావు. గ్యహాదులు మాతము 
సమాధి లేకపోయినను నివర్తించును. ఆహరణ మనగా సంపాదించుట 
అనగా ప్రయత్నము (పయత్నము చేయని వాసికి గృహాదివిషయములు 
నివర్తించును, రసము మాతము నివృత్తము కాదు రన మనగా మనస్సులో 
ఉన్న ఆశ పరమానందరూప మైన పర బహ్మ సాకజాత్కారము కలగగానే 
న్వల్పానంద హేతువు లెన విషయములనుండి ఆ తృష్ట కూడ తొలగి 


ర్‌్రి జీవన్ము క్రివివేకః 


పోవును. “ఆత్మరూప మైన లోకము గల మనము సంతానముతో ఏమి 
చేయుదుము ఇ?” అని బృహదారణ్య కోపనిషత్తులో చెప్పబడినది కదా; 
అందుచేత ఆత్మ సాకాత్కారము పౌండినవానెకి ఇతరవిషయములతో 
పనిలేదు 


మూ. “యతతోవహా కారి కౌ నేయ పురుషనవ విపశ్చితః 


ఉద్య|ోగత్యాగ[బహ్మదర్శ్నన వయత్నం కుర్వతో౭_ పి కాదాచిత్మ 
పమాదపరిహారాయ సమాధ్యధ్యాసః. ఆ దేతతి కి మాసీశేతి డశ్నస్య 


ఉ_డర.మ్‌ 


వ్యా, అర్జునా! విద్వాంసుడెన పురువుడు ఎంత _పయత్నము 
చేయుచున్న ను కష్టజనకములై న ఇం(దియములు మనస్సును బలాత్కార 
ముగా హరించుచుండును, వాటిని అన్నింటిని నియమించుకొని, నాయందే 
మనస్సు నిలిపి. సమాధియుక్తుడై ఉండవలెను ఎవడు ఇం్యదియములను 
వశములో ఉంచుకొనునో ఆతని (ప్రజ్ఞ స్థిరముగా ఉండును ఇతరయత్నము 
లను త్యజించుటకు, |బహ్మ దర్శనమునకు (పయత్నము చేయుచున్నను 
ఎప్పుడైన _పమాదము కలుగవచ్చును. అట్టి _సమాదమును పరిహరించు 
కొనుటకై నమాధ్యభ్యాసము చేయవలెను. ఇద “కిమాసీత” అను (_పశ్నకు 
సమాధానము. 


మూ. “ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః సజ్ల స్తేషూాపజాయతే 
సంగాత్‌ సంజాయతే కామః కామాత్రో-ధో2ఒ భిజాయ తే, 62 
కోధాద్భవతి సంమోహాకః సంమోహోత్‌ స్మృతివిభమః 
స్మృతి భ్రంశాద్‌ బుద్దినాశో బుద్దినాశా త్ర ణశ్యతి”. 63 


_పసమాణ(వకరణమ్‌ 


క్‌9 
ఆసతి సమాధ్యక్యావే (పమాదృప్రకార ఉపన్య_స్తః. నంగో 
'ధ్యేయవిషయసంనిధి 8. సంమోహః వివేకపరాజ్యుఖత్వమ్‌. స్మృతి 
విభమ స్రత్వ్య్యానుసంధానాధావ౩. బుద్ధినాళో విపరీతభావనోపచయదో 
ఇ పషేేప్రతిబద్దస్య జ్ఞానన్య మోక్షపదత్వసామక్ర్యాధావః. 
వ్యా “విషయములను గూర్చి ఆలోచించుచున్న పురుమనకు వాణి 
యందు సంగము కలుగును సంగమువలన కామము కలుగును. కామము 
వలన కోధము కలుగును (కోధమువలన సంమోహము కలుగును 
నంమోహము వలన న్మృతివి| బమము కలుగును. స్మృతివిభమము వలన 
బుద్ది నశించును. బుద్ది నాశము వలవ తానే నశించును" సమాధ్యభ్యానము 
చేయనిచో (పమాదము కలుగు విధము చెప్పబడినది. నంగః=ఆలోచించు 
చున్న విషయముల సంనిధి నంమోహః = వివేకమునందు (శడ్ద లేక 
పోవుట. స్మతివిబమః=తతాానునందానము చేయకుండుట. బుద్ధి నాశ == 
విపరీత భావన పెరిగిపోవుట అను దోషముచేత జ్ఞానమునకు (_పతిబంధ 
మేర్పడగా అది మోక్షము నీయ గలిగిన సామర్థ్యమును కోల్పో వుట. 


మూ. “రాగ ద్వే షవియ్యుక్షెస్తు విష సయానిన్హ్రిట్లై కరత్‌ 
నం న 4 వండ క కు గా 
విధేయాత్మత్వం పశేక్పృతమన స్తు. (న చః చై_ర్మ్భల్యమ్‌, 
బన్చరాహిత్యషము సమాధ్యభ్యాసయు క్రః తద్వాసనాబలాత్‌ వ్యుక్టాన 
దశాయామ్‌ ఇస్టియెః వ్యవహరన్నపి |పసాదం సమ్యక్‌ (ప్రాహ్నోతి, 
తదచేతత్‌ కిం వజేతేతి (వళ్ళో తరము, ఉపరితనేనాపి బహునా 
జ్‌ థి అత్‌ ల శ 4 శ 
రోనైన స్టిత వజ్జః వవ జ్బిత 8. 
వ్యా. “రాగద్వే షములు లేసివి, తన వశములో ఉన్నవి అయిన 


ఇం|దియములతో విషయములను అనుభవించుచున్నను, వశములో ఉన్న 
మనస్సు కలవాడు _వసాదమును హొందును”. 


విదేయాత్మ త్వ మ్‌జ=మనస్సును, వశములో ఉంచుకొనుట. _పసాదః== 
నిర్మలత్వము=బంధము లేకపోవుట. నమాధ్యభ్యాసములో ఉన్నవాడు 
వ్యుక్ఞాన దశలో ఇం|దియములతో వ్యవహరించుచున్నను, సమాధ్యభా్యా్యా 
వాననాబలముచేత (_పసాదమును పొందును. ఇది “కిం (వజేత” ఆనుదానిక్ర 
సమాధానము. వెనున్న (గంథముచేత కూడ విస్తృతముగా స్థిత పజ్ఞుని 
లవణము వివరింపబడినది. 

మూ. నను (ప్రజ్ఞాయాః స్టిత్యుత్స_త్తిభ్యాం ప్రాగపి సాధనత్వేన 
రాగ'ద్వేషాదిరాహిత్యమసేక్షీలమ్‌. బాఢమ్‌ తథావ్యస్తి విశే స చ; 
(శేయోమార్షకారై 8 దర్శిత 8 


“విడ్యాస్టితయే ప్రాణ్వే సాధనభూతాః (పయత్ననిషా ష్పాద్యాః 

లక్షణభూతాస్తు పునః స్వధా వత చస్తే స్దేతాః స్థిత ప్రజ్ఞ” 

“జీవన్ము _క్రిరతేమాం వద _న్య్యవస్థ్టాం స్థాత్కనంబోదాది. 

బా ధిత పేద పతిధా మబాధిళాత్మావపోధసామర్భ్యాత్‌ ”. ఇ 

వ్యా, (ఆశంక) _వజ్ఞ ఉత్పన్న మగుటకు నిలచుటకు పూర్వము 
కూడ _పజ్ఞాసాధనముగా రాగద్వే షాదులు లేకుండుట ఆవశ్యక మే కదా? 
(సమాధానము) నిజమే 1 కాని ఒక విశేష మున్నది. దానిని “శేయోమార్గ” 
కారులు చూపినారు ;- 

“విద్యా ((పజ్ఞాస్థితికి పూర్వము తత్సాధనముగా వేటిని _పయత్నము 
చేత సంపాదింపవలసి ఉన్నదో అవే స్థిత పజ్ఞునిలో ఆతని సహజలక్షణములై 
నిలచి ఉన్నవి.” “ఆత్మజ్ఞానము స్థిరముగా ఉండే ఈ అవస్థను ““జీవన్ము క్రి" 
అని అందురు. ఈ స్థితిలో ఆత్మజ్ఞానము వాధింపబడకుండుట చేత అభేద 
జ్ఞానము ఏ మా్యతము చలించదు". 


మూ. భగవద్భకో ద్వాద శాధ్యాయే భగవతా వ ష్థితః_ 


“అద్వేస్టా సర్వభూతానాం మైతః కరుణ ఏవ చ 
నిర్మ్భమో నిరహంకారః నమదుఃఖసుఖః శమీ. 1కి 
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సంతుష్టః సతతం యోగి యతాత్మా దృఢసనిశృయః 
మయ్యర్పిత మ.నోబుదిర్యో మద్భక ౩ స మే (పయః. 14 
చు అనాం 
ఈశ్వరార్బితమన_ స్వేన సమాహితస్యాన్యాన్యానుసంధానా 
ణావాక్క వ్యుత్రితనె శ్రప్యుదాసీనానుసంధానేన హర్షవిషాదాధా వాచ్చ సుఖ 
దుఃఖసామ్యుమ్‌, ఏవం వత్యమా జష పి ద్వన్వ్వేమ (దష్టవ్యమ్‌. 


వ్యా. “ఏ _పాణులను ద్వేషించనివాడు, మె్యతి, కరుణా కలవాడు, 
మమకారము గాని అహంకారముకాని లేనివాడు, సుఖమును దుఃఖమును 
సమముగా చూచువాడు, ఓర్పు కలవాడు, నిత్యము సంతృపి కలవాడు 
యోగి, మనస్సు అదుపులో ఉన్నవాడు, దృఢమైన నిశ్చయము కలవాడు 
నా భక్తుడై నాయందే మనోబుద్ధులను నిలిపినవాడు అయిన పురుషుడు నాకు 
ఇష్టుడు”. 

మనస్సును ఈశ్వ రుని యందు నిలుపుటచే ఏకాాగ చిత్తము గల ఆ 
భక్తునకు ఇతరవస్తువులవె దృష్టి ఉండదు. అతడు వ్యుత్తానదశలో కూడ 
వివిధ విషయముల షె జాదాసీన్యమునే ఆవలందించును. ఆందుచే ఆతనికి 
హర్షము గాని విషాదము గాని ఉండవు గాన సుఖమైనను దుఃఖమైనను 
ఆతనికి నమమే. చెప్పబోవు ద్వూంద్వముల విషయమునందు కూడ ఇర్లే 
చూచుకొ నవవలెను. 

మూ. “యస్మాన్నో ద్విజకతే లోకో లోకాన్నోద్విజతే చ యః 

హర్షామర్షభయోద్వేగైర్ముక్కో యః స చ మే పియఃి”. 15 

వ్యా. “ఎవనికి లోకము వయపడదో, ఎవడు తోకమునకు భయప 


డడో, ఎవడు సంతోషమును, కోవమును, భయమును, ఏవగింపును విడచి 
నాడో ఆతడు నాకు ఇష్టుడు.” 


మూ. “అనపేక్షు: శుచిర్దక్ష ఉదాసీనో గతవ్యభః 
సర్వారమృపరిత్యాగీ యో మదృక్తః స మే ప్రియః”. 16 


62 బీవన్ము కివివేకః 


వ్యా, “కోరికలు లేనివాడు పరిశుద్దుడు, నేర్పు గలవాడు, ఉదాసీ 
నుడు, వ్యథలన్నీ పోయినవాడు, అన్ని (పయత్నములను విడచువాడు 
అయిన నా భక్కుడు నాకు ఇష్టుడు " 


యి ష్‌ 
శుధా శుభ పరిత్యాగ భ కిమాన్యం స మే ప్రియః”. 17 
Pots) 


వ్యా. “శుబా శుభ ములను పరిత్యజించి, నాయందు భక్షి కలవాడై 
ఎవడు హర్షించడో, ద్వేషించడో, దుఃఖించడో, దేనినీ కోరడో ఆతడు నాకు 


ఇమడుం” 
ల్‌ 


వ్యా. “శ్యతుమి.తులను, మానావమానములను నమముగా చూచు 
వాడు, శీతోష్టములయరదు, సుఖదుఃఖములయందు నవమముగా ఉండువాడు, 
దేనియందు ఆన కి లేనివాడు, నిందోస్తుతులను తుల్యముగా (గహించువాడు? 
మౌనవంతుడు, లభించిన దానితో తృప్తి చేందువొడు స్థిరనివాన స్థానము 
లేనివాడు, స్థిరమైన బుద్ధి కలవాడు ఆయిన బక్వుడైన నరుడు నాకు ఇష్టుడు,” 


మూ, అపి పూర్వవద్వి శేషో వార్తికకారై ర్లర్భితః_ 


(on) 


ba) 


అయత్నతో భప_న్యన్య న తు సాధనరూపిణః”. _ 


“ఉత్పన్నాత్మ(పబోధస్య హ్య'ద్యేష్టృత్వాదయో గుణా 


(నైష్కర్మ్యసిద్ది. 4.69) ఇతి. 
వ్యా. ఇందులో కూడ విశేషమును వూర్యమునందు వలెనే వాంర్తిక 
కారులేన సుదేశ్వు రాచార్యులు చూపినారు--- 
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“ఆత్మజ్ఞానము కలిగిన ఈ యోగికి ద్వేషించకపోవుట మొదలైన 
గుణములు ఆపయత్నముగానే సిద్దించును. సాధనములుగా ఉండవు” 


గు వెకానతీతో భవతి | వథో 

కిమూఎ రః కథం చె తాంస్ర్రీన్‌ గుణానతివర్త తే”. 21 

(తయో గుణా? స త్యరజ నమాంసి. తేషాం పరిణామవిశేషాత్‌ 
న్‌ అ 

గుణాతీరత్య మ ఆసంసార్నిత్య మ్‌- 


క్ర 


సరం సంసార౪ పవం్త రః 
జీవ 


న్యు క్రత్వమితి యావత్‌. లిజ్లాని పరేషామేతదీయగుణాతీతత్వటోధ 
కాని, ఆచార ఆచరణష్‌, కదియము మనఃనండార[వకారః. కథమితి 


వ్యా. గుణాతీతుడు వదునాల్గ్లవ ఆఅధా|్యయముతో వర్షింపబడి నాడు - 

అర్జునుడు పలికెను “ఓ! (వభూ 1 ఏ గుర్తులచేత ఇతడు 
(తిగుణములను ఆతి|కమించినా డని చెప్పవచ్చును ? ఆతని ఆచరణము 
ఎట్టుండును ఇ ఈ మూడు గుణములను ఎట్లు అతి కమించును లి 

మూడు గుణము లనగా నత్వరజ నమస్సులు, వాటి వరిణామ 
విశేషము చేతనే ఈ సంసార మంతా నడచుచున్నది. అందుచేత గుణాతీత 
త్యము (గుణములను అత్కికమించుట) అనగా సంసారము లేకుండుట; 
అనగా జీవన్ము కృత్యము. “ఇతడు గుణాతీతుడు " అని ఇతరులు గుర్రించు 
టకు ఉపకరించు చిహ్న ములు లింగములు. ఆచారము అనగా ఆచరణము 
ఆతని మనస్సు (ప్రవర్తించే పద్ధతి. “ఎట్లు అత్నికమించును?"" అనేది 
ఆతనికి గుణములను దాటుటకు సాధనము లేవి అని _పశ్న, 
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6 వకాళం చ పవృ తిం చ మోహమేవ చ పాణవ 
అశం GG 

షి సం,పవ., తాని న నివు తాని కాజితి”. శని 

న ద్వేష్టి సంప్రవృయక్తాని న నివృత్తాని కాళ్ల శె 


వ్యా. శ్రీకృష్ణుడు పలికెను | 

అర్జునా | (గుణాతీతుడు నత్త్వధర్శ్మ మెగ (వకాశము, రజోగుణ 
జ —_ యహ; 

ధర్మ మైన (పవృత్రి, తమోగుణ ధర్మ మెన మోహము [వవరించు చున్న పుడు 

వాటిని ద్వేషించడు; ఆవి వవర్రించవలతె సని కోరుకొనడు"', 


కరి 


మూ. “*ఉదాసీనవదాసీనో గుకైర్యో న విచాల్యతే 
గుణా వర్ధన ఇత్యేవ యోఒవతిష్టతి నేజ్గతే. శతి 
సమదుఃఖసుఖః స్వ స్థః సమలోష్టాళ్యకాణ్బానః 
తుల్య(పియా(పియో ధీరన్తుల్యనిన్దాత్మసం స్తుతిః. 24 
మానాపమానయోనుల్య సుతో మి[తారిపక్ష యో; 

ద = 

సర్వారమృపరిత్యాగీ గుణాతీత స ఉచ్యతే.” జొర 
వాక. ఎవడు ఉదాసీనుడు వలె (డేనితోను ఏ సంబంధమూలేనివాడు 


వలె) కూర్చుండి గుణములచేత చలింప చేయబడడో, గుణములు వాటి పని 


అవి చేయుచున్నవి ఆనీ భావన చేయుచు తాను ఏ మాతము చలించడో, 
ఎవడు సుఖదుఃఖములను సమముగా చూచుచు స్వస్థుడి ఉండునో, మటి 


బెడ్డను, జాతిముక్క-ను, బంగారమును నమముగా చూచునో, |పియము 
కలిగినను ఆ|పియము కలిగినను తుల్యుడు గా ఉండునో తనను ఎవరైన 


నిందించినను స్తుతించినను తుల్యుముగానే ఉండునో, దీరుడైన ఎవడు 
మానావమానములను సమముగా చూచునో, మి్యతపక్షము నందు శతు 


పక్షమునందు సమముగా (వవరించునో, నర్వకార్యములను త్యజించునో 
ఆతడు గుణాతీతు డని చెప్పబడుచున్నాడు. 


మూ. “మాం చ యోఒవ్యభిచారేణ భక్తియోగేన నేపతే 
స గుణాన్‌ సమతీతె తాన్‌ అహ్మభూయాయ కల్ప తే.” 26 
a 
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వ్యా. “ఎవడు నన్ను వ్యభిచరించని (మార్పు లేని భ క్తి యోగముతో 
సేవించునో ఆతడు ఈ గుణములను అతి|కమించి |బహ్మత్యమును 
సంపాదించుటకు నమర్గు డగును.” 
మూ (ప్రకాశ పన్న త్తిమోహాః సత్త్వరజ స్తమోగుణాః. తే చ 
జాగత్స్యస్నయోః (ప్రవర్త సే. నుమ ప్రినమాధిశూన్యచి తవృ త్రిత్యా 
వస్థాను నివర్త స్తే (ప్రవృత్తిశ్చ ద్వివిధా-ఆనుకూలా (పతికూలా చేతి 
తత్ర మూఢో జాగరణే (వతికూలపవృడత్తిం ద్వేష్టి ; అనుకూల 
(పవృ త్తిమ్‌ ఆకాజ్ఞతి. గుణాతీతస్య తు అనుకూల్నపతికూలాధ్యాసా 
భావాత్‌ ద్వేషాకాళ్లే న సఒ యథా ద్యయోః కలహం కుర్వాణయోకి 
వ్‌ చ అజం న్‌ వ్‌ 
అవలోకయికా కళ్చిక్‌ తటస్థః స్వయం శకేవలముదా_స్తే నతు జయప 
రాజయాభ్యామిత స్తతశ్చాల్యతే, తథా గుణాతీతః వివేకీ స్వయముదా సే, 
వావ 0 
“గుణా గుజేమ వర్షన్నే, న త్వహమ్‌” ఇతి చివేకాత్‌ బాడాసీన్యహ్‌- 
గ 
“అహమేవ కరోమి” ఇత్యధ్యాసః విచలనమ్‌; న చాస్య తదస్తి 
తదిదం కిమాచార. ఇత్యస్య (ప్రశ్చస్య ఉత్తరమ్‌, సమదుఃఖసుఖాదీని 
లిజ్లాని, అవ్యభి చా రిభ_క్తిసహితజ్జా నధ్యానాభ్యా నేన పర మాత్మ'ేవా చేతి 
గుణాత్యయసాధనప్రశ్నస్య ఉత్తరహ్‌, 


వ్యా, ఉపకాశ_పవృత్తి మోహాః==న త్మ రజ సమోగుణములు ఆపి 
జా (గత్స్యప్నా వన్టణఅతో _పవర్తించును. సుషుప్రిసందు సమాధియందు, 
చిత్తవృత్తి శూన్యముగా ఉండే అవస్థ యందు అప్‌ సివర్తించును. అను 
కూలము, _వతికూలము అని (పవృ తీ రెండు విదములు, జ్యాగదవస్థలో 
మూడుడు, _పతికూల పవృ తిని ద్వేషించును; ఆనుకూల వవ తిని కోరు 
శానును. కాని గుణాతీతునకు “ఇది అనుకూలము, ఇడి (పతికూలము” 
ఆను ఆధ్యాన లేక పోవుటచేత ద్వేషము కాని కోరిక గాని ఉండడు. ఇద్దరు 
కలహించుచున్న ప్పుడు తటస్టుడై చూదుచున్నవాడు కేవలము ఉదాసీనుడుగా 
ఉండును. కలహించుచున్నవారికి కలిగే జయపరాజయములచేత ఆతడు 
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ఇటు అటు చలించడు అన్తే గుణాతీతుడై న వివేకవంతుడు ఆను ఉదా 
సీనుడుగానే ఉండును. ఆతనికి ఆ జొదాసీన్యము - “గుణములు గుణముల 
యందు |వవర్తించుచున్న వి; నేను (వవర్తించుటలేదు” అను వివేకమువలన 
కలిగినది. విచలనము ఆనగా “నేనే చేయుచున్నాను” ఆను అధ్యాసయు, 
వీనికి ఆ విచలనము లేదు ఇది “కిమాచారః?'' ఆను _వశ్నకు సమాధానము, 
సమదుఃఖనుఖాదులు గుర్తులు, “గుణాకతు డగుటకు సాధన మేమి?'' అను 
_పశ్నకు స్థిరమైన భక్తితో కూడిన జ్ఞానద్యానాభ్యాసము, పరమాత్మ సేవ 
సాధనములు అని సమాధానము. 

మూ, బ్రహ్మణో వ్యాసాదిభిర్వ ర్థితః-_ 

“ఆను తృ్తరీయవస నమనుప_స్తీక్షశాయినమ్‌ 

బాహూపధాయినం శ్నాన్తం తం "దేవా (బ్రాహ్మణం విదుః.” 

_. మహాధా. ఆను. పరం 251 

(వాహ్మణశ ట్లో (వాహ్మవిద్వాచీతి “అథ (బాహ్మణః” ఇతి 
శుత్యా వక్షితమ్‌. (బహ్మవిదశ్చ విద్యత్సంన్యాసాధికారాత్‌, “యథాజాత 
రూపధరో నాచ్చాదనం చ చరతి పరమహంసః” ఇత్యాదీ శుత్యా పరిగహ 
రాహిత్యస్య ముఖ్యత్వాభిధానాత్‌ అను త్తరీయత్వాదికం తస్య యు_క్రమ్‌. 

వ్వా. (_వాహ్మణుడు వ్యాసాదులచేత వర్తింపబడి నాడు- 

“ఎవడు ఉ తరీయము, కట్టుకునే వస్త్రము లేనివాడో, పక్క పరచు 
కొనకులడా పండుకొనునో, బాహువును తలగడగా ఉపయోగించునో, కాంతు 
డైన అట్టివాడు (బాహ్మణుడు ఆని దేవతలు చెప్పుదురు.” 

“హణ” శబ్దమునకు |బహ్మ వేత అని అర్థము” ఆని “అథ 
(వాహ్ముణః ** ఇత్యాది (శుతివాక్యమునందు వర్ణింపబడినది అట్టే (బహ్మ 
వేత్తకే, విద్వత్సృంన్యానమునందు అధికారము కదా? “పరమవాంన పుట్టిన 


ప్పుడు ఎట్టుండునో అట్టి రూపమును ధరించి (దిగంబరుడై ) ఆచ్చాదన మేమీ 
లేకుండా సంచరించును” ఇత్యాది శుతివాక్యము పర్మిగహము (వస్తునంచ 
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యము) లేకుండుట ముఖ్య మసి చెప్పుటచే ఆ పరమహాంసన ఊతరీయాదులను 
ధరించకుండుట యుకమే. 
మూ. “ఈేన కేన చిడాచ్చన్నో యేన కేన చిదాశితః 

యత క్యచన శాయో న్యాత్తం "దేవా వాహ్మణం విదుః.” 

_మ.భా.ఆను. 251 

'దేహనిర్యాహాయ అళనా వృాదనళశయనస్టానాపేకొెయామపి అశ 
నాదిగతౌ గుణదోమో నాన్విష్యేతే, ఉదరపూరణపుష్ట్యాదిరూపస్య 
నిర్యాహస్య సమత్వాత్‌ నిష్పయోజనస్య గుణదోషవిచారస్య చిత్తదోష 
త్వాత్‌. అత ఏవ ధాగపతే పఠ్యతే-_ 

కకం పక్షి తేన బహునా లక్షణం గుణదోషయోాః 

గుణదో షదృశిరోషో గుణస్తూభయవర్థితః, ” ఇతి. 

వ్యా. “ఏదో ఒకటి ఆచ్చాదించుకొని, ఏదో ఒకటి తినుచు ఎక్కడనో 
అక్కడ శయనించు వాడు ““బాహ్మణుడుో. ఆని దేవతలు చెప్పుదురు.” ” 

దేహమును నిర్వహెంచుకొనుటకు ఆహారము, ఆచ్చా దనము, పండు 
కొనుటకు స్థానము అవశ్యకములే అయినను ఆ భోజనాదులలోని గుణదోష 
ములను ఆన్వేషించకూడదు. ఆహారము రుచిగా ఉన్నను లేకపోయినను 
పొట్ట నిండుట పుష్టి కలుగుట మొదలైన శరీరనిర్వాహము నమమేగాన 
గుణదోషవిచారము న్నిష్పయోజనము అట్టి విచారము చితదోషము. అందు 
చేతనే భాగవతములో ఇట్లు చెప్పబడినది-““గుణదోషముల లక్షణములను 
గూర్చి ఎక్కువగా వర్షించి ఏమి (వయోజనము? (ఒక్క వాక్యములో 
చెప్పవలె నంటే గుణదోషములన. అన్వేషించుట * దోషము”; వాటిని లనే 
షించకుండుట “గుణము "” 
మూ. “కన్దాకొపీనవాసాస్తు దజ్జధ్యగ్‌ ధ్యానతత్సరః 

ఏకాకీ దమసే నిత్యం తం దేవా (వాహ్మణం విదుః.” 
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(బ్రహోోప 'దేశాదినా పాణ్యనుజిఘృక్షాయా ముత్తమ మత్వజ్ఞాపనేన 
(శద్దాముత్ప్చాదయితుం దణ్జగౌపీనాదిలిజ్ఞ్వం ధారయేత్‌. గ కాక వ్‌నం దలణ్ణ 
మాచ్చాదనం చ న్వశరీరోవభో గార్జాయ లోకోవకా కారార్థాయ చ వరి 
(గగహేత్‌” ( పరమ. ఉప. i ) ఇతి శు తేః, అనీజిఘృక్షయాపి 
స్వయం తచియాం గృహకృత్యాదివార్తాం న కుర్యాత్‌ కింతు ధ్యాన 
వరో భవేక్‌. “తమేవై కం జానథ ఆత్మానమన్వా వాచో విముజ్బ్చథి 
(ము.ఉ. 2. 2.5) ఇతి ధ్రోతేః. 

“తశ్రమువ డ్‌రో విజ్ఞాయ (ప్రజ్ఞాం కుర్వీత బ్రాహ్మణః. 

నానుధ్యాయా దృహూన్‌ ఇ శొబ్దాన్‌ వాచోవిగ్గాపనం పా తత్‌.” 

(బృ=ఉఊ. 4.4.21) 
ఇతి (శుతేశ్చ. (బహో్కపడేశన్వ్వన్నా వాజ్బభ పతీతి న 
తచ్చ ధ్యానమేకాకిత్వే నిర్విఘ్నం భవతి. అత ఏవ స్మృత్యన్తరే 
2౭_భిహిత మ్‌. 

““ఏకో భికుర్యథో_క్రః స్యాద్‌ ద్వావేవ మిథునం స్మృతమ్‌ 

తయో ,|గామః సమాభ్యాత ఊరంం తు నగరాయ సే 

& U డల్‌ 

నగరం న హా కర్తవ్యం టామో వా మిథునం తథా 

రాజాదివార్తా తేషాం సాద్‌ వార్తా పరస్పరమ్‌.” ఇతి, 

వ్యా “'ఎవడు బొంతలను, కౌపీనమును, దండమును ధరించి, ధ్యాన 
తత్పరుడె ఒంటరిగా ఆనందముతో ఉండునో అతడే (బ్రాహ్మణుడు ఆని 
దేవతలు చెప్పుదురు.” 


(బహో్క్మోపదేళాదులచేత ఇతరులను అను[గహించవతి నను ఇచ్చు 
ఉన్నచో తన ఉ తమత్య మును (్నబహో్మోపదేశాదిన మర్థ్ధత్వ మును) ఇతరులకు 
సూచించి వారిలో _శద్దను కలిగించుటతై. దండకౌపీనాదిలింగములను ధరించి 
వలెను. “తన శరీరమునకు భోగముకొరకు, లోకోవకారముకొరకు కౌపీన 
మును, దండమును, కప్పుకొనే వస్త్రమును స్వీకరించవలెను” అని |శుతి 
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చెప్పుచున్నది. అను[గహించవల నను ఇచ్చ ఉన్నను తనంత తానుగా 
ఇతరుల గృహకృత్యాదివిషయములను ముచ్చటించకూడదు,. కేవలము 
ధాకినపరుడై ఉండవలెను “ఒక్ళ_ఆ ఆత్మనే తెరిసికొనుడు ఇతరములైన 
మటలు విడిచిపెట్టుడు” ఆని కుతి చెప్పుచున్నది. “దీరుడైన బాహ్మణుడు 
ఆ పరమాత్మనే తెలిసికొని జ్ఞానమును సంపాదించవలెను. చాలా శబ్దములను 
ఆలోచించకూడదు (వలకకూడదు) ఆడి వ్యర్థముగా వాక్కునకు ఆలనట 
కలిగించుట ఆగును" అని కూడ శతి చెప్పుచున్నది. అయితే ఇతరులకు 
(బహ్మోపచేశము చేయుట ఇతర వాక్కు. కాదు; ఆత్మకు సంబంధించినదే; 
అందుచేత అది ధ్యానమునకు విరోధి కాదు. 

ఆ ధ్యానము కూడ ఏకాకిగా ఉన్నప్పుడే నిర్విఘమ్నుముగా సాగును. 
అందుచేతనే మరొకన్మృతిళో ఇట్లు చెప్పబడినది-*పూర్వుమునందు చెప్ప 
బడిన సంన్యాసి ఒంటరిగానే ఉండవలెను. ఇద్దరు సంన్యాసులు ఒక్కచోట 
చేరినచో ఆది మిథున మగును. ముగ్గురు చేరినచో ఆడి [గామము. అంతకు 
మించిన సంఖ్యలో చేరినచో నగర మగును. నగరమును గాని, [గామమును 
గాని, మిథునమును గాని చేయకూడదు. మిధునాడిరూవమున కలిసిన 
నంన్యాసుల మధ్య రాజాదులను గూర్చిన కబుర్లు, భిక్షను గూర్చిన కబురు 
వచ్చును. 
మూ. “నిరాశిషమనారమృం నిర్షమస్క్మారమ స్తుతిమ్‌ 

ఆకీణం కీణక ర్మాణం తం దేవా (బ్రాహ్మణం విదుః 

(మా. ఆను. 251) 
విశిష్టైః సంసారిభిః [ప్రణమతాం పురుషాణామాశీర్వాద 


చ 


పయుజ్యతే. యస్య యదపేక్షితం తం (వతి తదభివృద్ధిప్రార్థనమాశీః, 
తథా చ పురుషాణాం భిన్నరుచిత్యాత్‌ తదభిమకతాన్వేషణే వ్య(గచిత్తస s 
లోకవాసనా వర్ధతే. సాచ జ్ఞానవిరోధినీ. తథా చ స్మృత్యన్తరమ్‌_ 
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a 


“తేకవాసనయా జనోః జాస్రవాసనయా పి చ 


"దేహవాననయా జానం యథాష్షన్నెవ జాయ తే. 
చః చి 


వ్యా. “ఆశీర్వాదము చేయనివాడు, కార్యారంథభమును, నమస్కార 
మును, స్తుతిని చేయనివాడు, శీణుడు కానివాడు, కర్మలను క్షిణింపచేసి 
కొనినవాడు | బాహ్మణుడు అని దేవతలు చెప్పుదురు ” 
విశిమలెన సంసారముళటో ఉన్నవారు (గృహస్టా దులు) నమన్కరించు 
యిం Cy 
వారికి ఆశీర్వాధము చేయుచుందురు. ఎవరెవరికి ఏది ఏది ఇష్టమో వారి 
వారికి ఆ యా అభివృద్దికలుగవలె ననికోరుట ఆశీర్వాదము. పురుమల 
రుచులు వేరువేరుగా ఉండును. అందుచేత ఎవరికి ఏది ఇష్టమో తెలిసి 
కొనుటలో చిత్తము వ్యగమైనచో వానికి లోకవాసన వృద్ది పొందును. అది 
జ్ఞానమునకు (వతిబంధకము. ఈ విషయమునే మరి యొక స్మృతి ఇట్లు 
జా య 
చెప్పుచున్నది. 
“మానవునకు లోకవానన, శా స్త్రవాగన, దేవావానన ఉన్నంతవరకు 
యణారజానము కలుగదు 
అణ 
మూ. ఏద_పరమృనమస్మా-రాదిమ్వపి (దష్టవ్యమ్‌. ఆరమృుః 
స్వార్థం పరోపకారార్ట్రం వా గృహకే త్రాదిసంపాదన ప్రయత్నః. లావే 
గ న న్‌ వా గాదే వణకు 
తావాశీర్వాదారమ్ళొ ము_క్తేన త్యాజ్యా. న చా శీర్వా దాధి వే (ప్రణమతాం 
నృణాం ఖేదః శజ్బ_సనీయః, తోకవాసనాఖేదయోరుభయో: పరిహారాయ 
గి అరు a Pe కూ - అధు 
నిఖిలాశీర్వాద పతినిధిత్వేన నారాయణశబ్లపయోగాత్‌ొ ; ఆరమృస్తు 
సర్వో౬పి దుష్ట ఏవ. తథాచ స్మృతిః-_ 
“సర్వారమ్మా హి దోషేణ ధూ'మేనాగ్నిరివావృతాః” (భంగీ. 18.48) 


వ్యా. అరంభ-నమస్కారాదుల విషయములో కూడ ఇమే చూచు 
కొనవలెను, ఆరంభ మనగా తనకొరకు గాని, ఇతరులకొరకు గాని గహ 
ములు, పొలములు మొదలైనవాటిని సంపాదించుటకై చేయు (పయత్నము. 
ఈ ఆశీర్వాద -ఆరంభములను రెండింటిని ముక్తుడు త్యజించవలెను. ఆశీర్యా 


(పమాణ్మపకర ణమ్‌ tal 


దము చేయకపోయినచో నమస్క_రించినవారిమననస్సుకు భేదము కలుగును 
కడా అని శంకించ వని లేదు. ఎండుచేతననగా సంన్యాసికి లోక 
వాసన కలుగకుండుటకును, నమస్మరించువారి మనన్సుకు ఖేదము కలుగ 
కుండుటకును ఆన్ని ఆశీర్వాదములకు బదులు “నారాయణ” శబ్దము ఉచ్చు 
రించబడును. ఆయితే ఆరంభము మా్యతము ఏ విధమైన దైనను చెడ్డదే' 
“సమ న్తములై న ఆరంభములను కూడ, ధూమము ఆగ్నిని ఆవరించి సట్లు' 
దోషము ఆవరించి ఉండును” అని భగవద్షితలో చెప్పబడినది. 


మూ సమసా పైరో౬పి వివిదిషాసంన్యాసినో౬ ఖిహిత౩_ 
ఇ వ వ్‌ చ్‌ శ ఇన్‌ 
యో భవేత్‌ పూర్వసంన్యాస తులో వై ధర్మత్‌ యది 
తనె (పకామః క రవ్యో నేతరాయ కదాచన.” ఇత్తి 
లత ౪ Mae 


చి త్తం వికిప్య తే. ఆత 


కలహాయమానా ఉపలభ్య నే తత్ర 


pa 


వ నమస్కార మాత ఏవ బపహవం 
మితం వా రికకార ౪ దర్శిత మ్‌. 
వై నల! చా 


ణి 

లు 
లా 
© 


“ప్రమాదినో బహిశళ్చి త్తాః పిశునాః కలహోతు ,కాః 
సంసా న్యాసినోఒపి దృశ్య నే దె వనంచూషి తాశయాః. 
(1.1584) ఇతి- 


వ్యా, ఆయితే వివిదిషానంన్వాసికి మాతయము నమస్కారము కూడ 
చెప్పబడినది :- “తనకంటె ముందు నంన్యానము తీసికొన్న వాడు ధర్మము 
చేత తనతో తుల్యుడై నచో ఆతనికి నమస్కారము చేయవలెను. ఇతరులకు 
ఎన్నడును చేయగూడదు.” 

“ఇతడు నాకంటె ముందు నంన్యానము స్వీకరించినాడా? ధర్మము 
చేత నాతో సమానుడా కాడా” అని విచారణ చేయుటలో చిత్తవిషేపము 
కలుగును. అందుచేతనే కేవలము నమస్కారమును గూర్చి చాలామంది 
నంన్య్యాసులు కలహించుకొనుచుండుట కనబడుచున్నది. ఇందుకు కారణ 
మును సురేశ్వ రాచార్యులు చూపి ఉన్నారు :- 
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“ఏమరిపాటుతో ఉన్నవారు, బహిర్కుఖమైన చిత్తము గలవారు, 
చాడీలు చెప్పువారు; కలహమునందు ఆన క్రి గలవారు, దైవముచేత చెడి 
పోయిన మనస్సులు గలవారు నంన్యాసులలో కూడ చాలమంది ఉన్నారు.” 


అయ (| అన జా నో న 
మూ, ముక్తస్య నమస్కా_-రాభావా భగవత్సా దైర్షర్శితః- 

లల అ ~ న ద 3 

నామాధిభ్యః పరే భూమి స్వారాజ్య చేత్‌ స్టితోఒద్వయే 
ప్రణమేత్‌ కం తదాత్మజ్ఞో న కార్యం కర్మణా తదా.” 
(ఉప. 17.64) ఇత 

వ్యా. ముక్తుడు నమస్కరించే పన క్రి లేదని భగవత్పాదులు ఉపదేశ 
సాహసిలో చెప్పినారు :- “నామాదులకు అతీతమైన భూమిక యైన బేదర- 
హితమైన స్వారాజ్యములో ఉన్న ఆత్బజ్ఞానవంతుడు ఎవరికి నమన. 
రించును ? అట్టివానికి ఆస్థితిలో ఏ కర్మతోను పని లేదు,” 

మూ. చిత్తకాలుష్యహేతోః నమస్కారస్య ప్రతిషేధే=స్‌ 
సర్వసామ్యబుద్ధ్యా పసాదహేతుర్న మస్కా ః అభ్యుపేయతే. తథా చ 
స్కృతిః. 

“ఈశ్వరో జీవకలయా (వవిష్టో భగవానీతి 

(వణమేద్దజ్ఞపద్‌. భూమావాశ్వచ కాల గోఖరమ్‌.” (ధోగ)ఇతి, 

వ్యా. చి త్తకొలుష్యమునకు హేతువై న నమస్కారము. నిషిద్ధ మైనను 
అన్నింటియందు సమబుద్ది వహించుటదే చిత వసాదమును కలిగించు 
నమస్కారము అంగికరింపబడును. అందుచేతనే స్మృతి ఇట్లు చెప్పుచున్నది. 

“పరమేశ్వరుడే జీవస్యరూపముతో ఆన్ని _పాణులలోను (వవేశించి 
ఉన్నాడు ఆను నిశ్నయముతో కుక్క, చండాలుడు, గోవు, గాడిద వరకు 
అన్ని (పాణులకు దండ పణామము చేయవలెను.” 
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యూ. స్తుతిర్మగువష్యవిషయా పతిషిధ్యతే, న త్వీశ్వరవిషయా, 
తథా చ బహ కాస్త త్రి: సృ తీ8= 


“ఆదరేణ యథా సా తి ధనవ_న్హ నం ధనేచ్చయా 


తథా చేద్విశ్వక రారం కోన ముచ్యేత బన్టనాత్‌. = ఇతి. 

వార. మనుష్యులను స్తుతించుట నిషేధింపబడినటి గాని ఈశ్వరుని 
స్తుతి నిషేధింపబడలేదు. అందుచేతనే బృహస్పతి స్మృతి ఇట్టు చెప్పు 
చున్నది :- “ధనముమీడ ఉన్న కోరికచేత ధనవంతుని ఎంత ఆదరముతొ 
చెట్టు సోోతముచేయుచున్నాడో ఆ విధముగా (పవంచమును సృజించిన 
పరమేశ్వరుని న్తుకించినచో బంధమునుండి ముక్తిచెందనివాడు ఎవడు? 


మూ. అరీణంగ౧సు ఆదీనత్యమ్‌ ఆత ఏవ స్మృతిః_ 


“అలబా- న విషాది న్య్యాత్‌ కాలే యచ్వశనం క్యచి చిత్‌ 
AS 
కా మా పే చం ఇర రాకా 9 
లబ్ద్వా నజ స బ్యద్ద్యతిమాన ఉభయం దైవ వత నితము ఇతి 
వ్యా ఆక్ష్నీణత్య ము ఆచనగా దీ కాకుండుట. ఆందుడేతనే స్మృతి 
ఇట్లు చెప్పుచున్నది - 


ళా 


చి క్ర సైర్యము గల సంన్యాసి ఎక్కడనెనా భోజననమయమునకు 


ఆహారము లఅవించనినో దిగులుచెందగూడడు. లభించినచో నంతోషించ 
గూడదు. లభించుట, లఖించకపోవుట రెండూ దై వాదీనములే-” 

మూ. కీణకర్మత్వం విధినిషేధానధీనత్వమ్‌. “ని నెరిగుణ్యే 
పధి విచరతాం కో విధిః కో నిషేధ” ఇతి స్మరణాక్‌, ఏత'దేవాభి 
త్య ఖభగవతాసప్త ప్త కమ్‌- 

“కై ౨గుణ్యవిషయా వేదా ని_సైగుణ్యో భవార్దున 

నిద్వ్వన్లో నిత్యస శ్త్వ్వస్టో నిర్యోగకేమ ఆత్మవాన్‌, > 

(2.4 ఇతి, 


74 జీనన్ము కివివేకః 


నారద ౩. “న్మర్త రవ్యుః సతతం విష్టర్విస్మర్త రవోై న జాతుచిత్‌ 
సర్వే విధిని షేధాః స్యురంతయోరేవ కింకరాః,” “(ి.పు లి ఇతి, 


వ్యా. శ్నీణకర్యత్యము ఆనగా విధినిపషేధములకు అదీనుడు కాకుం 
డుట. ““(తిగుణములకు అతీత మైన మార్గములో నంచరించువానికి విధి 
ఏమిటి, నిషేధ మేమిటి ?'” అని న్మృతివాక్యము చెప్పుచున్నది ఈ 
విషయమునే భగవంతుడు కూడ చెప్పి ఉన్నాడు :- 

“అర్జునా | వేదములు మూడు గుణముల పరిధిశోనివి నీవు తిగుణా 
తీతుడవు ఆగుము, ద్వంద్వములను ఆతి్యకమించి ఎల్లప్పుడు జ్ఞానమునందు 
స్టిరుడవై, యోగక్షేమములు లేనివాడవై స్థిర మెన మనస్సు కలవాడవై 
ఉఊండుము.”” నారదుడు కూడ విష్ణుపురాణములో ఇట్లు చెప్పినాడు :- 


“ఎల్లవేళలా విష్ణువును స్మరించవలను, ఎన్నడూ మరువకూడదు. 
విష్ణువును న్మరించుట, విష్ణువును మరువకుండుట ఆను ఈ రెండింటికే 
సమ స్తమెన విదినిషేధములు కింకరులు” (స్మరించవలెను అనునది విధి; 
విస్మరించకూడదు అనునది నిషేధము. _వధానముగా పాటించవలసిన విధి 
నిషేధములు ఇవే. ఇతరములు ఆ|పధానములు అని భావము) 

మూ. అహేరివ గణాద్భ్చితః సంమానాన్మరణాదివ 

కుణపాదివ యః త్రీభ్యస్త సం దేవా మాహా శాం ఐదు8.” 

(మ.ధా . ఆను R51) 


“రాజాదివార్తా తేషాం స్యాత్‌” ఇత్యు క్తత్వాత్‌' సర్పవత్‌ గణాత్‌ 
ఫీతిః ఉపపద్యుతే. 'సంమానస్యాన క్రి కికార ణతయా పురుషార్థవిరోధిత్వాత్‌ 
వమరణవత్‌ హే హేయత్వమ్‌. “నరకాదివ” ఇతి వా పాఠః. అత ఏవ 
స్కృతిః- 

“ఆసంమానాత్‌ తపోవృద్ధిః సంమానాత్తు తపఃక్షయః 
అఆర్చిత ౩ పూజితో విపోఒదుగ్ధా గెౌదివ న్‌ సీదతి.” 
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అవమానః ఉపాదేయతయా స్మర్యతే- 
“తథా చరత వై యోగీ సతాం ధర్మమనుస్మరన్‌ 
జనా యథావమన్వ్యేరన్‌ గచ్చేయురై వ సంగతిమ్‌.” ఇతి. 
శ్రీమ ద్వివిధో దోషః-(పతిషిద్దత్వమ్‌, జుగుప్పితత్వం చేతి. 
తత్ర ప్రతిషిద్ధత్వమాకం కదా చిద్రాగాత్‌ (ప్రారబ్దబలాదుల్ల జ్ఞ్యకే. 
త దేతదభి_పేత్యాహ స్కృతిః- 
“మాత్రా స్వా దుహితా వా నై కశయ్యాసనో భవేత్‌ 
బలవానిన్రియ[ గామా విద్యాంసమపి కర్షతి.” (మను. శి.శిరిక్స 
౮0 ఇఎ ర్న 
తథా చ స్మ్వతిఖిః జాగుప్న్చొ వర్జితొ._ 
“ప్రీ ణొామవాచ్యు దేశస్య కిన్ననాడీవణస్య చ 


అభీడే2.పి మనో భేదాజైనః పాయేణ వజ కే 
డ్డ ( 


న్‌ 


చర్మఐణ్లం ద్విధా భిన్న మపానోడ్డారధూపితమ్‌ 


య్యచ్రమ శే నరా స్తత సాహసం కిమతఃపరమ్‌.” 
[So ) శాన 


“యే రమన్తే నరాస్తత [కిమితుల్యాః కథం న తౌ ఇతి వా 
పాఠః, ఆతః ప్రతిషేధ జాగువ్నయోరుభయోర్వివకయా కుణపదృష్టా 


వ్యా. “ఎవడు జననముదా యమును చూచి సర్పమును చూచి భయ 
పడినట్టు భయపడునో, నంమానము వలన మరణము వలన భయపడి నట్టు 
భయపడునో, స్రీలను చూచి శవము వలన భయపడి నట్ట భయవడునో 
అతడు |బాహ్మణుడు అని దేవతలు చెప్పుదురు.” 


“రాజాదివారా తేషాం స్యాత్‌” అని వెనుక చెప్పబడినది గాన జన 
సముదాయమును చూచి సర్పమును చూచి భయవడినట్టు భయవడుట 
యుక్షమే. (వతితానికీ సంమానము పొందుట ఆస క్రికరముగా ఉండును కాని 
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ఆది పురుషార్జమునకు విరోధి. అందుచేత ఆది మరణము వలె హేయమ్ము 
“నరకాదివ” ఆని పాఠము కూడ యుక్తము. నరకమువల్ల భయపడినట్లు 
భయపవపడవలెను అని దాని అర్థము. అందుచేతనే స్మృతి ఇట్లు చెప్పుచున్నది 

“సంమానములు పొందకుండుట వలన తపస్సు ! పుణ్యము) వృద్ది 
పొందును, సంమానమును పొందుటవలన తపస్సు శ్షీణించును సంమాన 
ములు, పూజలు ఆందుకొను చుండే బాహ్మణుడు చివరికి పాలు లేని అవు 
వలె క్షీణించును.” 

ఈ అభిపాయముతోనే అవమానము _గ్రావ్యాము అని స్మృతి చెప్పు 
చున్నది- 

“నత్పురుము లాచరించిన ధర్మమును న్మరించుచు యోగి, జను 


లందరూ తనను అవమానించేటట్లు, తన దగ్గరకు రాకుండే టట్లు (వవ ర్రించ 
వలెను.” 


స్రీలతో నిషేదింపబడుట, జుగుప్పాకరముగా ఉండుట అను రెండు 
దోషము లున్నవి. వీటిలో (పతిషేదత్వ ము అనేదానిని కొందరు (పారబ 
- యి (a) 
బలముచేత రాగమునకు వశంవదులై ఉఊల్పంఘించుదుందురు+ ఈ అభి 
[(పాయముతోనే స్మృతి ఇట్టు చెప్పుచున్నది 
“తల్లితో గాని సోదరితో గాని, కుమా రైెతో గాని ఒకే శయ్యమీద లేదా 
& కే ఆసనము మీద కూర్చుండ గూడదు ఎందుచేత ననగా చాల బలముగల 
ఇం|దియములు ఎంతటి విద్వాంసుని ఆయినను ఆకర్షించి వేయును” అమే 
స్ర్తీల జుగుప్పి తత్యమును కూడ న్మృతులు “ ప్రీణామ్‌”' ఇత్యాది శో కఘులలో 
వరించినవి. అందుచేత ఇక్కడ (ఆ హేరివ ఇత్యాది శోక ములో) శవము 
న! రా 
దృష్టాంతముగా చూపబడినది. 
మూ. “యన పూర్ణ మివాకాశం భవ త్యేకేన సర్వదా 
శూన్యం యస్య జనాకీర్ణం తం దేవా (బాహ్మణం విదుః” 
(మండా. అను. శిక1 నంసారిజామేకా కిత్వేనావస్టానం భయాలస్వ్యాడది 
"హేతుత్వాద్వర్హ్యమ్‌. జనసమూహళ్చాత థా విధత్వాదభ్యు పేయః. యోగి 


ళు 
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ఇతి _చకేః. జనాకీరం సాననం రాజవా (అ 
క థి 
ఆనన్హాత్మప్రతీతిరహితం తచూూనకమివ చితం 
ది ఇ 
జగతో త్ర హా రతా; చేసత 
జగత మిథ్యాత్వాదాత్మనః పూర్ణ్లత్వాచ్చుతర్థః. 


వా. “ఎల్లప్పుడు ఒంటరిగానే ఉన్న ఎవనిచేత ఆకాశము నిండి నట్లు 
ఉండునో, జనులతో నిండిన _వదేశము ఎవనికి శూన్యము వలె ఉండునో 
అతనిని దేవతలు |కాహ్మణుడు ఆని ఇప్పుదురు. 


సంసారులు ఒంటదిగా ఉన్నచో అది భయమునకు సోమరితనమునకు 
హేతువు గాన ఆడి వర్డింవదగినది. జననమూహము ఉన్న చోట 
భయము, సోమరితనము ఉండవు గాన అతడు జనసమూహముతో 
కలిసి ఉండవలెను. కాని యోగి వ్గవవొరము దీనికి వివరీతముగా ఉండును. 
అతడు ఏకాకిగా ఉన్నప్పుడు ఏ విఘ్నములూ లేకుండగ ఛ్యానము నడచును 
గాన ఆకాశ మంతా పరిపూర్ణమైన పరమానంద రూప మైన ఆత్మచేత నింప 
బడి నట్లు అతనికి భాసించును. ఆందుచే ఆతనికి భయము, ఆలస్యము 
శోకము, మోహము మొదలైనవి కలుగవు “జ్ఞానవంతునకు ఏ స్థితిలో 
సకలభూతములూ కూడ ఆత్మగానే అయిపోయినవో అట్టి స్థితిలో ఉన్న 
వాసికి, ఏళత్వమునే చూచుచున్న వానికి మోహ మెక్కడ, శోక మెక్కుడ?” 
అని శతి చెప్పుచున్నది. జనులతో నిండిన స్థానములో రాజవారాదులు 
నడచుచుండుటచేత అది ఛాక్జినమునకు విరోధి గాన ఆనండరూపమైన ఆత్మ 
సాజుత్కారము లేక అది ఆత్మశూన్యమువలె చిత్తమునకు శ్లేశమును కల్తి 
గించును. జగత్తు మిథ్య అగుట, ఆత్మ పూర్ణమగుట దీనినంతకు కారణము. 


78 జీవన్ము కీ వీవేకః 


శమీ సూతసరిహీతాయాం ము కిఖజే పజ్యామా 
ఇ ఈ 
ర 


వ్యా. సూతసంహితలోని ము క్రిఖండములో వంచమాఢా్యయములో 
పరమేశ్వరుడు ఆతివర్ణా (శమినీ (వర్ణభేదమును ఆ(శమఖేదమును ఆధిగమిం 
చిన జీవన్ముక్తుని) గూర్చి విష్ణువునకు ఇట్టు చెప్పి నాడు 

“బవహ్మా చారి, గృహస్థుడు, నాన|పస్టుడు, నంన్యాసి, అతివర్ణాశమి 
ఆసి నాలుగు విధములు. వారితో వేనుకటివారికంచు తరుపాతివారు (అనగా 
_దిహ్మ చారడికం సె గృహస్థుడు ఇత్యాది విధమున కేసులు; నేర్చు 
గలవారు.” 


మూ, అతివర్లా శమీ (్రోకో గురుః సర్వాధీకారీ ణామ్‌ 
E39 pr.) 
న కస్యాపీ భవేచ్చిష్వో యభాహం పురుమోత్తమ. 14 
వో. ళ్‌ 1 పురుషోత్తమా 1 ఆతివర్ధా_ శమీ అందరు అధికోరులకు 
ఆశమములపారికి గురువుగా చెప్పబడినాడు. నావలెనే ఆతడు కూడ ఎవరికీ 
శిష్యుడు కొడు” 
మూ. ఆతీవర్థ్థా శమీ నాకాక గురూకోం గురురుచ్య'ే 
తత+మా నా ధథికశాపి,న్‌ లతోకేఒ సేవ న సంశయః. 1రక 
ఎ జొ లీ 
వ్యా. “అతీవర్థా(శమి గురువులకు కూడ గురువు ఆని జెప్పుబడినాడు, 
ఈ లోకములో ఆతనికం'టె గొవృవోడు గాని, అతనితో నవఃనుడు గోన్స 
లేడు; సందేహము లేదు.” 
ఒప అహ వ జ్‌ 
మూ యః శరీరేస్టీయాది భో విభిన్నం సర్వసాక్షీణమ్‌ 
జ అష జ అష ఎద కర కాం 
పార మార్జికవిజ్ఞానం సుఖాత్మానం స్వయం(_ప్రభమ్‌. 16 
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పరం తత్వం విజానాతి సో౭_తివర్ణా శ్రమే భవేత్‌. 

వ్యా శరీరేందియాదులకంటె భిన్నము, అన్నింటికి సాకి, పర 
మార్గ జ్ఞానస్వరూపము నుఖన్వరూపము, స్వయముగా |వకాశించేది అయిన 
పరత త్త్యమును ఎవడు తెలిసి కొనుచున్నాడో అతడు “ఆతివర్థాశమీ" 
అగును. 

మూ. యో వేడానమహావాక్యశవణేనవై వ కేశవ. 17 

ఆత్మానమీశ్వారం చేద స తినర్హా శమీ భవేత్‌ 

వ్యా కేశవా! వేదాంత మహావాక్యములను వినిన వెంటనే ఎవడు 
తానే పరమేశ్వరు డని తెలిసి కొనునో ఆతడు “ఆతివర్ణా శమి." 
మూ. యో వర్ణాశమనిర్యు క్రమవన్గాతయసాకిణడు 18 

మహా దేవం విజానాతి సో౭_తివర్ణాశ్రమీ భవేత్‌ 

వ్యా వర్ణా!శమములచే విడవబడిన (వర్భా(శ్రమాది జేదరహితుడై న), 
ఆవ స్థా తయమునకు (జా(గత్సషవ్న సుషుప్త్యవన్థలకు, సాక్షి యోెన మహా 
దేవుని (వరమార్మను) ఎవడు తెలిసికొనుచున్నాడో ఆతడు “ఆతివర్ణాశమి". 
మూ. “వర్ణాశమాదయో దేహే మాయయా పరికల్పితాః. 19 


నాత్మనో బోధరూపస్య మమ తే సన్తి సర్వదా 
ఇతి యో వేద వేడాన్తెః సోఒతివర్జ్హాశమీ భవేత్‌. 20 


వ్యా. “మూాయచేత దేహమునందు కల్పింపబడిన వర్ణాశమాదులు 
జ్ఞానస్వరూపమైన ఆత్మ నైన నాకు ఎన్నడూ లేవి అని వేదాంతముల 
ద్యారా ఎవడు తెలును కొనునో ఆతడు “అతివర్థా(శమి"”' 
మూ. ఆదిత్యసంనిధౌ లోకశ్చేష్టతే స్వయమేవ తు 
తథా మత్సంనిధానేన సమ సం చేషతే జగత్‌. 21 
< తాల రు 
ఇతి యో వేద వేదా నెః సో౬ తివర్తా శమీ భవేత్‌. 
= కా 
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వ్య నూర్యునీ నంనీధిలో (సూర్యు డున్నంతవరకు) లోకము 
తనంతట తానే వ్యవహారములు చేయుచున్నది. అమె (పరమాత్మ నైన) 
అ య జా 
నా నంనిధానము చేత నకల జగత్తు వ్యవహరించుచున్న ది" అని వేదాంత 
ముల ద్వారా ఎవడు తెలీసికోనునో ఆతడు '“ఆతివర్ణా_శమి”” 


మూ. సువర్డే హోర కేయూరకటకస్వ స్పికాదయః. నివ 


కల్సితా మాయయా తద్యజగన యేవ సర్వదా 
విజ (త 

ఇతి యో వేద వేదానైః సోఇతివర్ద్హ్మాశమే భవేత్‌. శత 

వో. “హారము, భాహువురులు, కంకణములు, స్వ స్తికము మొద 
లైన ఆభరణములు ఎట్లు బంగారమునందు మాయచేత కల్పింపబడ్‌నవో 
ఆమే ఈ జగత్తు కూడ ఎల్లప్పుడు పరమాత్మ స్యరూపుడ నైన నాయందు 
కల్పించబడినది'” ఆని వేదాంతముల ద్వారా తెలిసికొనువాడు ““ఆతివర్భా 
(శమి"”” 
మూ, శు_క్రికాయాం౦ం యథా తారం కల్పితం మాయయా తథా 

మహాదాది జగన్మాయామయం మయే్యేవ కల్పితము, 24 

ఇతి యో వేద వేదాన్నెః సోఒతివర్హాశమీ భవేత్‌ 

నై క్‌ 

వారా. మాయచేత ముత్యపు గాప్పుయందు వెండి కల్పించ బడీ నట్లు 
మహ త్త తము మొదలైన ఈ మాయామయమైన జగత్తు ఆంతా నా యందు 
కేవలము కల్పితము'” ఆని వేదాంతముల ద్యారా తెలిసి కొన్న వాడు 


és 


ఆతివర్థా_క్రమి" 

మూ. చజణ్జాల దేహే పశ్వాదిశరీరే (బహ్మావిగహే. శీర్‌ 
అన్యేషు తారతమ్యేన స్టితేషు పురుషోత్తమ 
వ్యోమవత్సర్వదా వ్యాప్తః సర్వసంబన్షవర్డితః 26 
ఏకరూపో మహాదేవః స్థితః సోఒహం౦ పరామృతః 
ఇతి యో వేద వేదాన్తెః సోఒతివర్ణాశమీ భవేత్‌, 27 


1పమాణ_పకరణమ్‌ ర్‌ 


వ్యా. పురుషోత్తమా 1 “చండాలదేహమునందు, పశ్వాదుల శరీరము 
నందు, (వాహ్మణుని శరీరమునందు అక్రే తారతమ్యతతో ఉన్న ఇతర 
శరీరములందు ఎల్లప్పుడు ఆకాశము వలె వ్యాపించి ఉన్న, సకల సంబంధ 
శూన్యు డైన, అద్వితీయ న్వరూపము గల వినాశరహితు డైన మహాదేవుడు 
(పరమాత్మ) నేనే” అని వేదాంతములనుండి తెలిసి కొన్నవాడు “ఆతివర్షా 
(శమి.” 


మూ, వినష్టదెగభమసాపి యథాపూర్వం విభాతి దిక్‌ 
నవిధ్య_స్త సం జగనే బాల తన్న మా. 28 


ఇతి యో వేద వేదానెః సో_ తివర్ణా (శమీ భవేత్‌ 
Feat ౬3 


వ్యా. “నశించిన దిిగ్పమ కలవాని కైనను దిక్కు. వపూర్ష్ణమునండు 
వలెనే ఎట్టు భాసించు చుండునో అన్తే ఈ జగత్తు ఆత్మజ్ఞానముచేత నశించి 
నను నాకు కనబడుచున్నది. వాన్తవమున ఆది చేదు" అని వేందాంతముల 
ద్యారా ఎవడు తెలును కొనునో ఆతడు ““ఆతివర్థాశ్రమి". 

తన ఎదుట ఉన్నది తూర్చా. ఉత్తరమా అని తెలియక పోవుట 
చిగ్భమ. ఎవరో చెప్పగానో లేడా నూర్యాచుల స్థితిని వరీకించుటచేతనో 
చిగ్చమ తొలగి పోయినను ఎదుట ఉన్న దిక్కు కనబడుచునే ఉండును" 
ఆప్టే ఆత్మ సాజుత్కారముచేత జగత్తు నశించినను (అసత్యమని తెలిసినను ) 
ఆది కనబడుచునే ఉండవచ్చును; కాని వా స్రవము కాదని జ్ఞాని _గహించును 
అని భావము, 


తథా జాగ(్యతృపజ్ళోఒపి మయి మాయావిజృమ్బితః 
ఇతి యో వేడ వేద్యానైః సోఒతివర్ణ్యాశమీ భవేత్‌. 80 


వ్యా. “ఈ స్వప్నములో కనబడు (పపంచ మంతా ఏ విధముగ 
నాయందు మాయచేత కల్పింపబగినదో ఆష్టే ఈ జా_గదవన్టలో కనబడే 
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ఓపపంచము కూడ నాయందు కల్పింపబడినది”” అని వేదాంతములవ 
తెలిసి కొన్నవాడు “ఆతివక్తా(_శమి.” 
డు a అం హా గాన్‌ 
మూ. యస్య పర్ణాశమావారో గలితః స్వాత్మదర్శణాత్‌ 
సవర్థానాశ మాన్‌ సర్యా నతీత్య స్వాత్మని స్టేతః. 31 
వ్యా స్వాత్మసాశాత్మా_ర మువలన ఎవని వర్ణాచారములు, ఆ(శమా 
చారములు తొలగిపోయినవో అతడు వక్షముఐలకు, అఆ(శమములకు అతీతుడై 
స్వాత్మయందే స్టేరముగా ఉండును. 
(.-] 
eo] ఇ 95 కాడ్‌ న నీ =] mm ఇ 
మూ య త్‌ లౌ స్వాాశదు వర్హాణ జ్యోగనక్టివ ప్‌ పుమాన్‌ 
హోం తివరా, శమీ (పో కః సరం వేదారవేదిభిః. కిని 
జ (5 స్‌ థి 


న 

వ్యా. ఏ పురుషుడు తన ఆ(శమములను వర్ణములను విడచి తన 
ఆఅత్మస్వరూపమునందే స్థిరుడై ఉండునో అ డే “అతివర్ణాశమి” అని 
నకల వేదముల ఆర్థములు తెలిసినవారు చెప్పుదురు. 
మూ. న దేహో నేన్టిియం ప్రాణో న మనో బుద్ధ్యహంకృతీ 

న చిత్తం నైవ మాయా చన చ వ్యోమాదికం జగత్‌. కితి 

న కరా నైవ భోక్తా చన చ భోజయితా తథా 

కేవలం సచ్చిదానన్నో (బహ్మైవాత్మా యథ్రార్ధత౩ః. 84 

వ్యా. ఆత్మ దేహము కాదు; ఇం|దియములు కాదు; |పాణము కాదు; 
మనస్సుకాదు; బుద్ధ్యహంకార ములు కాదు; చితము కాదు; మాయ కాదు 
ఆకాశాదిజగత్తు కాదు; కర కాదు; భోక్త కాదు; భోగము కల్పించునది 
కాదు వాస్తవమున ఆత్మ కేవలము సచ్చిదానంద రూప మైన (బహ్మయే_ 
మా. జలస్య చలనాచేవ చజ్బాలత్యం యథా రవేః 

త థాహంకారసంసర్లాదేవ సంసార ఆత్మనః. తిత్‌ 
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వ్యా. జలము కదలుటవలననే [పతిబింబించిన సూరుశుడు ఎట్లు 
చలించునో ఆకే ఆత్మకు నంసారము అహంకారముతో నంబధము వలననే 
కలుగుచున్నది. 


మూ. తన్మాదన్యగతా వర్ణా ఆమా అపి కేశవ 


వ్యా. ఆందువలన, ఓ కేశవా! దేహాదులకే నంబంధించిన వర్షములు 
ఆ|శమములు 1బాంతిచేత ఆత్మయందు ఆరోపించజడుచున్న వి. అవి ఆత్మ 
వేతకు ఉండవు. 


యూ న విధిర్న నిషేధళ్వు న వర్ణ్వ్యావర్ద్యకల్పనా 


ఆత్మవిజ్ఞానినామ స్తి సి తథా నాన్యజ్ఞనార్దన. త7 


వ్యా. జనార్దనా! ఆత్మజ్ఞానము కలవారికి విధి కాని, నిషేధము 
కాని, ఇది విడువదగినది: ఇది విడువదగనిది అను కల్పన కాన్ని మరి వ్‌ 
నియమము కాని ఉండదు. 
మూ. న్వాత్మవిజ్ఞానినాం నిష్టామీచ్భ కశీమమ్బు జేక్‌ ణ 

మాయయా మోహితా మర్యా నైవ శానన్తి సర్వదా తరి 


వారి. పద్మముల వంటి నే్మేతములు గల ఓ]! విష్ణా! ఎల్పప్పుడూ 
మాయామోహితులె ఉన్న జనులు ఆత్మజ్ఞానుల ఇట్టి స్థితిని అర్థము చేసి 
కొన జాలరు. 
మూ, న మాంసచకుమో నిష్టా (బహ్మవిజ్ఞానినామి యమ్‌ 
అట, ఇచి 5, ము 
ద్రష్టుం శక్యా స్వత ౭సిద్దా నిదుషాం నైవ కేశవ, 89 
వ్యా. కేశవా! (బహ్మసాజుత్కారము పాందినవారి ఈ నిష్ట చర్య 


చకుస్సుతో చూడ శక్యము కాదు. ఈ స్థితి ఆత్మజ్ఞానవంతులై న పండితు 
లకు సహజము. 
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మూ. యత సుపా జనా నిత్యం (పబుద స్తత్ర సంయమీ 
యం ది 
(పబుద్దా యత తే విద్వన్‌ సుమ ప్తస్తత కేశవ. 40 
వ్యా కేశవా! దేనియందు జనులు నిత్యము ని్యదపోవుచుందురో దాని 


యందు యోగి మేల్కాౌని యుండును. దేనియందు జనులు మేల్కొని 
ఉన్నారో దానియందు పండితుడు ని|దించును. 


సామాన్య జనులకు అత్మతత్వము తెలియదు గాన వారు దాసి 
యందు నిిదించు చున్నట్లు, తెలిసికొనిన జ్ఞాని మేల్కొ.న్నట్లును భావించ 
వలెను. అమే కాహ్య(పపంచదృషి గల సామాన్యజనులు దానియందు 
ఠా ల్‌ 
మేలని ఉండగా, ఆ దృష్టిలేని జ్ఞాని నిదించినట్లు ఉండును అని భావము. 
ద జ 
నిత్యశుద్దం నిరాధానం సచ్చిన్మాతం పరామృతమ్‌, 41 
యో విజానాతి వేవానెః సా నుభూత్యా వినిశ్చితమ్‌ 
== వ్‌ 
సో౭.తివరా శమీ పో కః స ఏవ గురురుతమః. 42 
—0 Mr) 
వ్యా. రెండవ వస్తువు లేనిది, ఆకారశూన్యము, నిర్హీప్రము, నిత్య 
శుద్ధము, జ్ఞానగోచరము కానిది, నత్‌ చిత్‌ న్వరూపము, ఆత్యుత్తమము, 
నాశరహితము అయిన అత్మను స్య్వానుభవపూర్వ కముగా, నిశ్చితముగా 
వేడాంత ముల ద్యారా తెలిసికొన్న వాడు “ఆతివర్లా(_్రమి”. 
ta) 
మూ. తదేవం “విము కశ్చ విముచ్యతే” ఇత్యాది శుతయః జీవన్ము క్ర 
—— వామన 


సిత పజ భగవద్భ కగుణాతీత బాహ్న్మణాతివరా శమి[పతిపాదక 
స్కృతివాక్యాని చ జీవన్యు క్తిసద్భావే ప్రమాణానీతి స్థితమ్‌. ఇతి జీవ 
న్ముక్తిప్రమాణాని. 


ఇతి శ్రీమద్విద్యారణ్య(వణీతే జీవన్ము క్రివివేకే (పథమం జీవ 
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వ్యా ఈ విధముగ “విముకశ్చ విముచ్యతే” (జీవన్ముక్తుడు దేహ 
పాతానంతరము విదేహము _కి పొందును) ఇత్యాదిశుతులు జీవన్ము క్త 
స్థిత పజ్ఞ భశవదృ క గుణాతీత _బాహ్మణ- ఆతివర్ణా(శ్ర ములను |పతిపాదించు 
న్మతివాకషములు జీవన్యు కి ఉన్న దని చెప్పుటకు _సమాణములు అని 
నిర్దారణ చేయబడినది, ఇవి జీవన్ము క్తి |పమాణములు 
శ్రీమడ్విద్యారణ్యులు రచించిన జీవను క్రి వివేకములో మొదటి 
దైన జీవన్ము కి వమాణవక రణము సమా పము. 


అథ ద్వితకియం వాసనొాకయ (పకరణమ్‌ 


మూ. ఆథ జీవన్మా క్రిసాధనం నిరూపయామః. తత్వజ్ఞాన 
అవ న పా 


మనోనాశవాసనాక్షయా నతా-ధనమ్‌. ఆత ఏవ వాసిష్టరామాయజే ఉప 


శమ్మపకరణప్యావసానే “జీవన్ము కృశరీరాణామ్‌” (ల.వా.శె8ి.1) ఇత్యే 


“వాసనాకయవిజ్ఞానమనోనాశా మహామతే 

సమకాలం చిరాభ్యస్తా భవన్తి ఫలదాయినః”. 116 ఇతి. 

వారి. ఇప్పుడు జీవన్ముక్తికి సాదనమును నిరూపించెదము. తత్త 
జ్ఞానము, మవోనాశము, వాసనాక్షయము జీవన్ముక్తికి సాధనము. అందు 
చేతనే వాసిషరామాయణములో ఉపళమవకరణము చివర “జీవన్ముక్త 
శరీరాణామ్‌” అనే పస్తావమునందు వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పెను 


“మహాబుద్ది గల రామా! ఒకే సమయమునందు చాల కాలము పాటు 
వాసనా క్షయమును. విజ్ఞానమును, మనోనాశమును ఆభ్యసించి నట్రయితే 
ఆవి ఫల్యపదము లగును” 


రర జీవన్ము క్రిపివేకకి 


ఇగ అయ అరు జరా 
యా, అన్వయ ముక్య వ్యతిరేకమాప _ 
“తయ ఏకే సమం యావన్న స్వభ్యస్తా ముహుర్ముహుః 
తావన్న పదసం పా _పిర్భవత్యపి సమాశత్రై 9” 115 ఇతి. 
వ్యా. అన్వయమును చెప్పి వ్యతిరేకమును చెప్పుచున్నాడు 
“ఈ మూడింటిని, సమముగా మాటిమాటికి చక్కగా అభ్యసించ 
నంతవరకు వందలాది సంవత్సరములకు కూడ ఆ ఉత్తమ పదము 
(మోక్షము) లభించదు" “అది ఉన్నచో ఇది ఉండును” అని చెప్పుట 
అన్వయము. “అది లేనిచో ఇది ఉండదు” అని చెప్పుట “వ్యతిరేకము” 
మూ. సమకాలాభ్యాసాభావే బాధకమాహా:_ 
“స్స "3 కశ నిషేవ్య నే యద్యేతీ చిరయత్నత 

చ్లా — 

అ 3 అల ఇ అదు. ea న నా 3 ల్‌ 
తన్న సిద్ధిం పయచ్చన్తి మన్నా౨ః సంకలితా ఇన” 117 ఇతి. 
యథా సన్వావననమారనే సహవినియుకానామ్‌ “ఆహపోహిషా” 

(oe) యణ be — © 
ఇత్యాదీనాం తిసృకామ్‌ బుచాం మధ్యే (పతిదినమే.3 కస్యా బుచః 
పాఠే శాస్త్రీయమనుషానం న సిధ్యతి యథా వా షడజమ న్తాాణామ్‌ 

09 ౧ అడం 
ఏకైకమ న్తేేణ న సిద్ది, యథా వా లోకే శాకసూపొదనాదీనామే 
౬ అ (ఈ 

కె కేన న భో జనసిద్ధిః తద్వత్‌. 

వ్యా. ఈ మూడింటిని ఒకే నమయమునందు అభ్యసించనిచో 
బాధకమును (నష్టమును) చెప్పుచున్నాడు 

"ఈ మూడింటిని ఒకొశ్టాక్కం-టి చొప్పున ఎంతకాలము (పయత్న 
పూర్వకముగా అభ్యసించినను కలిపి చెప్పవలసిన మంతములను వేరుచేసి 
చెప్పినప్పుడు అవి ఎట్లు సిద్ధిని ఇవ్యవో అమే ఇని సిద్దిని ఇవ్వ వు” 

సంధ్యావందన సమయమునందు చేసే మాడ్డనము (జలము శరీరము 
మీద చల్లుకొనుటిలో “ఆపోహిష్టా” ఇత్యాది బుక్కులను మూడింటిని 
కలిపి చదువుటకు బదులు వాటిలో ఒకదానిని ఒక రోజున, మరొకదానిని 
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మరొక రోజున ఇత్యాది విధముగా పఠించినవో శాశ్రీ యానుష్టానము ఎట్టు 
సిద్దించదో షడంగ మం|తములలో (జరు మం(తములను కలిపి చదవ 
వలసి ఉన్నప్పుడు) ఒకొక్క. మం్కతమును పరించుట చేత ఎట్టు సిద్ధి 
లభిండడో లోకములో ళాకము, నూపము, అన్నము మొదలైన వాచిలో ఏ 
ఒక్క-దాని చేతనో భోజనము ఎట్టు పూర్తి కాదో అన్తే ఇది కూడ, 

మూ. చిరాధ్యానన్య (పయోజ జనమాహ 

“తిభిరేతై శ్చిరాభ్య_నెర్హదయ(గన్దయో దృఢాః 

నిఃశజ్కమేవ తృట్య_ని బిసచ్చేడాద్దుణా ఇవ.” 118 ఇతి. 

వ్యా. చిరకాలాభ్యాసమునకు ఫలమును చెప్పుచున్నాడు- 

““ఈ మూడింటిని చిరకాలము ఆభ్యసించినవో దృఢముగా ఉన్న 
హృదయ]గంథులు, తామరతూడును విరచివేయగా దానిలోని దారాలు 
తెగిపోయినట్లు, నిఃసంశయముగా తెగిపోవును 
మూ. తన్వ్యైవ వ్యతిరకమాహ__ 

“జనా న్యా నరశతాభ్యస్తా రామ సంనారసంప్రతిః 
సాచిరాఖ్యాసయోగేన వినా న కీయతీ క్వచిత్‌.” 119. ఇతి 


వ్యా. దానికే వ్యతిరేకమును చెప్పుచున్నాడు - 

“రామా! కొన్ని వందల జన్మలనుండి (అభ్యసించ బడిన) ఆల 
వాటు వడిన సంసార సంబంధము చిరకాలము (వీటిని అభ్యసించిన గాని 
ఎన్నటికీ క్షీణించదు”” 

మూ. న కేవలమేకె ఎయువై కాలాక ఫలాధావఃకిం తు తత్స్వరూవ 
మపి న సిధ్యతీత్యాహ 

“త త్త్వ్వజ్ఞా నం మనోనాకో వాసనాక్షయ ఏవ చ 

మిథః కారణతాం గత్వా దుఃసాధాని స్టితాని హా” 118. ఇతి, 


వ్యా. ఒకొ్యక్క-దానిని ఆభ్యసిందుటచేత ఫలము బేకపోవటయే 
కాక వాటి స్వరూపము కూడ (తక్త్వజ్ఞానాదులే) సిద్ధించవు అని జెప్పు 


88 జీవన్ము _క్రీవివేక ౩ 


చున్నాడు - “త త్యజ్ఞానము, మనోనాశము, వాననాక్షయము అను ఈ 

మూడూ పరస్పరము (ఒకదానికొకటి) కారణములుగా ఉన్నవి. పీటిని 

సాధించుట చాలకష్టము'" 

మూ. (తయాకామేకేషాం మధ్యే చ్యయార్యయోర్మేంనే త్రీణి 
CU వ యం & CE 

ద్వన్ద్వానీ భవన్తి, తత మనోనాశవాసనాక్షయద్యన్ల్యస్యాన్యోస్య 

కారణత్వం వ్యతిరేకముఖేనా హ___ 


“యావద్వి లీ? “6న మనో న తావద్వాసనాక్షయః 
న కీణా "వాసనా యావతావచ్చి తం న శామ్యుతి.” 110 


వార్థ. ఈ మూడింటిలోను రెండేసి తీసికొని కలవగా మూడు జతలు 
ఏర్పడును. అనగా “తత్వజ్ఞాన మనోనాశములు '” “మనోనాశవాననా 
తయములు"” 'తత్వజ్ఞానవాసనాక్షయములు"” ఆను జతలు ఏర్పడును. 
అందులో ““మనోనాశవాననాక్షయములు' అను ద్వంద్భ్యములోని మనో 
నాశవాసనాక్షయములు ఒకదాని కొకటి కారణము లను విషయమును వ్యతి 
రేక ముఖముగా చెప్పుచున్నాడ 


“మనను లిన మయేవరకు వాననాక్షయము కలుగదు. వాసనా 
శయము కలుగు వరకు చిత్తము కాంతించదు (మనోనాశము కలుగదు) 


యూ. (ప పదీపజా జ్వాలా సంళతానన త్‌ వృ తిసంతానరూపేణ సరిణ 
మానము న్లఃకరణ( ద్రవ్యం మననాత్మకత్వాన్యన ఇత్యుచ్యుతే. త 
నాశో నామ వృతిరూపం పరిణామం పరిత్యజ్య నిరుద్దత్వా కారే 
పరిణావుః. తథా చ పతజ్ఞలిర్యోగళా వే స్య్నూతయామాస _ “వ్యక్ఞాన 
నిరోధసంస్కార యోరభిభేవప్రాదుర్చావొ సనరోధక్షణచిత్తాన్వ యో నిరోధ 
సరిణామ8 (8. 9) ఇతి. వ్యుజ్ణానసంస్కా_రాః అభిభూయ నే, నిరోధ 
యు కః కణశ్చిలత్తే చేనాసీయ సే. సెషేయం నునోనాథ ఇత్యవగ నవ్యుమ్‌. 


t 
WE 


వ్యా, దిపజ్వాలా సంతానము వలే, వృత్తి సంతానము రూవమున 
పరిణమించు అంతః కరణమను దవ్యమునకే మననము చేయుటచే మనస్సు 
అని పేరు. ఆ మనస్సు నశించుట ఆనగా అది వృత్తి రూపమైన పరిణామ 


చాసనాక్షయ (పకర ణ్‌ 8౪ 


మును విడచి నిరుద్ధరూపములో పరిణమించుట అని అర్థము ఈ విషయ 
మునే పతంజలి యోగాళాస్త్రములో ఒక నూ(తముచే చెప్పినాడు. “వ్యుక్థాస 
నిరోదసంస్కారములలో మొదటి వ్యుణ్ణాన నంస్కాారమ, ఆనగా మనస్సు 
బైటకు వచ్చి విషయములను (గహించు నట్టు చేయు సంస్కారము, ఆవి 
భూతమై (అణగ్మదొక్కబడి నిరోదధసంస్కారము (చిత్తము కదలకుండా 
ఉండేటట్లు చేయు నంహ్కె-రము) ఆవిర్చ వించుట, ఆప్పుడు నిరోధము ఉన్న 
కణములు ఆవిచ్చిన్నముగా ఉండుట నిరోధవరిణామ మని చెప్పబడును. 
వ్యుక్రాననంస్కాారములు తిరన్క్సృతము లగును. ఆందుచేత మనన్సు 
వ్యుత్తానము చెండి (పెకి కేచి) బైటకు పోవుట, బాహ్యవిషయములను 
1గహించుట ఉండదు. నికోధసంస్కాారములు పుట్టును. ఆప్పుడు నిరోధ 
ముతో కూడిన క్షణము చి తముతో సంబంధించును, ఆనగా చితము నిరుద్దమె 
కదలకుండ ఉండును ఇదే మనోనాశము అని (గహించవలెను. 


వ్యా. ఒక (“ప్రమిదలో తైలము వక్తి వేసి దీపము వెలిగించి 
నప్పుడు దీపజ్వాల వచ్చును. దీపము వెలిగించినది మొవలు ఆరిపోయే 
వరకు ఒకే జ్వాల ఉన్న దని మనము ఆనుకొందుము. కాని అడి ఒకే 
జార్షల కాదు. ఆవిచ్చిన్న మైన జ్వాలల పంకి (సంతానము). జాల క్షణ 
కణమునకు మారిపోవును వెనుకటి క్షణమునం దున్న జ్వాల వేరు, ఈ 
కణమునం దున్నది వేరు, రాబోవు క్షణములోనిది వేరు. ఎందుచేత 
ననగా ఈ క్షణములో ఉన్న జ్వాల ఒక త్రైలాంశమును, వతి అంశమును 
కాల్చుచు ఏర్పడినది. రాబోవు క్షణములోని తై లాంశవ ర్య్యంశములు వేరు, 
ఆమే క్షణక్షణమునందు ఆ అంశములు మాదిపోవుచున్నవి గాన జ్వాల 
కూడ మారిపోవుచునే ఉన్నది. మనము (భాంతిచేత ఒకే జార్షైల అని అను 
కొనుచున్నాము. అరే ఆంతఃకరణమ. ఆ యా వస్తువులతో నంబంధ 
మేర్పడి నప్పుడు ఆయా వస్తువుల ఆకారములో పరడిణామమును (మార్పును) 
చెందుచున్నది. చెట్టు చూచినపుడు చెట్టు ఆకారములోను, గుట్ట చూచినపుడు 
గుట్ట అకారములోను మారిపోవుచున్నది. ఆ పరిణామమునకే “వృత్తి' అని 
పేరు వైన చెప్పిన దీవజ్వాలానంతానము వలెవృ త్తినంతానము ఆవిచ్చిన్న 
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ముగా ఉండును. ఈ వృత్తులు వ్యుక్తాననంస్కారములచేత కలుగును. 
ఆ వ్యుత్దానసంస్కారములను అణచివేసి |వపయత్నపూర్వుకముగా నిరోధనం 
స్కారములను పుట్టించుకొన్నచో అప్పుడు వృత్తు - ం౦డవు. మనన్సు సిరోధిం 
వబడును. అదియే మనోనాశము అని భావము. 


వ్యా. చిత్తముతో ఉన్న వాసనకు సంస్కార మని పేరు ముందు 
వెనుకల ఆలోచనో” లేకుండగా హటాత్తుగా మనస్సులో జనించు కోధాది 
వృత్తులకు ఈ సంస్కారమే కారణము. (పా(తలకు నెయ్యి మొదలైనవాటి 
వాసన పట్టుకొన్నట్టు) ఈ సంసారము వెనుకటనుండి వచ్చుచున్న ఆభ్యా 
సముచేత మనస్సులో ఏర్పడుచున్నడి గాన దానికి వాసన అని పేరు 
వివేకమువలన శాంతి దాంతి మొదలైన శుద్దమ్మలైన వాసనలను దృఢముగా 
ఏర్పరచుకొన్న చిత్తమునందు బాహ్యమైన నిమిత్తము లున్నను (కోధాదులు 
పుట్టవు దానికే “వాసనాక్షయము'” అని పేరు, ఆయితే, మనోనాశము 
లేని పక్షమున వృత్తులు పుట్టుచునే ఉండును గాన, బాహ్యమైన నిమిత్త 
మేదైన ఏర్పడి నప్పుడు ,కోధాదులు కలుగవచ్చును గాన వాననాక్షయము 
కలుగదు. ఈ విధముగా వాసనాక్షయము లేనిచో వృత్తులు పుట్టుచునే 
ఉండును గాన మవోనాశము కలుగదు. (అందుచే వాననాక్షయము మనో 


నాశముమీదా, మనోనాశము వాసనాక్షయముమీదా ఆధారపడి ఉండునని 
భావము.) 
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శాననాన్ని రికమెండు చేన్తూ భారత (పభుత్వానికి (వాసిన లేఖతో 
మలకారులోని వివాహాచా రాలనుగూర్చి మ్యదాను _వభుత్వుం ఇలా రాసింది: 


*““ఈ విషయం నంక్షిప్తంగా (పభుత్వానికి ఈ విధంగా కనిన్తున్నది - 
మరుమక్కళ్ఞాయం చట్టానికి బద్ధంగా ఉన్న తెగల్లో అెంగిక నంబంధాలు, 
అవి (|పారంభమైన నాటినుండి ఉభయవక్షాలూ ఆమరణాంతం కట్టుబడి 
ఉండేవిగా ఉద్దేశంపబడ్డాయి. -ఈ సంబంధాలు అందరికీ తెలిసేట్టుగా బాహో 
తుంగా జరుగుతాయి. సామాజికంగా గుర్తింపబడి మతనంబంధమైన అంశం 
ఏమీలేని ఒక (పత్యేక పద్దతికి చెందిన ఉత్సవాలతో కూడి ఉంటాయి. 
ఇతర (పాంతాలలో వివాహాలకు ఏ విధమైన గౌరవం ఉంటుందో అటు 
వంటి గౌరవమే వీటికి ఉన్నది. 


(హిస్టరీ ఆఫ్‌ కేరళ నం 8. పుటలు 291- 292) 
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ఉవయు కృ (గంభఖాలు 


మలయాభ (గంఖాలు రచయిత 
కఒయ్యురధ్‌ చందుమీనన్‌ మూర్మోల్‌ కుమూరన్‌ 
నావెల్‌ సాహిత్యమ్‌ పాల్‌ ఎం. పి. 
మలయాళ సాహిత్య చరితమ్‌ పరమేశ్వరన్‌ నాయర్‌ 
నావెల్‌ న్వరూవమ్‌ నురేందన్‌ కె. 
చందుమీనన్‌ _ ఒరు పఠనము బాలకృష్ణన్‌ పి. కె. 
ఇందులేఖ చందుమీనన్‌ ఓ. 
శారద చందుమీనన్‌ ఓ. 


ఇందులేఖ దూమెర్డ్‌ డబ్దు-. 
హిస్టిరీ ఆఫ్‌ కేరళ వచ్మనాభ మీనన్‌ కె. పి, 


వాసనాక్షయ | వపకరణమ్‌ లికె 


_కోధాదివాననలు నశించనంతవరకు శమదమాది సాధనములు లేక 
పోవుటచేత త త్వజ్ఞానము కలుగదు. ఆద్వి తీయత త్వజ్ఞానము కలగనంత 
వరకు [కోధాదుల కారణములు నత్యములనే [భమచేత వాసనలు క్షీణించవు. 
ఈ మూడు ద్వంద్వములు ఎట్టు ఒకడానికి ఒకటి కారణమో అన్వయ 
ముఖమున మేము విశదీకరించెదము. మనస్సు నష్ట మైనవ్పుడు సంస్కా 
రోద్చోధకములైన బాహ్యునిమిత్త్రము తేఏ కనబడవు; ఆప్పుడు వాసన 
క్షీణించును. వాసనలు శీణించినప్పుడు _కోదాడి చి తవృత్తులు ఉదయించు 
టకు కారణము లేకపోవుటచే అవి ఉదయించవు; అందుచేత మనస్సు 
నశించును. ఇది మనోనాశ._ వాననాక్షయముల ద్యంద్యము. “ఏకా|గమైన 
బుద్దిచేతనే (ఆత్మ) చూడబడును'” ఆను (కుతి వాక్యము ననుసరించి 
ఆత్మైకక్యమునకు అభిముఖమైన చిత్తవృతి ఆత్మ దర్శనమునకు హేతువు 
గాన ఇతరమైన సమస్త వృత్తుల నాశము తతజ్ఞానమునకు హేతువు అను 
విషయము తెలియచున్నది. తత్వజ్ఞానము కలిగిన పిమ్మట, నరుని 
కొమ్మును గూర్చి ఎట్లు చిత్తవృత్తి కలుగదో అక్తు మిధ్య మైన జగత్తును 
గూర్చిన చిత్తవృత్తి కలుగదు. ఆత్మ సౌకాత్కా_రము జరిగినది గాన ఇంక 
అవసరము లేకహోవుటచే ఆత్మను గూర్చిన చిత్తవృత్తికూడ కలుగదు 
అప్పుడు కన్హైలు లేని అగ్నివలె మనస్సు దానంతట ఆదే నశించును ఇది 
మనోనాశ-త త్త్వజ్ఞానముల ద్వంద్వ ము= 


మూ. త త్వ్వజ్ఞానస్య కోధాదివాసనాక్షయహేెతుతాం వాంర్తికకాత 


323 
a 


54 బేవన్ము కీవివేశః 


న క్ల! ny 


వార. (కోదాదివాననలు క్షీణించుటకు త త్త్వజ్ఞానము హేతువు అను 
విషయమును వార్తికకారులు చెప్పినారు. 

“శ తువులోను, బంధువులోను, తన దేహములోను ఒకే అత్మ 
సమముగా ఉన్నది అని తెలిసికొన్న వివేకవంతునను, తన దేహమునం 
దున్న వేరు వేరు ఆవయవములషై కోపము ఎట్టు ఉండదో అర్రే కోపము 
ఉండదు” 

(కోధాదివాననలు క్షీణించుటయే శమాదులు అట్టి శమాదులు జ్ఞానము 
నకు హేతు వను విషయము (ప్రసిద్ధము. వనిస్టుడు కూడ చెప్పినాడు - 

కజ్ఞానమువలన శమాదిగుణములు కలుగును. శమాదుల వలన జ్ఞానము 
కలుగును. ఈ విధముగా శమాదికము జ్ఞానము కూడ ఒకదాని సాహాయ్య 
వ'తో మరొకటి వద్మము, సరస్సూ వలె వృద్ది పొందును.” నరనస్సు లేనిది 
పద్మము లుండవు; పద్మాలు లేనిచో సరస్సుకు శోభ లేదు. ఆరే శమా 
దికము లేనిచో జ్ఞానము లేదు. జ్ఞానము లేనిచో శమాదికము ఉండదు అని 
భావము, ఇది వాననాకయ-త త్వజ్ఞానముల ద్వంద్వ ము. 
మూ. తత్త్యజ్ఞానాదీనాం త్రయాణాం సంపాదనే సాధనమా హ- 

నన దుః 
“తస్మాదాఘవ యత్నేన పొరుషేణ వివేకినా 
భో గేద్చాం దూరత_న్వ క్యా [తయమేతత్పమా శయేత్‌.” 
114 ఇతి. 
హౌెరుమో యత్నః కేనాప్యుపాయేన అవళ్యం సంపాదయిష్యామీ 
త్యేవంవిధోత్సాహరూపో నిర్నన్టః. వివేకో నామ విభజ్య నిశ్చయః. 
త_త్వజ్ఞానన్య _శవణాదికం సాధనము, మనోనాశస్య యోగః; వాసనా 
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వ్యా. తత్వ జ్ఞానాదులను మూడింటిని సంపాదించుటకు సాధనమును 
చెప్పుచున్నాడు- 

“రామా! అందువలన వివేకముతో కూడిన పురుష పయత్న ముచేత 
భోగములయందలి ఇచ్చను దూరముగా విడచి త త్త్వ్వజ్ఞాన-మనోనాశ-వాన 
నాక్షయము లను ఈ మూడింటిని నంపాదించవలెను.” 


ఏదో ఒక ఉపాయముచేత తప్పక సంపాదించెదను అను ఉత్సాహ 
రూవమైన వట్టుదల పౌారుషయత్న ము. “త త్వ జానమునకు (శవణమనన- 
నిడిధాకిననములు సాధనము; మనో నాశమునకు యోగము సాధనము, వాస 
వాక్ష్షయమునశు ఆకుభవాననలకు విరుద్ధ మైన శుభవాననలు ఆలవరచు 
కొనుట సాధనము” ఆని అయా కార్యకారణములను విభజించి నిశ్చయిం 
చుట వివేకము. భోగేచ్చను ఏ మాత్రము అనుమతించినను “హవిస్సు 
పోసిన కొలదీ ఆగ్ని పెరిగి నట్లు భోగములు ఆనుభవించిన కొలదీ కామము 
పెరుగుచునే ఉండును” అని మనుస్మృతిలో చెప్పి నట్లు ఆది (భోగేచ్చ) 
అధిక మగుట తప్పదు గాన దూరతః (దూరముగా విడచి) ఆని చెవ్ప బడినది" 


మూ. నను పూర్వ(త, వవిదిషాసంన్యాసస్య త తజ్లానం ఫలము, 
ఎం దో 

అం ౧ అవ కప So. _ హం ఎర ధరి, శే జస 

విద్యత్సంన్యాసస్య జవన్ముుక్తిరితి వ్యవస్థా వర్ణితా త చ సతి 


|సభథమత_స్త త్వజ్ఞానం సంపాద్య, పశ్చాద్విద్వత్పంన్యాసం కృత్యా 


జీవతః స్వస్య బనరూపయోర్వాసనామనోపృత్వోోర్వినాశః సంపాదనియ 
లె యథ ౨౦౨౨ 9౮౫ 


ఇతి (పతిథాతి; ఆత తు త_్వజ్ఞానాంనాం నహైవాభ్యాసో నియ 
మ్క్యుజే; అతః పూర్వో త్తరవిరోధ ఇతె చెత్‌, నాయం దోషః; ప్రధా 


నోపసర్లనభావేన వ్యవస్థోపవ త్తేః.  వివిదిషాసంన్యాసిన న్త త్తృజ్ఞానం 
మ (a) అవి 00) మ్ల 
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నస్తు త దే్య్యపరీత్యమ్‌, ఆత సహోారడ్గా[గస ఉభయ ఏ తాస్యవిరుద్దః. న 

చ న త త్త్వజ్ఞానోత్ప త్త తమా (తేణ కృతార్హస్య ఫీ క్‌ము తతకాఎచేనాభాగ్ల చుంంలతూ 
అ జాం 

శజ్యనీయమ్‌, జీఎన్ము క్తిపయోజననీరూపణేన పఠిహరిష్యమాణత్వా ". 


వ్యా, (ఆశంక ) “ప విడిషాసంనాకినమునకు ఫలము తత్వజ్ఞానము, 
విద్వత్సంనాకినమునకు ఫలము జీవన్ము క్రి ఆని పూర్వము వ్యవస్థ 
చూపబడినది దానినీ పట్టీ మొదట త త్వజ్ఞానమును సంపాదించి, తరువాత 
విద్యత్సంనాాానము చేసి "తీవించి ఉన్నవాడ తనక బంధరూపమున ఉన్న 
వాసనామనోవృక్తులను నశింపచేషికొనుటకు (పయత్నించవలిను అన్నట్లు 
కనబడు చున్నది. తత్త్వజ్ఞానాదులను మూడింటినీ ఒకే నమయమునందు 
ఆభ్యసించవతలె నని ఇక్కడ సియమము చెప్పబడుచున్నది. ఆందుచేతు 
ఇక్కడ పూర్వో తర విరోధము లేదా ? (నమాధానము) ఈ దోషము లేదు; 
(పధానత్వమును అ్మపధానత్వ మును ఆంగీకరించినచో వ్యవస్థ కుదురును. 
వివిదిషానంన్యాసికి త త్త్వజ్ఞానము |పదానము, మనోనాశవాననాక్షయ ములు 
ఆపధాన ములు. విద్వతృంన్యాసివిషయమున ఇది విపరీతము; ఆనగా 
మనోనాశవాసనాక్షయములు (పధానములు, త త్ర్వజ్ఞానము సిద్దించి ఉన్నది 
గాన దాని ఆభ్యానము ఆ)వధానము. ఆందువలన వివిదిషానంన్యాస. 
విద్వత్సంనా్యాసములు రెండింటి యందును ఈ మూడింటిని కలిపిఆభ్యసించు 
టత్రో విరోధ మేమీ లేదు. త త్వజ్ఞానము జనించిన పిమ్మట తావతా కృతా 
ర్జుడెనవాడు (విద్వత్సంన్యాని) తరువాతకూడ ఈ మూడింటినీ ఆభ్యసించే 
_పయాన చేయుట ఎందుకు ఆని ఆశంకించరాదు. ఈ ఆశంక జీవన్ముక్తి 
[పయోజనమును నిరూపించునప్పుడు పరిహరింపబడగలదు. 


యూ నను విద్వత్సంన్యాసినో వేదనసాధనశపకాద్యనుష్టాన చెప 


రా 


ల్యాత్‌, పేదనస్య చ స్యరూేే పణ కర్తుమక రుమన్యథా వా కర్తుమ 
శక్యస్య తనను "ప్పేయత్వాత్‌ ఉపసర్దన త్వే౭పు[త్త తరకాలీనో౬ భా న్ర్‌నః 
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కిదా శః ఇతి కేనాపి డదాణరే పునః పున సతాంనుస్నరణమితి 
(బూమః. తాదృశశ్చాభ్యాసో తోపాఖ్యానే (ల.వ .6) దర్శితః_ 
మూ. “తచ్చి ననం తత్కథనమన్యోన్యం త(త్పబోధనమి 


ఏత దేకపరత్వం చ జ్లానాధ్యాసం విదుర్చుధాః.” 108 


ఇదం జగదహాం చేతి చోధాభ్యాసం విడుర్చధభాః.” 111 


వ్యా. (ఆశంక) విద్వత్సంన్యాసి వేదనమునకు సాధనములైన శవణా 
దులను అనుష్టించుట వ్యర్థము. ఎందుచేత ననగా వేదనము (జ్ఞానము) 
న్వరూపముచేత చేయుటకు గాని, చేయకుండుటకు గాని, మరొక విదముగా 
చేయుటకు గాని శక్యము. కాదు గాన, అది విద్య తృంన్యాసికి ఆ్మవధానవేః 
ఆయినను ఉ తేరకాలమునందు 'జ్ఞానము కలిగిన తరువాత) దాని అభ్యానము 
చేయుట అనగా ఏమి ? (వస్తువును పట్టి జ్ఞానము కలుగును అంతే కాని నాకు 
ఈ జ్ఞానముకలుగవలె నని నంకల్పించి జ్ఞానము చేయుటగాని, నేను ఈ 
జ్ఞానము చేయను అనుకొనుటచే జ్ఞానము కలగకుండుట గాని, మరొక 
విధముగా జ్ఞానము చేసెదను ఆని సంకల్పించి ఆట్టు చేయుట గాని కుదరదు, 
ఉదాహరణకు - ఎదుట నున్న వృక్షమును చూడగానే ఇడి వృక్షము ఆను 
జ్ఞానము నాకు కలుగవద్దన్నను కలుగును. నాకు వృక్షజ్ఞానము కాదు; 
గృహజ్ఞానము కావలెను ఆనుకొన్నను ఆ జ్ఞానము మారదు. ఆపే ఆత్మ 
యశథార్థజ్ఞానము ఒకసారి కలిగిన పిమ్మట: దాని అభ్యాసముచేయుట అనగా 
ఏమి? ఆని ఆశంకకు ఆర్హము , (సమాధానము). అభ్యాస మనగా ఏడో 
విధముగా మాటి మాటికి తత్వానుసంధానము చేయుటయే ఆని చెప్పె దము. 
అట్టి, అభ్యాసము, లఘుయోగవాసిష్టములో, అీలోపాఖ్యానములో చెప్ప బడినది, 
“తత్త్వమును గూర్చి యే ఆలోచించుట, దానిని గూర్చియే మాటలాడుట; 
పరస్పరము దానినే బోధించుట, దాని ఒక్కదానియందే మనస్సును లగ్నము 
చేయుట “జ్ఞానాభాాాసము” అని పండితులు చెప్పుచున్నారు.” 
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“ఈ దృశ్యపపంచము సృష్టి పారంభమునందు పుట్టనే లేదు. 
(ఆనగా నృష్టీ అనేదే లేదు ) అది ఎప్పుడూ లేనే లేదు. ఈజగత్తు “నేను” 
అనునదీ కూడ ఎన్నడూ లేవు అని భావించుటను జ్ఞానాభ్యాన మని కొందరు 
చెప్పుదురు,” 


నాకాభా్యాసః. 


వ్యా. మనోనాశవాసనాక్షయాభ్యానములు కూడ అక్కడనే చూప 
బడినపి- 


''జ్ఞాతకు, జ్లేయమైన వస్తువునకు ఆత్యంతాభావమును నంపాదించుటక్రై 
ఎవరు యోగముచేత, కాస్త్రములచేత _పయత్నింతురో అట్టివారు దానియందు 
(మనోనాశమునందు) ఆభ్యసించువారుగా ఉన్నారు. (అట్టివారు మనోనా 
శాభ్యానము చేయువారు)”. 

జ్ఞాత, జ్లేయమూ కూడ మిథ్యా ఆను బుద్ధి అభావసంపత్తి జ్ఞాతృ” 
జ్ఞేయముల న్వరూపమే కనబడకుండుట ఆత్యంతాభావసంపతి “యు క్తి” 
ఆనగా యోగము. ఇది మనోనాకాభ్యాసము 
మూ. “దృశ్యాసంభవటోధేన రాగ'ద్వేషాదితానవే 

రతిర్నవోదితా యాసౌ _బహ్మాభ్యాసః స ఉచ్యతే”. 112 ఇతి, 

సోఒయం వాసనాక్షయాభ్యాసః. 


వాసనా్ష్షయ _పకరణమ్‌ వై 


వ్యా. “దృశ్య ప్రపంచము ఉండుటయే కుదరదు” అను జ్ఞానముచేత 
రాగద్వేషాదులు శీణించగా నూతనముగా ఆవిర్భవించిన ఏ ఆనందమయస్థితి 
ఉండునో అది (బహ్మాభ్యాన మని చెప్ప బడుచున్నదిం” 

ఇదే వాస నాక్షయా భార్టనము. 
మానేషు _పధానోపసర్లనధావో న వివేకం శక్యత ఇతి చేత్‌; మైవమ్‌_ 
ళా అలో ఇ. 
(పయోజనానుసారేణ వివేక్తుం శక్యత్వాత్‌, ముముక్షోః పురుషస్య జీవ 
న్ను కిః విదేహము కిక్వేతి[ పయోజనద్యయమ్‌, అత ఏవోవిము కళ్చ 
క న [ ప్‌ —0 
విముచ్యతే” (కఠ. 2.1.1. ఇతి (శూయ తే. తత జీవత: పురుషస్య 
వసంపదా మోక్షః, ఆసురసంపదా బనః. ఏతచ్చ షోడశాధ్యాయ 

ఇ యలు 
భగవతాభి హిత మ్‌. 

దై వీసంపద్వి మోక్షాయ నిబనాయాసురి మతా” (5) ఇతి. 

VC ఆజాను 

వారి. “సకుముగానే కనబడుచున్న ఈ మూడు అభఖ్యాసాలలో ఏది 
1పధానము, ఏది అపధానము అని నిర్ణయించుట శక్యముకాదు కదా” అని 
శంకింపరాదు, |వయోజనమును పట్టి నిర్ణయించవచ్చును కదా? మోశేచ్చ 
గల పురుషునకు జీవన్ము క్రీ, విదేహముక్తి అను రెండు (పయోజనము 
లున్నవి. అందుచేచచే **ముక్తుడై ముకి హౌందును'” అని చెప్ప బడినది' 
ఆందు జీవించి ఉన్న పురుషునకు దై వనంపదచేత మోక్షము, ఆనురనంవద 
చేత బంధము కలుగును. ఇది భగవద్లీత షోడళాధ్యాయములో భగవంతుడు 
చెప్పి నాడు-*దై వసంవద మోక్ష హేతువు. ఆసురసంవద బంధ హేతువు అని 
చెప్పబడినది.ో 
యూ. తే చ సంవవా తత 9వాభిహి'తే_ 


౬, 
“అభయం న త్త్వనంళుద్ధెర్జా నయోగవ్యవస్టితిః 
ము 


దానం దమశ్చ యజశ్చ స్వాధ్యాయ_స్తస ఆర్హవమ్‌. 1. 
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అహింసా సత్యమ్మకోధస్త్యాగః శా_న్తిరపైళునమ్‌ 
దయా భూతేష్వలోలు ప్ప్వం మార్దవం (హీరచాపలహ్‌. 2 
తేజః కమా ధృతిః శెచమదోహో నాతిమానితా 
భవన్తి సంపదం దె వీమభిజాతస్య భారత, తి. 


దమ్మో దర్పోఒభిమానశ్చ కోధః పారుష్టుమే వచ 
ఆజ్ఞానం చాభిజాతన్య పార్ధ సంవదమాసురీమ్‌. 4. ఇతి. 


సునరపా పిధాషాయపరిసమా రసంపక్‌ (పప జ్చీతా, తతా 
సురసంవదో దుర్వాసనాయా 8 శామ్ర్రీ 
యయా పురుష పయత్నసాధ్యయా చై_వసంపడా సద్వాసనయా క్షయే 
సతి జీవన్ము కి౩ భవతి 
ణన 


పేరా 
ar 
జూ 


జా యాః పసిదాయా 
gl ప్రీయా స్వభావ సిద్దా ఓ 


వ్యా. ఆ దైవాసురనంవత్తులు కూడ అక్కడనే చెప్పబడినవి- 


te 


అర్జునా అభయము, మనఃశుద్రి, జ్ఞాన యోగమునందు స్థిరత్వము, 
దానము, ఇం దియనిగహము, యజ్ఞము, స్వాధ్యాయము, తపస్సు, 
బుజుత్వము, అహింస, నత్యము, కోపము లేకుండుట, త్యాగము, శాంతి, 
చాడీలు చెప్పకుండుట, భూతదయ, ఆశ లేకుండుట, మృదుత్వము సిగ్గు, 
చాపలము లేకుండుట, తేజస్సు, ఓర్పు, ధైర్యము, శుదిత్వము, _దోహము 
చేయకుండుట, ఆహాంకారము లేకుండుట అను ఈ గుణము దై వన౩వత్తుతో 
పుట్టినవానికి ఉండును. పార్ణా! దంభము, గర్వము, అహంకారము, (కోధము, 
పరుషత్యము, అజ్ఞానము ఇవి ఆసురసంపత్తుతో పుట్టినవానికి ఉండును." 


మరల అధ్యాయము చివరి వరకు ఆసురసంపత్తి వివరించబడినది" 
అందు, శాస్త్రవిరుద్దము, స్వభావసిద్దము అయిన ఆసురనంవత్తు ఆనే దుర్వాసన, 
శా ప్రీ యము పురుష[వయత్న సాధ్యము అయిన దైె_వనంపదూప మైన 


సద్వాసనచేత క్షీణించగా జీవన్ను కి కలుగును. 
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మూ. వాసనాక్షయవన్మనోసాశస్యాపి జీవన్ముక్తిహేతుత్వం 


“మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బన్టమోక యోః 

బన్హాయ విషయాస క్రం ము_క్వె నిర్విషయం స్కృతము.” ని. 

వ్యా. వాసనాక్షయము వలెనే మనోనాశము కూడ జీవన్ము క్తికిహేతు 
వని (ఆమృత బిందూవనివత్తులో) చెప్ప బడినది- 

“మానవుల బంధ మోక్షములకు మనస్పే కారణము, విషయాసక్త మైన 
మనస్సు బంధహేతు వనీ, విషయ రహిత మైన మనస్సు ముక్తికి హేతువనీ 


చెప్పబడినది” 
మూ. “యతో నిర్విషయన్యాన్య మనసో ముుక్తిరిష్యతే 


వ్యా. “ఈ మనస్సు విషయశూన్య మైనప్పుడు ముక్తి కలుగునని 
చెప్పబడినది గాన, మోకషేచ్చ కలవాడు ఎల్లప్పుడూ మనస్సును విషయ 
శూన్యమునుగా చేయవలెను.” 
మూ. “నిర _స్తవిష కాసజ్ఞం సంనిరుద్దం మనో వ హృది 

యదా న్నన వం తదా తత్పరమం పదమ్‌.” 4. 


వార. “విషయసంగయు లేని మనస్సు హృదయమునందు నిరుద్దమె 
ఎప్పుడు ఉన్మనీభావమును పొందునో (లోకో తరానుభూతిని పౌందునో) 
ఆదే పరమపదము." 


మూ. “తావదేవ నిరోద్దవ్యం యావద్ద్భది గతం కయమ్‌ 
ఏతద్‌ జై జ్ఞానం చ మోకశ్చ శో గన్దన్య వి సరః”, 15.ఇతి. 
“మనను. హృదయములో వీనమయే వరకునే దానిని నిరోడించ 


వలెను. అదే జ్ఞానము. ఆదే మోక్షము, మిగిలిన దంతా ఇజాప్తాట్లోకక్మై 
[గంథవి నరమే”, 


102 జీవన్ము క్తిపివేకః 


మూ. బన్లో ద్వివిధః-_తీ(వో మృదుళ్వ. త్యత్రాసురసం౦ంపత్నాక్నో 
దేవ క్రే శహే హీతుత్యాత్‌ తీచో బన్టః. ద్వైతమాతప్రతీతిస్తు స్వయమ 
కే శరూసత్యాక్‌, ఆసురసంపచదుత్చాద కత్వా చ్చ మృదుర్వన్టః. తత్ర వాస 
నాక్షయేణ త్మీవబన్స ఏవ నివర్తతే, మనోనాశేన తూభయమ్‌. త 
మనోనాశేనై వాలము వాసనాక్షయసు నిరర్లక ఇతి చేత, న థోగహే 

| par.) (=) 9 

తునా _ప్రబలేన ప్రారబ్దేన ప్యుజ్ణాపితే మనసి వాసనాక్షయస్య త్యీవబన్హ 
నివారణారత్వాత్‌. భోగస్య మృదుబన్దేనాప్యుపస_త్తేః. తామసవృత్తయ 


సా త్త్వికరాజసవ్యృ త్తి తిద్యయం మృదుబనః. ఏతచ... 


వ్‌ 
చలీ వజ నః. 
నాం! శు లు 


“దుః ఖేప్వనుద్విగ్నమనాః సుఖేషు విగతస్పృహాః.” 

ఇత్య్యత స్పష్టీకృతహమ్‌. 

వ్యా. తీవము, మృదువు ఆని బంధము రెండు విధములు. సాక్షాత్తు 
క్రేశమునకు హేతు వగుటవలన ఆసురసంవత్తు త్మీవబందము ద్వైత 
_సపంచము మాతము భాసించినచో ఆది తాను క్షేశరూపము కాక_ 
పోయినను ఆనురనంవడను పుట్టించును గాన ఆడది మృదుబంధము. వాన 
నాక్షయము చేత ప్కీవబందము మా[తమునివర్తించును. మనోనాశముచేత 
రెండు విధముల బంధము కూడ నివర్తించును (ఆశంకు) అట్లయి నచో మనో 
నాశమే చాలును; వాసశాక్షయము అనవసరము కదా ? (నమాధానము! కాదు 
భోగమునకు హేతువైన _పబలమైన పారబ్దము మనస్సును మరల లేపి 
నవ్వుడు వాసనాక్షయము తీ_వబందమును నివారించుటకు ఉపయోగించున్ను 
భోగము మృదుబంధముచేత కూడ సాధక మగును తామసమవృత్తులు తీవ 
బంధము సాత్వీకరాజస వృత్తులు మృదుబంథను. ఈ విషయము “దుఃజే 
ష్వునుద్విగ్నమనాః” ఇత్యాది క్లోకమును వ్యాఖ్యానించునపుడు వెనుక 
స్పష్టము చేయబడినది (పేజి రికి) 


చ సతి మృదుబన్లస్యాభ్యు పేయత్వాత్‌, తీ వబన్లస్య 
తే అనర్థకో మనోడాశ ఇతి చేత_న్క దుర్బల 
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పారబాపాదితానాము ఆవశ్యంధావిభో గానాం (పతీకారార్లతా త్‌. కాద 
L థి థొ లి 
గ్యోగన్య (పతీకారనివ_ర్యత్వమ్‌ అభి పేత్య ఇదమాహుః_ 


“ఆవశ్యంకావిభోగానాం (ప్రతీకారో భవేద్యది 


తదా దుఃఖ ఖర లిప్యేరన్‌ నలరామయుధిష్టిరాః*”.(పజ్బు. 7.156) ఇతి. 
తదేవం జీవన్ముక్తి కిం (పతి వా వాసనాతయమనోనా శయో సాక్షా త్సాధనత్వాత్‌ 
(పాధాన్యము. తత్వాజ్ఞానం తు ఉభయోత్సాదనేన వ్యవహితత్వాత్‌ ఉప 

వార. (ఆశంక ఆట్లయినచో మృదుబంధమును అంగీకరించవలసియే 
ఉన్నది కావునను, త్మీవబంధము వానగనాక్షయము చేతనే నివృత మగును 
కావునను మనోనాశము వ్యర్థము కదా? (సమాధానము) కాదు. దుర్చుల 
మైన (పారబ్ధముచేత కలుగు, తప్పక ఆనుభవించవలసినవి కాని భోగములకు 
(వతీకారము చేయుటకై. మనోనాశము ఆవశ్యకము. అట్టి భోగమును, అనగా 
దుర్చల _పారబ్దముచేత కలుగుదానిని, (పతీకారముచేత నివరింవ చేయ 
వచ్చును అను అది పాయముతోనే ఇట్లు చెప్పుదురు. 

“తప్పక జరగవలసిన భోగములకు |వతీకారము ఉండి ఉన్నట్లయితే 
నలరామయుధిష్టిరులు దుఃఖములను పొందకుండెడివారు.” 

ఈ విధముగ తాననాక్షయ-మనోనాశములు జీవన్నుకికి సాజాత్సా 
ధనములు గాన అవి _పధానములు. ఆ రెండింటిని పుట్టించుట ద్యారా 
జీవన్ము క్రి హేతువైన - తత్త్వజ్ఞానము వ్యవహితము గాన (ఒక అడుగు 
దూరములో ఉన్నది గాని అదె ఉపసర్దనము 


యూ. తత్వజ్ఞానస్య వాసనాక్షయ యహేతుత్వం బహుశః శ్రుతౌ 
శూయతే_' “జ్ఞాత్వా డేవం సర్వపాపాపహానిః” (శ్వే- ఊఉ. 1.1. క్షే 
“అధ్యాత్మయోగాధిగమేన దేవం మత్వా ద్‌రో హర్షళోతా జహాతి” 
(కఠ. ఉ. 1.1.12) “కరతి శోకమాత్మవిత్‌” (శౌ. ఊఉ. 7.1.3) 
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“తత కో మోహః కః శోకః ఏకత్వమనుపశ్యతః౪” (ఈశ. ఉ. 7) 
య జర న అ అ 35 
జ్ఞాత్వా దేవం ముచ్యతే సర్వపాపైః” (శ్వే. ఉ. 1.18). 

వ్యా. తత్వజ్ఞానము వోసనాక్షయమునకు హేతు వను విషయము 
(ప్రతులలో ఆనేక విధములుగ చెప్పబడినది. “ఆత్మను తెలిసికొన్న పిమ్మట 
సర్వపాపములు నశించును." “ఆదా ాత్మ యోగమును సంపాదించుట ద్వారా 
పరమాత్మను _గహించిన ధీమంతుడు హర్షకోకములను విడచును.” “ఆత్మను 
తెలిసికొన్న పాడు శోకమును దాటును.” “ఏకత్వమునే చూచువానికి మోహము 
కాని శోకము గాని ఎట్టుండును ?”; “పరమాత్మను తెలిసి కొన్న పిమ్మట 
సర్యపాపములమండి విముక్తు డగును” ఇత్యాదులు. 


మూ, మనోనాశ హేతుత్వం చ త త్వజ్ఞానస్య శుతిసిద్ర మ్‌. విద్యాద_ 
=) కః థి మ 
శామభి_పేత్యేదం కూయతే._ "యత్ర త్వస్య సర్వమాత్కైవాభూత్‌ 


తత్కేన కం పశ్యేత్‌, కేన కం జ్యఘేత్‌”. (బృ.ఉ 2.4.14) 
ఇత్యాది. గొడపాదాచార్యాశ్చాహం;___ 


“ఆత్మత త్వానుబోదేన న సంకల్పయతే యదా 
అమనసాం త్రడా యాతి గ్రాహ్యాభావే తదగహఃో 
( 85.32 ) ఇతి. 


వ్యాం తత్త్వజ్ఞానము మనోనాశమునకు హేతు వను విషయము 
_గుతులలో 1పసిద్ధము. జ్ఞానవంతుని స్టితిని దృష్టిలో ఉంచుకొని ఇట్లు 
బెప్ప బడుచున్న ది-“ఆంతా ఇతనికి ఆత్మయే ఆయిన స్థితిలో అతడు దేనినీ 
దేనితో చూచును; దేనిని దేనితో వానన చూచును ౪" ఇత్యాదులు. గౌడపాదా 
చార్యులు కూడ (మాండూక్యకారికలలో) ఇట్లు చెప్పినారు-“ఆత్మత త్వమును 
తెలిసికొన్న పిమ్మట సంకల్పము లేవీ చేయని వానికి ఆప్పుడు మనోరాహి 
త్యము లభించును. _గాహ్యములై న దృశ్యపదార్థము లేవీ లేనవ్వ్పుడు వాటి 
_గహణము (జ్ఞానము) ఉండదు.” 
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మూ. జీవన్సు కేర్వాసనాక్షయమనోనాశావివ వి దేహము కే 
మ 

జ బ్రాం వ కా క లూ ఖచ హో చ్‌ లం a అల మం ఇ 
సౌక్షాత్సాఢనత్తా క్‌ జ్ఞానం (ప్రధాన జానా దేవ ఈత కైవల్యం ప్రాప్యతే 
యేన ముచ్యతే” ఇతి స్కృ కేః. “కేవలస్యాత్మనో భావః కె వల్యం 
wea రం వష ర చలా అ మెం బడ ం అదా రార = ఇ 
దహాదిరాహిా త్య మ్‌, తలు జ్ణాన "దేవ [డి ప్యతే; స దేహత్వన్యాజ్ఞాస 
లో 5 జ Pa కూ జి న్‌ కాద 
కల్పితత్వేన క్ల్మానెకనివ ర్హకత్వాత్‌. జ్ఞానాదేటేత్యే వకారేణ కర్మవ్యా 


వృత్తిః, “న కర్మణా న (పజయా ధనేనౌ (3_-ఉ.*.1వి.త్రి. ఇతి 
(శుతేః. యస్తు జ్ఞానళాప్రై మనభ్యుస్య యథాస॥ © 
నాశా స్య సగుణం (బహ్మోపా స్తేన తస్య కైవల 
దేహస్యానపెాయాత్‌,. ఆతః “ఏవకారేణ తావపి వా 
ముచ్యతే” ఇత్యస్య అయమర్థః-యేన జ్ఞాన ప్రాషిత కేవలత్వేన కృత 
ఖున్హాద్విముచ్యుతే ఇతి, 

వ్యా. జీవన్ము కికి వాననాక్షయ మనోనాశములు ఎట్టు [పధానములో 
విదేవాము క్తికి సాఇజత్సా ధన మగుటచేత దానికి, జ్ఞానము అంత|వదానము. 
“కె వల్యము జ్ఞానము వలననే లభించును. దానిచేత ముకు డగును" అని 
న్మృతివాక్య ము. కేవలస్య=అద్వి తీయ మైన ఆత్మయొక్క, భావః= 
ఛర్ముము=కై వల్యము : అనగా _దేహాదుల లేకుండుట. నదేహత్వము 
(దేహముతో ఉండుట) మాయాకల్పితము గాన దానిని (నదేహత్వు మును] 
ఒక్క-జ్ఞానము చేతనే నివారించుకొనుటకు శకసష్ట్ర మగును. ఆందుచే కైవల్యము 
జ్ఞానము వలననే లభించును “జ్లానాదేవ"" అన్నప్పుడు ఏవ కారముచేత 
జ్ఞానము వలననే అని చెప్పుటచే కర్మ నివారింప బడుచున్నది, అనగా 
కర్మవలన కాదు అని చెప్పబడుచున్నది. “కర్మ 
చేత కాదు; నంతానముచేత కాదు; ధనముచేత కాదు ఇత్యాది శుతి 
చాకర్టము జ్ఞానమువలననే మోక్ష మని చెప్పుచున్నది కడా? జ్ఞానళాస్త్రమును 
అభ్యసించక యథానంభవముగ (వీలైనంతవరకు) వాసనాక్షయమనో 
చాశములను అభ్యసించి, సగుణ_బవ్మాను ఉపాసించువానికి కైవల్యములేదు* 
ఆతని లింగశరీరము నశించలేదు కదా ? అందుచేత “ోవవి కారము ఆ 
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రెండింటిని ( వాసనాక్షయమనోనాశములను ) కూడ నివారించుచున్నది. 
అనగా జ్ఞానము లేని వాసనాక్షయమనోనాశములవలన ముక్తి కలగదు అని 
సూచించుచున్నది. “యేన ముచ్యతే” అనుదానికి జ్ఞానమువలన లభించిన ఏ 
కేవలత్వము చేత సకలబంధములనుండి విముక్తు డగునో ఆని అర్భము, 


ఇర 


మూ. బన్హశ్చానేకవిధః-ఆఅవిద్యా(గన్తిః, అబహ్మాత్వ మ్‌, పాద 


ట్ర! 
(3 


చు జ రు = గై నక ae నుం తు 

య(గన్టిః, సంశయః, కర్మాణి, అసర్హకామత్వ మ్‌, మ-_తు; 

ఠర్‌న్మ ఇతాషదిశబెః తత తత వువవోరాత్‌, త ఏతే బన్తాః: సరేం౬ష్‌ 

టై ల ళు (౬ & © యు డం 
నూ. 


జ్ఞాననివ ర్హ్యాః. తకభా చ _డ్ర్రుతయః. 
(1) “పతద్య|ో్ట వేడ నిహితం గుహాయాం సో౬ విద్యా[గనిం 
వికిరతీహ సౌమ్య” (ముండకోపనిషత్తు 2.2.10) 
తాజా 


(శ) “( బహ్మవేద (బయ్మాోవ భవతి” (దు.ఉ.తి.శి.9) 
(తి “*భిద్యతే హృదయ గన్థిశ్చిద్య న్తే  సర్వసంళయాః 
కీయ న్హే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృష్టు పరావరే” (ముం. ఉ. శి.2.8) 
(ఓ “యా వేద నిహితం గుహాయాం పరమే వ్యోమన్‌, 
హోం ళు జే సర్వాన్‌ కామాన్‌ నహి” (తె .ఉ.ని.వి.మి (5) “తమేవ 
న్ని Ss (త )( 
విదిత్వా౭ తిమృుత్యుమేత” (శే.ఉ.తీ.8) 
(6) “యస్తు విజ్ఞానవాన్‌ భవతి సమనన్యః సదా శుచిః 
స తు తత్పదమాహ్నోతి యస్మాద్‌ భూయో న జాయతే” 
(కఠ. ఉం 1.83.8) 
(7) “య ఏవ  వేదాహం (బహ్మాస్మీతి స ఇదం సర్వం 
భవతి” (బృ. డ్‌. 1.4.10) ఇత్యాదీన్యసర్వజ్ఞత్వాదిబ న్గనివృ త్తపరాణి 
వాక్యాన్య(తోదాహరణీయాని, 
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వ్యా. బంధము అనేక విధములు - ఆవిద్యా(గంథి, ఆ(బహ్మత్యము 
హృదయ(గంది, సంశయము, కర్మలు, అసర్వ కామత్యము, మృత్యువు, 
పునర్జన్మ ఇత్యాది శబ్బ్దములచేత ఆక్క_డక్క_డ  వక్ణివహతఠింపబడుచున్న ది. 
ఈ బంధము లన్నీ జ్ఞానముచేత తొలగింప శక్యా మైెనవే అని _శుతులు 
చెప్పుచున్నవి. (by “సౌన్యుడా రహస్యమైన స్థానమునందు ఉంచబడిన ఈ 
(బహ్మును ఆలిసికొన్న వాడు ఇక్కడనే ఆవిద్యాషగంధిని విడచివేయును.” 
(2) “బహ్మను తెలిసికొన్న వాడు (బ్రహ్మ అగును" శ్రి “సర్వ శేష్ట 
మైన ఆ ఆత్మను చూడగానే హ్బృ్‌దయ[గంథి భిన్న మగును. నర్వనంశయ 
ములు ఛిన్నము లగును వీని కర్మ లన్నీ క్షీణించును” (4) “రహన్య మైన 
ఆ పరమాకాశమునందు ఉన్న ఆ ఆత్మత త్త్వ్వమును తెలిసికొన్నవాడు ఆన్ని 
కామములను ఒక్కమారుగా పొందగలడు”” [5] “ఆ ఆత్మను తెలిసికొన్న 
పెమ్మటనే మృత్యువును ఆతికమించును' [6] “ఎవడు విజ్ఞానవంతుడై + 
ఏకాగచిత్తుడై, సర్వదా వరిశుద్దుడె ఉండునో అతడు ఏ స్థానమునుండి 
తిరిగి రాడో ఆ స్థానమును [ముక్తిని] పొందును” [7] “నేను _బహ్మను” 
అని ఎవడు తెలిసికొనునో అతడు సరషన్వరూవు డగును- ఈ విధముగ 
ఆసర్వజ్ఞత్వము మొదలైన బంధముల నివృత్రిని బోధించు వాక్యములను 
ఇక్కడ ఉదాహరించవలెను. 


మూ. సేయం విదేహము క్రిః జానోత్చ త్తిసమకాలీనా జైయా" 
— కః నా. త్త 
(బ్రహ్మణ్యవిద్యారోపికానామే తేషాం బన్హానాం విద్యయా వినాశే సతి 
పునరుత్స_త్య్యసంభవాత్‌, అననుభవాచ్చి, త దేతద్విద్యాసమకాలీనత్వం 
ఖాష్యకారః సమన్వయస్తూ తే ((బ.నూ. 1.1.4) [ప్రపజ్బయామాస-* 
“తదధిగమ  ఉత్తరపూర్వాఘయోర శేషవినాశౌ తద్వ్యపదేశాత్‌” 
(దనూ. 4.1.15) ఇత్యత్ర చ- 


వ్యా. ఈ విదేహముక్తి జ్ఞానోత్ప త్రికాలమునందే కలుగును. 
ఆవిద్యచేత |బహ్మయందు ఆరోపింపబడిన ఈ బంధము లన్నీ విద్యే 


నశించగా ఆవి మరల పుట్టవు కడా? ఏటి. అనుభవము కూడ ఉండదు, 
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విదేహము.క్తి జ్ఞానము కలిగిన నమయమునందే వెంటనే కలుగును ఆను విష 
యమును భాష్యకారు లైన శంకరభగవత్వాదులు సమన్వయ సూ(_తము 
నందు చెప్పిఉన్నారు. “తదదధిగమకి ““ఇత్యాదినూ_తభాష్య మునందు 
చెప్పిఉన్నారు. 
ం వ రమానచేహాపాతకాన నరగావిసీ విదేవాము కిరితి 
అవన 4 న్‌ . 7 ల 
బహవో వర్తయ ని. తథా చ శుతిః_“తస్య తావదేవ చిర 
రిస అలాల 


0 
మారక థ సంపళ్ళా “(తాంఉి. 6.14.2.) కుతి. వాక్య 


వాస [ఆశంక] విదేవాముక్తి (వస్తుతము ఉన్న దేహము విడవిన 
తరువాత వచ్చునని చాల మంది చెప్పుదురు కదా 2 (కుతి కూడ అన్తే 
ఉన్నది- “క్వ శరీరము విడచుట ఆలస్యము; శరీరము విడచిన వంటనే 
మోక్షము” “వాక్యవృతి'” లో కూడ చెవ్పబడినది:- 
మూ, “పారబ్బకర్మ;వేగేన జీబన్ముకో యదా భవేత్‌ 

కంచిత్కాలమథారబకర్మబ నస్య నంక్షయె. కొని. 

ఉ ఈల 

నిరసాతిశయాననం వె షవం పరమం పదమ్‌ 

అ నాక 6 gD రర ఇ అర 33 రా, 

పునరావృ_త్తిరహితం 8 వల్యం మ్రతిపద్యతే. రతి. ఇతి. 

సూ(తకారోఒ౬ప్యాహ _ భోగేన త్వితరే క్షపయిత్వా సంపద్యతే 
“(ద.సూ.4.1.19) ఇత”. ఇతే పారబ్దవుణ్యపా పే. వసపిష్టో౬ఒప్యాహా_ 

““శీవన్ను కపదం త్యక్కా స్వదేహే కాలసాత్‌ కృతే 

విశత్యదేహము_ కత్వం పవనో౭స్పన్లతామివ.” 

నం లు 
(ల.వా.ల్‌. 95 ) ఇతి. 

“ పారబ్ధ్దకర్మ వేగముచేత జీవన్ముక్తుడుగా కొంత కాలము ఉన్న 
తరువాత ఆ ప్రారబకర్మ శీణము కాగానే ఆత్యుతమానందరూవ మైనది, 
పరమాత్మ రూపము, పునరావృత్తిహన్యము అయిన కై వల్యమును 
మందును.” 

బ్రహ్మనూతకారు డైన బాదరాయణుడు కూడ-్మోపారబ్ధము చేత 
_పాప్త్రములెన పుణ్యిపావములను ఆనుభపించుట ద్యారా తొలగించుకొని 
మోక్షము పొందును” అని చెస్పినాడు. వసిష్టుడు కూడ (లఘువాసిష్టములో] 
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ఇట్లు చెప్పినాడు-*తన దేహము కాలమునకు అదీన మై పోయిన పిమ్మట 
జీవన్ము క్ర స్థితిని విడచి, వాయువు నిశ్చలత్వమును పొందినట్టు విదేహ 
ము కిని పొందును.” 

మూ. నాయం దోషః; వివక్షెవిశేషేణ మతద్వయస్యావిరోధాక్‌, 

చేహాము త ప కత హా 

దహ ము_క్తిరిత్య(త్రత్యేన 'దేహశబ్రేన కృతం 'దేహజాతం వివక్షిత్వా 
బ భిర్ధక్ష్రత మ్‌. ఆస్మాఖిస్తు ఢావిదేహమాతవివకయా ఉచ్యతే; 
తదనారమ్బాయువ జ్ఞానసంపాదనాత్‌. అయం తు దేహః పూర్వమే 


డ్‌ 
వారబ్దః; అత; కా నాపి నాస్యారమ్చోా వారయితుం శక్యతే. ఏత 
ద్రేహనివృ త్రిరపి న జ్ఞానఫలమ్‌; అక్షానినామప్యారబ కర్మక్షయే తన్ని 
౧ రం జః ద థి 
వృ_తః. క ర్తి వ రమానలిజదేహానివ్న తిః; జానఫలమనుు జానమ న 

an) యా a) a ల__౨ రః — దః — 
రేణ తదనివృ_త్తేః ఇతి చేత్‌ న; సత్యపి జ్ఞానే జీవన్ము శేః తన్ని 
ల ఈం జాన డా 
అసు త్రీభాణర 

వార. [సమాధానము] వివకా విశేషముచే [చెప్పే అభి పాయములో 


భేదము చేత] రెండు మతములకు విరోధము లేదు గాన ఈ దోషములేదు. 
“విదేహముక్తి"” అను పదములోని “దేహి శబ్దమునకు “*నకలదేహములు” 
ఆను అర్థమును గహించి చాలమంది ఆట్లు చెప్పినారు “రాబోవు దేహము 
అను అర్హమునే _గహించి మెము చెవుచున్నాము మరల దేహము 
రాకుండుటకే కదా జ్ఞానము సంపాడించబడుచున్న దిశ ఈ దేహ మైతే 
పూర్వమే (జ్ఞానము కలుగుటకు ముందే పుట్టినది ఆందుచేత జ్ఞానము చేత 
కూడ దీని పుట్టుక నివారింప శక్యము కాదు. ఈ దేహమును నివర్తింప 
చేయుట జ్ఞానమునకు ఫల మని కూడ చెప్పుటకు వీలులేదు- [ప్రారబ్ధ కర్మ 
క్షీణ మైనప్పుడు జ్ఞానము లేనివారి దేహము కూడ పోవుచున్నది కదా? పోనీ_ 
జ్ఞానము లేకుండ వర్తమాన లింగశరీరము నివర్తించదు గాన అది నివర్తిం 
చుట జ్ఞానభఫల మని చెప్పువచ్చును కదా? అట్టు కకాడ కుదరదు; ఎందు 
చేత ననగా జ్ఞానము కలిగి జీవన్ముక్తి లభించిన పిమ్మట కూడ ఆ లింగ 
శరీరము సవ ర్రించుటలేదు, 
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మితి చేత్‌_సామ।గీనివృ_త్తిరితి బూమః. ద్వివిధం హి కార్యనివ_్ర 

కము_విరోధిసద్భావ సామ(గోనివృ_త్తిశ్చేతి. తద్యథా విరోధినా 

వాయున్నా తైలవర్తిసామగీనివ్న తా వా దీపో నివర్తతే. లిజ్ఞదేహన్య 
= 


సాజెద్విరోధినం న పశ్యామః. సామ్మగీ హి ద్వివిధా _ ప్రారబ్బమనా 


రబం చేతి. తాఖాకిముడానా కిమజ్లానినాం రిజదేహ ఇహాము[త చ 
జ ౧ 
అవతిష్రతే. క్లానినాం త్యనారబ్లస్య జ్ఞానేన నిన్న శే పారబస్య చ 
© (వా ల my డు e' ౬ 
థోగేన నిన్న తేక, తె లవ రిరహితదీపవత్సామ[గినిపష్న జ్యా లిజడేహో 
రుం లి అవి వీ ఈ జా Nn 
నివరకే. అతో న తన్నివృ తిక జానవలహ్‌. 
— 2 tng 


వ్యా. (ఆశంక) జ్ఞానము ప్రారబ్ద కర్మచేత _పతిబంధింపబడి 
కొంత కాలము పాటు లింగశరిరమును తొలగించలేకపోయినను కాలాంత 
రమునందు ఆ (పతిబంధము క్షీణించిన పిమ్మట దానిని తొలగించగలదు 
అని చెప్పవచ్చును కదా ? నమాధానము) అట్లు కుదరదు. వంచపాదికా 
చార్యులు ((బహ్మసూ త కాంకరభాష్యమునకు పంచిపాదిక అను వ్యాఖ్యా 
నము రచించిన పద్మపాదాచార్యులు; భగవత్పాదుల [ వపధానశిష్యులు 
నలుగురిలో ఒకరు) “జ్ఞానము అజ్ఞానమును మా్యతమే నివర్తింప చేయును” 
ఆనె చెప్పినారు అట్టయితే లింగదేహ నివృత్తికి సాథన మేది? సామ్మగి 
నివ ర్రించుటయే లింగడేహనివృతికి సాధనము అని చెప్పెదము. ఒక 
కార్యమును తొలగించునవి రెండు విధములు- ఏదైన విరోధి ఆవిర్భవిం 
చుట. సామ్నగి తొలగి పోవుట. డీవము విరోధి యెన వాయువు వీచుటచేత 
గాని, నూనె, వత్తి అను సాముగి తొలగిపోవుటచేత గాని నివరించును 
(ఆరిపోవును). లింగ దేహమునకు సాక్షాద్విరోధి ఏదీ (దీపానికి గాలి వంటిది 
కనబడదు. ఈ లింగదేహానికి (పారబ్ధకర్మ ఆనారబ్ద [ఫలమును 
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(పారంభించవలసిన] కర్మ ఆని సామ్మగి రెండు విధములు జ్ఞానము 
లేనివారి లింగశరీరము ఆ రెండింటి చేత ఈ జన్మయందు, రాబోవు జన్మ 
యందు నిలచి ఉండును. జ్ఞానుల ఆనారబ్బ్ద కర్మ జ్ఞానము చేత నివ ర్తించి 
నది, పారబ్దము భోగము చేత నివర్తించినది. ఈ విధముగ వారి లింగ 
దేహము, తైలము, వతి లేని దీపమువలె, సామ్మగి లేక పోవుటచేత నివర్తిం 
చును. అందుచేత లింగదేహనివృత్తి జ్ఞానఫలము కాదు. 


మూ. నన్వనేన న్యాయేన భావిదేహినారమ్చో౬ 
ఫలమ్‌. తథాహి-కిమనారమృ ఏవ ఫలమ్‌ కి 

నాద్యః, తస్య (ప్రాగధావరూవత్వేన అనాదిసిద్దత్వాత్‌. న ద్వితీయః, 
అనారబ్దకర్మరూపసామ్మ గీనివృతై కవ థావిదేహారమృప్రాగభావపరి 
పాలన సిదేః, న చ తన్నివృ తిః ఫలము అవిద్యానివృ త్తేరేవ విద్యాఫల 
త్యాక్‌, నైష దోషః థా విజన్మానారమ్మాదీగాం విడ్యాఫలత్వస్య [ప్రామాణి 
కత్వాత్‌. “యన్మాద్‌ భూయో న జాయతే”(కఠ.ఉ..1.తి.ఈ) ఇత్యాద్యు 
దాహృతాః (శుతయ స్తత (ప్రమాణము. న చ జ్ఞా సమత్జాననై కవ 
కమితి న్యాయేన విరోధః; అజ్ఞా ననహభావనియతానామబహ్మ 
కా అద సా వాల గ 

జ్ఞ నశబ్దేన పజ్బుపాదికాచార్వ్యైః వివక్షితత్వాత్‌. అన్యథా అను 
భవవిరోధః. అనుభూయతే హ్యూజ్హాననిన్న తివద|బహ్మత్యనివ్న తిరపి. 

దః లి రొ త్వ 


తలి 
[్రూ 
2 
బ్ర 


తస్మాద్భావి దేహరాహిత్యలక్షణా విదేవాము_క్తిః జ్ఞానసమకాలీనా, 


వ్యా. (ఆశంక) లింగదేహము"* విషయమునందు మీరు చెప్పిన 
నా్యాయమునే భావిదేహము విషయమునందు కూడ |వవర్తింవ చేసినచో భావి 
దేహానారంభము (రాబోవు దేహము రాకుండ చేయుట) కూడ జ్ఞానమునకు 
ఫల మని చెప్పుట కుదరదు. ఎందుచేత ననగా, అనారంభమే (రాబోవు 
దేహము పుట్టకుండు నట్లు చేయుటయే) ఫలమా, లేక అనారంభమును 
వరిరక్షించుటయా ౪ మొదటి పక్షము కుదరదు. అనారంభ మనేది _పాగభావ 
రూపము గాన అది అనాడి; దానిని చేయుట కుదరదు. రెండవ పక్షము కూడ 
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కుదరదు. అనారబ్బకర్మరూప మైన సామ్మగియే నివర్తించనది గాన దాని 
చేతనే రాబోవు దేహము యొక్క _పాగభావముకు నంరక్షించుట సిద్దించును 
గాన దానికొరకు జ్ఞానము ఉపయోగించదు. 


(ఒక వస్తువు పుట్టుటకు పూర్వము అ వస్తువు లేదు అట్లు లేకహోవు 
టకు పాగభావము అని పేరు. ఉదాహరణకు ఘటము పుట్టుటకు పూర్వ 
మెన్నడూ ఈ ఘటము లేదు గాన అనాదికాఎమునుండి ఈ ఘటము పుటైన 
శణమువరకు ఘట పాగిభావము ఉన్నది ఈ ఘటము పుట్టగానే దాని 
_పాగభావము నశించును ఘటమును' "వుట్రించవచ్చును గాని అనాదిగా ఉన్న 
దాని (పాగభావమును పుట్టించే (వనకి లేదు. ఆందుచేత భావిదేహ్మ పాగ 
భావమును జ్ఞానము పుట్టించును అని చెప్పుట కుదరదు ఆని _వథమ పక్షము 
నందు పూర్వపకి ఆభిపాయము. ఘటము పుట్టకుండా చేసినవో ఘట 
పాగభావమును నంరక్షించిన ట్టగును అన్తే జ్ఞానము భఖావిదేహ్యపాగ 
భావమును సంరక్షించును అనే రెండవ పక్షము కుదరదు అనారబ్ధకర్మ అనే 
సామ్మగి లేక పోవుటయే  భావిదేహపాగభావమును సంరక్షించుచున్నది 
కదా అని రెండవ పక్షమున పూర్ణ పక్షి అభిపాయము). 


ఎన్నటికిని లేకుండా భావి దేహము నివర్తించుట జ్ఞానమునకు ఫల 
మని చెప్పుట కూడ కుదరదు “జ్ఞానము అజ్ఞానమును మా(తమే నశింప 
చేయును” అను న్యాయము ఆంగీకరించినారు కదా? (సమాధానము) ఈ 
దోషము లేదు. బావిజన్మను ఆరం౦భించకుండుట (కలగజేయకుండుట) 
మొదలై నవి విద్యకు ఫల మను విషయము (వమాణ సిద్ధము. వెన ఉదా 
హరించిన “దేని వలన మరల పుట్టడో” ఇత్యాది శుతీ వాక్యములు ఈ 
విషయమున (వమాణము. “'జ్ఞానమజ్ఞానసె్యవ నివ రకమ్‌” ఆను న్యాయము 
తోవిరోధము లేదు ఆజ్ఞా నముతో తప్పక కలిసి ఉండే ఆ(బహ్మ తాషదులు 
కూడ ఆజ్ఞానమే ఆని పంచపాదికాచారుక్ణిల ఆధి పాయము (ఆనగా జ్ఞానము 
ఆజ్ఞానమును, అజ్ఞానముతో నిత్య సంబద్ధములై న ఆ|బహ్మత్యాదులను 
కూడ తొలగించు నని ఆ వాక్యమునకు అర్జము) అట్టు చెప్పకున్న చో అను 
భవమునకు విరోధము. అజ్ఞాననివృ త్తితోపాటు అ_బహ్మత్వాదుల నివృత్తి 
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కూడ అనుభవములో ఉన్నది కదా? అందుచేత భావిదేహరాహిత్యు రూవ 
మైన విదేహము కి జ్ఞానముతో పాటు అదే సమయమున లభించును, 


మా. తథా చ యాజ్ఞవల్క్య్యవచనం శ్రూయతే _ “అభయం 
వై జనక ప్రాపో౭సి”(జృ.ఉ. ఉ.2.40. “ఏతావదరే ఖల్వమృతమ”। 
ఇట్‌ అ న UU =H ఇత 
(బ్బ ఊఉ. 4.5.15) ఇతి చ. (శుత్యన్త6ం౬పి తమెవం విద్వానమ్బత 
ప వతి (పుస తి. యదు్శుుత్యన్తే ౬ షి త త్త్వజ్హానే తత 
ఇహ ఖో (పూస్తూ ఇ యద్యుత్చన్నా౬ఒపి ప జ్జ ల 
భూతా విదేహము క్తి సదానీం స భవేత్‌ కాలాన్లర చ భవేత్‌ తదా 
కాం శ చ్‌ , 
ఉ్యోతిష్టోమాదివ జ్ఞానజన్యమపు ర్వ్యం కించిత్‌ కల్చ్యేత; తథా చ కర్మ 
శాస్త్ర ఏవ జ్ఞాసశాస్రమ నర్భవేత్‌, 
జః — 
వ్యా దీనికి అనుగుణముగా “జనకా! నీవు అభయమును పొంది 
నావు” అని “ఇదే ముకి అనగా” అని బృహదారణ్యకో పనిషత్తులో యాజ్ఞ 
వల్కు్యుని వచనము ఉన్నది మరి యొక _పతిలో కూడ “ఆత్మను ఈ 
విధముగా తెలిసికొనినవాడు ఇక్కడనే ముక్తు డగును” అని ఉన్నది. 
త త్వ జ్ఞానము కలిగిన పిమ్మట కూడ దాని ఫల మైన చిదేహముకి ఆ 
నమయమునందు కాక కాలాంతరమునందు కలిగినచో అప్పుడు జ్యోతిష్టో 
మాదులవలన వలెనే జ్ఞానమునుండి కూడ ఒక అపహపూరళిము కలుగును అని 
చెప్పవలసి ఉండును, ఆప్పుడు జ్ఞానకా స్త్రము కూడ కర్మకాస్త్రమునందే 
అంతర్గత మై హోవ్రను. 


(ఆ యా కర్మలు చేసినచో ఆయా ఫలములు కలుగునని వేదములో 
చెప్పబడినది. కర్మలు చేసిన వెంటనే నళించిపోవునవి. ఎప్పుడో రాబోవు 
ఫలమును ఆవి ఎట్టు పుట్టించ గలవు? అందుచే, కర్మలు చేసిన వెంటనే ఒక 
శక్తి పుట్టు ననియు, అది కర్తను ఆశయించుకొని ఉండు ననియు, కాలము 
వచ్చి నప్పుడు ఇహజన్మలో కాని పరజన్మలో కాని ఫలము నిచ్చు ననియు 
మీమాంసకులు చెప్పుదురు. ఈ శక్తికే *“అపూర్వము అని పేరు. ఇచి పుణ్యా 
పాపకార్యములు రెండింటివలన కలుగును.) 
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మూ. అథోచ్యశతే మ నాది పతిబద్దాగ్నివత్‌ © పారబ్ద(ప్రతిబద్దం 
జ్ఞానం కాలా నరకే విదేహము కిం డాస్యతీతి_మెవమ్‌ అవిరోధాత్‌, న 
bey అం —0 | 
హ్యస్మదభిమతా భావిదేహాత్య నాధభావలక్షణా విదహమ్చుక్తిః వర్త 
మానదేహమాశత్రస్థావకేన కై పారటేన విరుధ్యతే; యేన పతిబధ్యేత. 
కించ కణికత్వేన కాలా_న్హరే స్వయ మవిద్యమానం జానం కథం ము కిం 

దుః — 
దద్యాత్‌, క్ఞనా_న్హరం చరమసాక్షక్కా రలక్షణముత్పత్య్యుతే ఇతి చేత్‌. 
హా మూ జర ద జాం జ న 

న్య ధనాజా భావాక. (పతిబన్లక బై రబ్బనివృ _త్వెవ మ గురుశా స్త టదెఠూ 
న్దియాద్య కేషజగత్పతిభాసనివృ_క్తేః 2౦ ఆత్సాధనం స్యాత్‌ ౩ 

వార. మంతాదులచేత _పతిబద్దమైన ఆగ్ని |వతిబంధ మున్నంత 
వరకు వేడిని ఎట్టు కలిగించదో ఆష్లే |పారబ్రముచేత |వతిబద్ద మైన 

రా గా సు ణు ఐ టా 

జ్ఞానము వెంటనే కాకహోయినను కాలాంతరమునందు విదేహముకక్తిని ఇవ్వ 
వచ్చును కదా ఆని చెప్పుటకు కూడ పీలులేడు. వాటిక విరోధము లేదు. 
కదా? |పారబ్దము కేవలము వరమానదేహమును మ్మాతమే నిలుపును- 
దీనికిని, మేము చెప్పే భావిదేహాత్యనాభావలక్షణమైన (రాబోవు దేవా 
మనేదే కాకపోవుట ఆనే) విదేహముకికిని విరోధమే లేదు కదా? విరోఢ 
మున్నప్పుడే కదా ఇది ((పారబ్రము) భావివిదేహత్వ మును బాదించుట ? 
మరొక విషయ మేమనగా-జ్ఞానము కణికము గాన కాలాంతరములో 
ఉండదు. ఆట్టి జ్ఞానము కాలాంతరమునందు ముక్తిని ఎట్టు ఇవ్వగలదు. 
చరమసాకాతా్కారరూపమైన(చివరిక్షణములో ఆత్మ సాకాతాగర మనే మరొక 
జ్ఞానము కలుగును ఆది విదేహత్వమును ఇచ్చును అని కూడ చెప్ప సీలు 
లేదు. అట్టి సాజాతాాారము కలుగుటకు సాధన మేమీ లేదు. దేహపాత 
సమయమునందు (_ప్రతిబంధక మైన (విదేహాము క్రికి పతిబంధకము అని 
మీరు చెప్పే) *పారబ్ధము నివర్తించగానే గురువు, కాస్త్రము, దేహేంది 
యములు మొదలైన నకలజగత్తు భాసించుట కూడ నివ ర్తించును గాన దానికి 
(చరమసాజుత్కాారానికి సాధన మేమి ఉండును ? 
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య్‌ 

1.10) ఇత్యస్యాః శుతేః కో౭ర్థః ఇతి చేత్‌; ఆరబ్లానే నిమి త్తా 

్న తిరి తేకివార్ణణ తతో భవ 
అవి ళు 
డ్రి 


జా తాటి అవ్‌ 
ఛావాత్‌ చ హేన్సింయాద్య శషనస మి తికనివ 
ళు రా — వీ 


లావ 
"దహాపాతాన నరము? ఆస్మదభిమతా తు జానసమకానీనె వ, ఏతదేవాళి 
జా 


వ్యా. ఆట్రయితే **అంతమునండు సకలమాయలు నివ ర్తించును అను 
1శుతికి ఏమి అర్థము? 


“పారబ్రకర్మ అంతమునండు నిమిత్తము లేకపోవుటచేత దేహేం|ది 
యాదులైన నకలనై మి త్తికములు ((పారబ్బమువలన పుట్టిన సకలకార్యములు) 
చివర్తించును అని మా(తమే అర్ధము అందువలన మీరు అంగీకరించే 
*వరమానదేహము పోవుట” అనే విదేహముక్తి దేహపాతానంతరము 
కలుగు ననుకొనుడు; మేము ఆంగీకరించే విదేవాము క్తి మాగతము జ్ఞానముతో 
బాటు ఒకే సమయమునండు కలుగును. ఈ అభి పాయముశేతనే వూజూః 
డైన శేషుడు ఇట్లు చెప్పి ఉన్నాడు. 

“జ్ఞాని నష్ట మెన స్మృతికలవా డైనను, తీర్ణ్మమునందు కొని, శషషా 
కము చేయువాని గృహమునందు గాని, దేహమును విడచినను జ్ఞానము 
కలిగిన నమయమునందే ముక్తుడై కైవల్యమును పొండును.” (పరమాడ్డ 
సారము 51) 
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ఆందువ విదేహము క్రివిషయమునందు దానికి సాజాత్సాధన మైన 
తత్త్వజ్ఞానము పధాన మని చెప్పుట యుక్తముగా ఉన్నది వాననాక్షయ. 
మనోనాశములు జ్ఞానమునకు సాధనము లగుటవలన విదేహము క్తికి వ్యవ 
హితములు గాన ఆవి ఊపనర్ణనములు. 


మూ. ఆసురవాసనాక్షయకారిణ్యా 'దెవవాసనాయా జ్ఞానసాధన 
త్యం [కుతిస్మ్యృత్యోరుపలభ్య తే, _-“శానో దాన ఉపరత స్పితితుః సమా 
హితో భూ త్వా. ఒ౬త్మన్యే వాత్మానం పళశ్యేత్‌” (బృ.ఉ. ఉ.4.28 
ఇతి శ్రుతిః. స్మ్కృతిరపి- 
“అమానిత్వమదమ్మిత్వమహింనా శ్వాన్సిరార్దవమ్‌ 
త్ర 


రి మెం ఉష క సె న్‌ అహి 
ఆవారోపాసనం కౌచం బ్రైరథమాత్మవిన్నిగప ౭ 


ఇన్లిియా కమ వై రాగ్యమనహంకార ఏవ చ. 
(ఈ. ఈ ల 
జన్మమృత్యుజరావ్యాధిదుః ఖదోషానుదర్శనమ్‌. 
అస_క్తిరనభిష్వజ్లః పుత్రదారగృహాదిమ, 
నిత్యం చ సమచిత్తత్వ మిష్టానిష్టోపప త్రిషు. 
వాల లు ల — 
మయి చానన్యయోగేన భ_క్తిరవ్యభి చారిణీ. 
వివి _క్తదేశ నేవిత్వమరతిర్ణననంసది. 
ఆఅధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం త_త్త్వజ్షానార్థదర్శనమ్‌. 
ఏతద్‌ జానమితి,పో కమజానం యదతో౬ న్యథా. 
కా & న. జు 
(భగ, 13.8.12) ఇతి, 
వి, జహా న వే 
ఆఅన్యస్మిన్నప ౦బుద్ధిరభిష్వజ్లః. జ్ఞాయతే అనేనేతి వ్యుత్సృ_త్తా 
జాననాధనమిత్యర్లః, 
షా థి 
వారి. ఆసురవాననాత్షయమును చేయు దై వవాసన జ్ఞానసాధన మను 
విషయము శుతిన్మృతులలో చెప్పబడినది. “మనోన్నిగము కలవాడు, 
ఇం్యచియని(_(గహము కలవాడు, (మనస్సును, బాహ్యవస్తువులయందు [వన 


వాననాక్షయవకరణమ్‌ 117 


రింపనీయని వాడు లేదా నన్యసించినవాడు), సుఖదుఃఖాదులను నహించు 
వాడు, ఏక్కాగచిత్తుడు అయి తనను తనలోనే చూడవలెను_తన మనస్సుతో 
ఆత్మా సాఇత్యా_రమును పొందవలెను” అని (శుతి చెప్పుచున్నది ఈ 
విషయము స్మృతిలో (భగవద్గీతలో) కూడ చెప్ప బడినది... 


“గర్వము లేకపోవుట, డాంబికము లేకపోవుట, ఆహింన, ఓర్పు, 
బుజాతము, ఆచార్యుని ఉపాసించుట, పరిశుద్దత్వ ము, సిరత్యము, మనో 
న్మిగహము, ఇం్యదియవిషయములయందు వైరాగ్యము, అహంకారము లేక 
పోవుట, జన్మ -మృతు; వార్డకకములలోను, వా్యాధిదుఃఖములలోను ఉండు 
దోషములను గుర్తించుట, ప్వుత-భార్యా-గృహాదులందు నంగము, (వాశ్రే 
నేను అన్నట్లు) ఆత్యానక్తి లేకపోవుట, ఇష్టము గాని అనిష్టము గాని 
వచ్చినప్పుడు ఎలబ్టప్పుడు నమచిత్తముతో ఉండుట, ఇతరదృష్టి ఏదీ లేకుండ 
నాయందు మార్చు లేని భక్తి, నిర్షన్నవదేశమును సేవించుట, జనసము 
దాయముతో కలియుటకు ఆస క్తి లేకపోవుట, అధ్యాత్మజ్జానమును నిత్యము 
అభ్యసించుట, తత్త్వజ్ఞానముచేత పరమార్దమును తెలిసికొనుట_ఇది ఆంతా 
“జ్ఞానము అని చెప్పబడుచున్నది. దీనికి భిన్నమైనది అజ్ఞాన మని 


కో 
చెప్పబడినది.” 


ఇతరవ్యక్తులయందు “ఆతడే లేదా ఆమెయే నేను” అను బుద్ది 


ఆభిష్యంగము, జ్ఞానము” ఆనగా_ “జ్ఞాయతే అనేన” అను వ్యుత్ప త్రిచేత 
దేనిచేత తెలియబడునో ఆది. అనగా జ్ఞానసాధ నము అని అర్థము. 


మూ. మనోనాశస్యాపి జ్ఞానసాధనత్వం (శుతిస్కృతి ప్రసిద్ద మ్‌- 
“తతస్తు తం పళ్యతి నిష్క_లం ధ్యాయమానః” (ము.ఉ. తి, 1.8) ఇతి 
శుతిః. “ఆఅధ్యాత్మయోగాధిగమేన దేవం మత్యా ధీరో హరళోకా 
& త్రీ వే ష్‌ 
జహాతి” (కఠ.ఉ. శి. 12) ఇతి చ (వత్యగాత్మసమాధి ప్రాప్యా దేవం 
జ్లాతేేత్యర్లః. 
ఇ చ్‌ ( 


118 జీవన్ము క్రీవివేక* 


“యం వినిదా జీతశ్వానాః సంతుష్టాః సంయతేన్ట్ర్యియాః 
జ్యోతిః పశ్యన్తి యుఇఖాన్నాస్ననె్య విద్యాత్యనే నమః.” 


(మ.భో.శా. క6.55) ఇతి స్కతిః. 


తదేవం త తంజానాదీనాం (త్రయాణాం విదేహా ము 
జీవన్ముక్తివశాద్‌ గుణ్మప్రధానధావవ్యవస్థా సిద్దా. 


వ్యా. మునోనాశము కూడ జ్ఞానసాధన మను విషయము (శుతుల 
లోను, స్మృతులలోను (పసిద్ధము, “ఎట్టి మనోవృత్తులూ లేకుండా 
ధ్యానము చేయుచు పిమ్మట అఆత్మను సాకాత్మ_రించుకొనును”' “ఆధ్యాత్మ 
యోగమును సాధించుట ద్యారా ధీరుడు -ఆ వరమాత్మను చూచి హర్షశోక 
ములను విడచును'” అని | శుతివాకక్టములు చెప్పుచున్నవి. “అధ్యాత్మయో 
గాధిగమేన దేవం మత్వా” ఆనగా (పత్యగాత్మ విషయక మైన సమాధిని 
పొందుట ద్యారా పరమేశ్వరుని తెలిసికొని ఆని అర్థము. 

“న్నిద బేనివారు, క్యాసను జయించిన వారు, సంతుష్టులు, ఇంది 
యములను నిగహించుకొన్నవారు ఆయిన యోగాభ్యానము చేయువారు, 
జ్యోతీరూవ మన ఏ ఆత్మను చూచుచుందురో జ్ఞానస్వరూప మైన ఆ ఆత్మకు 
నమస్కారము” అని స్మృతి చెప్పుచున్నది. ఈ విధముగ తత్త్వ జ్ఞానము 
మొదలై న మూడింటికి విదేవాము క్తి, జీవన్ముక్తులను పట్టి _పధానత్వ -ఆ_వ 
ఛానత్వనిర్ణయము సిద్దించినది. 

మూ. నను పివిదిషాసంన్యాసినా సంపాదితానామేతేషాం కిం 
విద్వత్సంన్యాసాదూర్ద్వ మనువ్భ తీమాతం, కిం వా పునరపి పంపాచదన 

జు 
సిద్ద'త్వే ప్రాధాన్యప్రయు కాదరాణావప్రసజ్లాత్‌. న ద్వితీయః; ఇతర 
యోరివ జ్ఞానస్యాపి _పయత్నసాపేకత్వే సత్యుపసర్జనత్వప్రయుకౌ- 
దాసీన్యాధావ(పసజ్లాత్‌, నాయం దోషః. జ్ఞానస్యానున్నత్తి తిమాతమితర 
యోర్యత్నసాధ్యత్వ మిత్యజ్ల్‌కారాత్‌, తథా హి_విచ్యాధికారీ ది్షివిధః* 


(పయత్తః అహేకీతః ? నాద్యః-త త్వజ్ఞానస్యేవాన్యయోరస్య యత్న 
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శ్వేతి త తోపాస్యసాక్షాతా -రవపర్య నముపా స్‌ం 


కృత్వా యది జ్ఞానే పవ ర్లేశ తదా వాసనామనోనాశయోః దృఢతర తేన 
త్వ క్షు లి వ్‌ 

జ్ఞానామార్హ్వం విద్వతృంన్యానజీవన్ముక్తీ స్వత ఏవ పిధ్యతః. తాదృళ 
ఏవ శాస్తాధిమతో ముఖ్యో విద్యాధికారీ. తతస్తం (పతి శాస్త్రేషు 


సహోపన్యాసాత్‌, స్వరూపేణ వివిక్ర్తావపి విద్వతృంన్యాసవివిదిషా 


వ్యా. (ఆశంక) వివిదిషాసంన్వాసి సంపాదింకొనిన ఈ తత్త్వ 
జ్ఞానాదులు విద్యత్సంన్యాగము తరవాత కూడ  అనువ ర్రించుటమాగతమే 
జరుగునా లెక వాటిని నంపాడించుటకొరకు మరల (పయత్నము చేయవలసి 
ఉండునా? మొదటి పక్షము కుదరదు. తత్త్కజ్ఞానము వలె వాననాక్షయ 
మనోనాశములు కూడ అ పయత్నముగా ఆనువర్తించినచో అవి చాలా 
(పధానమెనవి అను ఆఅభిపాయముతో వాటి విషయమున ఉండవలసిన 
ఆదరము బేకుండా పోవును ఆ అతెండింటి వలె జ్ఞానము కూడ _పయత్న 
సాధ్యమే అయినచో వెన మీరు చెప్పిన విధముగ వాననాక్షయమనోనాశ 
ములంకళతు అది ఆ|పధా నము కాదు గాన, వాణజివలెనే ఆది కూడ _చదానమే 
గాన, దాని విషయమునందు జాదాసీన్యము కుదరదు. (సమాధానము) 
ఈ దోషము లేదు. జ్ఞానము (విద్వత్సంన్యానస్థితితలో కూడ) అనువర్తించును, 
మిగిలిన రెండింటినీ హయత్నముచేత సాధించవలెను అని ఆంగీకరింవ 
బడినది. ఎందుచేత ననగా... ఉపాసన చేసినవాడు, ఉపానన చేయనివాడు 
అని విద్యాధికారి రెండు విధములు. ఉపాసించే దేవత సాకాత్య-_రించువరకు 
ఉపానన చేసి పిమ్మట జ్ఞానమునందు _వవ ర్తించినట్టయితే వాసనాకయ 
మనోనాశములు చాల దృఢముగా ఉండును గాన జ్ఞానము కతిగిన పిమ్మట 
విద్వత్సంనాాసజీవన్ముక్తులు వాటంతట ఆవే సిద్ధించును. ఇట్టివాడే కాస్త 
నంమతుడై న ముఖ్యజ్ఞానాధికారి. విద్వుతంన్యాసవివిదిషానంన్యానములు 
రెండూ వేరువేరు స్వభావము కలవే అయినను కాస్రములలో అవి కలిపి 
చెప్పబడుటచే అట్టి ముజ్యాధికారి విషయమున అవి నంకీర్ణములు (బేదర 
హితములు వలె కనబడును, 
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మూ. ఇదాసీంతనన్ను ప్రాయేణాకృతోపాస్తయ ఏవ కౌత్యుక్య 
తాన అను 
మ్మాకాత్సహసా విద్యాయాం (ప్రవర్తనే. వాసనాక్షయమనోనాశా చ 
Gg అవాలని 
తాత్కా-లికే సంపాదయన్ని, తావతా [వణమనననిదిధ్యాసనాని నిష్పా 
ద్య న్నే. తైశ్చ దృఢాభ్య స్రైరజ్ఞానసంశయవిపర్యయనిరాసాత్‌ తత్త్వ 
జ్ఞానం సమ్యగుదేతి. ఉదితస్య జ్ఞానస్య బాధకప్రమాణాధావాక్‌ నిష్ప 
_తాయాః అవిద్యాయా పునరుత్స_త్తికారణా భావాచ్చ నాస్తి తస్య శెథి 
ల్యమ్‌. వాసనాకయమనోనాశౌ తు దృఢాభ్యాసాధావాత్‌ భోగ ప్రదేన 
ప్రారబ్దేన తదా తదా తదా బాధ్యమానత్వాచ్చ సవాత ప్రదేశ దీపవత్న 


2 


హాసా నిన దేతే. తథా చ వసిష౭_ 
జాన © 


“పూర్వేభ్యసు పయత్నేభ్యో విషమో౬యం హి సంమత్క 
దుఃసాధో వాసనాత్యాగః సుమేరూన్మూలనాదపి ((ల.వా. 28 
109) ఇతి. అరునో౬ పి _ 
[3] 
“చజ్బులం హి మనః కృష |పమాధి బలవద్‌ దృఢమ్‌. 
౬౭ ~— 
తస్యాహం౦ నిగహం మన్యే వాయోరిప సుదుష్క_రమ్‌ 
(భగ. 6.34) ఇతి, 
తస్మాదిదానింతనానాం విద్వతృంన్యాసినాం జ్ఞానన్యానువృత్తి 
మాత్రమ్‌, వాసనాక్షయమనోనాళొ తు (పయత్నసంపాద్యావితి స్టితమి. 
అ 
వ్యా. ఇప్పటివారై తే సాధారణముగా ఉపొనన ఏమీ చేయకుండగానే 
కేవలము జాౌత్సుకముతో హటాత్తుగా జ్ఞానమార్గములో |వవర్తించుచున్నారు. 
తాత్కాలికముగా వాననాక్షయమనోనాశములను నంపాదించుకొనుచున్నారు, 
తావన్మా|తముచేతనే _్ర వణమనన నిడిధ్యాసనయులు కూడ సిద్దించుచున్న పవి. 
వాటిని దృఢముగా అభ్యసించుటచేత అజ్ఞానము, సంశయము, విపరీత 


జ్ఞానము తాలగిపోయి త త్త్వ జ్ఞానము కలుగుచున్నది. ఉదయించిన ఆ 
తత్వజ్ఞానమును బాధించే ప్రమాణ మేదీ లేకపోవుటచేతను, నివర్తించిన 
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అవిద్య మరల పుట్టుటకు కారణ మేదీలేకపోవుటచేతను ఆ తత్వ జ్ఞానమునకు 
శెథిల్యము కలుగదు. దృఢమైన ఆభ్యాగము లేక వోవుటచేతను, భోగము 
చిచ్చు (పారబ్ధము అప్పుడప్పుడు వాటిని బాదించుచుండుటచేతను వాననా 
కయ-మశరోనాశములు మాతము, గాలిలోని దీపము వలె హటాత్తుగా తొలగి 
కోవు చుండును. ఈ విషయమునే వసి ష్టుడు చెప్పినాడు. 

“వాస నాత్యాగమను నది పూర వయత్నము అలన్నింటికంకు చాల 
విషమ మైనది. మీరు పర్వతమును వెకలించుటకంటె కూడ చాల కష్ట 
సాధ్యము.” 

అర్జునుడు కూడ చెపి ప్పి నాడు... 

“కృష్ణా 1! మనస్సు చంచల మైనది; జబాధించేది] చాల బలము గలది. 
వాయువును పట్టుట ఎట్టు కష్టమో దానిని నిగహించుట ఆంత కష్ట మని 
తలచెదను ” 

అందువలన ఈ కాలానికి చందిన విదనిత్సంన్యానులకు జ్ఞానము 
అనువ రించుచుండును. వాననాక్షయమనోనాశములను మా(తము వారు 
[(పయత్న పూర్వకముగా సంపాడిండుకొనవతెను అనునది నిశ్చితము. 

మూ. నను కేయం వాసనా యస్యాః కయాయ [ప్రయతితవ్యమ్‌ 
ఇతి చీత్‌_.తత్స్వరూపసమాహ వసిషః._ 

“దృఢభావనయా త్య కవూర్వాపరవిచారణమ్‌ 

యదాదానం పదార్లస్య వాసనా సా (కీ రితా 

థి 0 
భావితం త్మీవసంవేగాదాత్మనా య త దేవ సః 
6G జాజి 

భవత్యాశు మహాబాహో విగకేఠరసంస్కృతిః 

తాదృ(గూపో పి పురుషో వాసనావివశీకృతః 

సంపశ్యతి యచదేవై తత్‌ సద్వ_స్త్వితి విముహ్యత్తి, 
వాసనామెగె వళ్యాక్‌ స్వయూా హం (పజహోతి తక్‌ 
QQ 
(శాన్తం పశ్యతి దుర్శ ర్న సర్వం మదవశాదివ.ో 


లు 
(ల. వా. శి8,48-51) ఇతి, 


122 జీవన్య్ము క్రి వివేక 


చే ను పాం హాం గే అం భరి యిన్‌ 
అక చ సంస్యదెశా౮ా రకులధర్మధా షా తడద్గతాప శబ్లసుశబ్లా 
జొ శేష ఇ 
షతసూ 
pure) 


వ్యా. దేనిని క్షీణింపచేయుటకై _పయత్నించవలెనని చెప్పు 
చున్నారో ఆ “వాసనని” అనునది ఏది? డాని న్యరూపమును వసిష్టుడు. 
ఇట్లు చప్పి నాడు-- 

“ఒక విషయమును గూర్చి ఆత్యధకముగా భావన చేయుటచేత, 


పూర్వాపరవిచారణ (వెనుక ముందు ఆలోచన) ఏదీ లేకుండగా దానిని 
(గ్రహించుట అనేది ఏది కలదో అదే వాసన.” 


“౬? మహాజబావహూ! మా నవుడు తీ వమైన సంవేగముతో దేనిని బావన 
చేయునో, తాను కూడ అదిగానే అయిపోయి ఇతరముల నన్నింటిని 
మరచిపోవును.” 


“వాసనకు లొంగిపోయిన పురుషుడు ఆవస్తువుతో ఏకమైపోయి తాను 
చూచినదే లేదా తాను భావించినదే మంచి దని మోహమును చెందును.” 
“వాసనావేగమునకు లొంగిపోవుటచేత ఆలోచనలు చెడి, స్వరూప 


మును విడచి, మదముచేత వలె అంతనూ, _ాంతితో వివరీతరూపముతో 
చూచును. 


ఈ విధమైన వాననకు సామాన్య మెన ఊదాహారణము.__ ప్రతివారు 
తమ తమ దేశాచారములు, కులధర్మలూ తమ భాషలు మంచి వని, 
ఖవరుల ఆచొారధర్య్మ భాషాదులు మంచివి కావని, తాము (పయోగించే శబ్దాలు 
సుశబ్ఞాలని, ఇతరులు (పయోగించేవి ఆపశబ్దా లనీ చాల పట్టుదలతో వాదించు 


చుందురు జాసనాజేదములను చెప్పిన తరువాత విశేషరూపమున ఉదాహరణ 
ములను చూపెదము. 
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“స యవాకెమో భవతి త్రర్కాతుర్చువతి; దీర తుర్ననతి తత్కర్మ 


కురు తే తదభిసంవద్య తే” (బ్య బా ఊం 4. 4.5 షత, వాసనా ఖేదో వాల్మీకిణ 


నాచు, జన్మవినాశినీ 
అధి 
ఆశాననుభఘనాకారా ఘనాజాంకార శాలి నీ 
పునర్దన్మకరీ (హో కా దులినా వాసనా బురే 8 
tt ~~ అగో 2 
పునరన్నాజ్కురం త; క్వా పితా సంభాషబీజవత్‌ 
m ఈ నను ద లు 
డదేహార్డం ధియతే జ్ఞాలకేయా శుదేతి చోచ్యతే,” 
థ షాకు 5 
(ల.వా, 1 10-12) ఇతి. 
దేహోదీనాం సజ్బుకోళా నాం తతా" క ఐశ్చిదాత్మనళ్ళ జేడావర 


కమజ్ఞానమి,తేన సుషఘ్టు ఘసిభూత ఆకారో యస్యాః నొసుమజ్జానను 
(దూ 

ఘనాకారా, యథా క్షీరం తక్రమేలనేన ఘనీభవత్తి యథా వా విరీనం 

శీతల్యప్రదేశే చిరపమవ స్థాపితం సుఘనీభవతి తథా వాసనా 
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(దష్టవ్యాం భఘసీధావశ్చా (డ్రా 'న్రిపరేమ్నరా.. తాం చాసురసంపది? వరణ 


వ్యా. ఈవిధ మైన పాననను గూర్చి బృహదారణ్యకోవపనిషత్తులో 
కూడ చెప్పబడి నది 


“వానికి ఎట్టి కోరిక లుండునో అట్టి సంకల్పము కలుగును ఎట్టి 
సంకల్చు ముండునో ఆటి పనులు చేయును. ఎట్టి పనులు చేయునో అట్టే 
బాడే అగును.” 


వాసనాభెదమును వాల్మీకి కూడ చూపినాడు:.- 
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“శుద్దము, మలినము అసి వానన రెండు విధములు మలినవాసన 
జన్మకు హేతుపు, శుద్దవాసన జన్మను నశింపచేయును” 
“ఆజ్ఞానముచేత చాల దట్టముగా ఏర్పడినది, దట్టమైన 
ముతో కూడినడీ ఆయిన వాసన మలినవాసన; ఆది పునర్దన్మకు హేతు వని 
పండితులు చెప్పదురు.” 


ఆహంకార 


“ఏ వానన తెలిసికొనదగిన పరమార్దతత్త్వమును తెలిపి, పునర్జన్మను 
కలిగించు ఆంకురము లేకుండగా, వేయించిన విత్తనము వలె, కేవలము 
జీవమును నిలుపుటకొరకు మాగతమే మిగిలి ఉండునో ఆడి శుద్దవాసన అని 
చెప్పబడుచున్నడి.” 


అజ్ఞానము దేవాదివంచకోశములకు, వాటికి సాక్షి యెన చిదాత్మకు 
మధ్య నున్న భేదమును కప్పివేయును. దాని డేత ఈ వాసన చాల 
ఘనమైన ఆకారము కలది అగుచున్నది. మజ్జిగ కలుపుటచే పాలు ఎట్లు 
ఘన మగునో, కరిగి యున్న నెయ్యి, చాల సేపు చాల చల్లగా ఉన్న 
_పడేశ ములో ఉంచుటచే ఎట్టు గడ్డకట్టునో ఆపే ఆజ్ఞానముచేత వాసన దట్ల 
మగునని (గహించవలెను. ఇక్కడ వావన దట్ట మగుట అనగా ఒకదాని 
తరవాత ఒకటిగా (భాంతి కలుగుచుండుట. ఇట్టి _బాంతిపరంపరను గూర్చి 
భగవంతుడు ఆసురసంపద్వి వరణసందర్భమున చెప్పి నాడు. 


యూ. “పవృ త్తిం చ నివృ_తిం చ జనా న విదురానురాః 
న శౌచం నాపి చాచారో న సత్యం తేషు విద్యతే.” 
(భ.గీ. 16.7) 
వ్యా. ఆసుర పకృతి గల జనులు (వవృుత్రిని గాని నివృ తిని గాని 
(ఏమి చేయవచ్చును, ఏమి చేయగూడదు అను విషయమును) ఎరుగరు. 
వారియందు శుచిత్వము గాని, నడాచారము గాని, సత్యము కాని ఉండదు. 
మూ “అసత్యమ।పతిష్షం తే జగదాహురనీశ్వరమ్‌ 
అ 
అపరస్పరసంభూతం కిమన్యత్‌ కామహైతుకమ్‌.” 8 
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వ్యా. ఈజగత్తులో నత్యపదార్గ మేదీ లే దని, దీనికి ఒక |పతిష్ట 
(ఆధారము) లేదని, దీనిని నియమించు పరమేశ్వరుడు లేడని, స్రీ పురుషుల 
అన్యోన్యనంపర్య-ముచేతనే నృష్టి జరుగుచున్న దని చెప్పుదురు. కామ మనే 
హేతువు తప్ప మరేమి ఉన్నది ఆని ఆముచుండురు 


మూ. “ఏతాం దృష్టిమవష్టభ్య న ష్రాత్యానోజలబ్నబక్జయ శ 
_పభవన్య్యాగకర్యాణః కయాయ జగతో౭_ హితాః.” 9 
— 


వ్యా. ఈ దృష్టిని అవలంబించి వివేకజ్జానము లేసివారై., ఆల్పబుద్దులెన 
ఈ జనులు భయంకరములై న పావకృత్యములు చేయు మ, జగత్తుకు హితములు 
కాని కార్యములు చేయుచు ఈ జగత్తును నశింవచేయుదురు. 


యూ. _₹ మమా శ్రైత్య దుష్పూరం దవ్వు ఏమోనమడాన్ని తాః 
జాహీద్‌ గృహీత్వాసద్‌ గా వాన్‌ (పప ర ఇ2కుచి, తా” 10 
వాటం టు 


వార పూరింవ శక్యము కాని కామముతో (కోరికలతో) సతమత 
మగుచు, డాంబికము, దురహంకారము మదము పెంచుకొనుచు, ఆజ్ఞా నము 
వలన చెడ్డదైన మొండి పట్టుదల వహించి చెడ్డ నిర్ణయములు చేయుచు 
వ్యవహరించుచుందురు- 
మూ. చినామపరిమెయాం చ (పలయా స్తాముపా శ్రితాః 
అణా res) 
కామోపభథోగపరమా ఏతావదితి నిశ్చితాః. 11 
ఆళాపాశళతె ర్నద్దాః కామ [కోధపరాయళాః 
ర. ఒధి 
ఈహా నే కామభో గార్జ మన్యాయేనార్థసంచయా న్‌. 12 
వ్యా. వినాశమునకు దారి తీయు అంతము లేని చింతను పౌలదుచు, 


కామభోగమునందు ఆతాస్టానక్తులె, ఇదే [పధానలక్ష్యము ఆని నిశ్చయించు 
కొసి, వందలకొలది ఆశ లనే పాశములచేత బద్భులె, _ కామ్య కోధములకు 


వశులై, కామభోగములకొరకై. అన్యాయముగా ధనమును కూడ బెట్టుటకు 
_పయత్నించుచుందురు. 
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మూ. త ఆసురా జగదగత్యమాహుః, నాస్తి సత్యం వేదపురా 


ణాదిపమాణం యస్మింసాదృ శం జగడా 8. వేదానా౦ (ప్రామాణ్యం 
న మనం నే ఇతార్లః. అత ఏవ నా సీశంరః కరా వ్యవస్థావకళ 
Cree అణు అవ ఎ — (మి (= 

ల 


యస్మింస్తాదృశం జగదాహుe. తర్హి కుతోజస్య జగత ఉత్పత్తి 
వద_న్తీత్య(తాహ - అపరస్పరేతి. అపరశ్వ పర క్చేత్యపరస్పరమ్‌.అపర 
స్పరతః అన్యోన్యత్మ శ్రీపురుషమిథునాత్‌ సంభూతం జగత్‌. కిమన్యత్‌ 
కారణమస్య? నా స్త్వ్యన్యత్కి-ఇ్వత్‌.క0తు కామమైతుకమ్‌; స్రీ పురు షయోః 
కామ ఏవ |పవాహారూ ఖ్‌ హేతుర స్యేత్యాహురిత్యర్ధః. 

వ్యా. అసుర పకృతి కలవారు జగత్తు ఆనత్యము ఆనీ చెప్పుదురు 
“నాస్తి నత్యం యస్మిన్‌ తత్‌ అసత్యమ్‌” _ వేదపురాణాదినత్యము, 
అనగా (వమాణము, దేని యందు లేడో ఆది “ఆనత్యము " వారు 
వేదముల (పామాణ్యుమును అంగి కరించరు ఆని అర్థము. ఆందుచేతనే 
ఈ జగత్తును నృష్టించి వ్యవస్థలు చేసిన ఈశుడు లేడు 
ఆని వాళ్లు అందురు. అయిజే ఈ జగక్లు ఎటు పుట్టుచున్న 
దని వారి ఆధి పాయము q వాళ్లు ఇట్టు చెప్పుచుందురు... “'ఆపరశ్న్చ వపరశ్చ 
ఆపరన్పరమ్‌.” ఆన్యో్టోన్యము అని అర్థము అపరస్పరమునుండి పుట్టినది; 
అనగా శ్రీపురుమల సంబంధమువలన పుటినది. ఇంతకు మించిన కారణ 
మేమి ఉన్నది? వదీ లేదు, ఇది కేవలము కామహైతుకము. అనగా 
త్రీవురుమల కామమే దీనికి _పవాహరూపమున, అనగా ఒక తరమునకు 
చెందిన స్త్రీపురుషుల కామము తరువాతి తరమువారికి--ఈ విధముగా (వవా 
హము వలే నిరంతరము కారణముగా కొనసాగుచున్నది అని అందురు. 


మూ. _ఘనాహ౦కారశ్చ తత్రెవోదాహృతః___ 
“ఇదమన్య మయా లబ్బమిమల పొప్ప్వే మనోరజమ్‌: 
ఇదమ్నస్తీదమపి మే భవిష్యతి పునర్ణనమి. 
అసా మయా హత; శృతుర్ద నిషే మ్య చాపదానపి 
ఈశ రోఒహమహల భోగ "సిద్దోఒహం బలవాన్‌ సుఫ్‌ 
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(భంగి. 16,13_16) 


వ్యా* దట్టమైన అహంకారమును గూర్చి కూడ అక్కడనే చెప్ప 


బడి నదె, _ 


“ఇప్పటికి ఇది సంపాదించినాను ; ఈ  మనోవధమును (కోరిన 
వస్తువును! సంపాదించెదను. ఇప్పుడు ఈ దన మున్నది; ముందు ముందు 
ఈ ధనము లభించగలదు ఈ శ్యతువును హతమార్చినాను; మిగిలిన 
వాళ్లను కూడా పరిమార్చెదను; నేను సమర్షడను; నేను నకలభోగములు 
ఉన్నవాడను; నేను కార్యములు సాధించినాను; బలవంతుడను; నుఖ 
వంతుడను; ధనవంతుడను ; మంచి బలగము ఉన్నవాడను; నన్ను 
పోలినవాడు ఎవడున్నాడు? పూజలు చేసెదను; దానాలు ఇచ్చెదను; 
సంతోషించెదను” అని అజ్ఞానముచేత మోహితులై, అనేకవిధముల చిత్త 
(భమణములతో అజ్ఞానముచేత ఆవరింపబడి వీరు కామభోగములందే నిరంత 
రము ఆన కి చూపుచుందురు చివరికి అవవితమెన నరకములో పడెదరు. 

మూ. ఏతేన పునర్త్షన్మకారణత్వ ముడాహృలం భవతి. తచ్చ పున 
రు కమ్‌. 


అాణామో 


ఊత 


“ఆత్మసంధావితాః _ప్రబ్లా ధనమానమడాన్ని తాః 
యజ_న్హే నామయజ్ఞై స్తే దమ్చేనావిధిపూర్వకమ్‌. 
వూ. 
ఆహాంకారం బలం దర్పం కామం కోధం చ సం శితాః 
మామాత్మపరదేహేమ (చద్వి షనో౭_ భ్యనూయకాః. 
కా. 
తానహాం ద్విషతః కూరాన్‌ సంసారేమ నరాధమాన్‌ 


&పామ్యజ(సమళుభానానురీష్వేవ యోనిషు. 
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& 
ర్న 
రూ 


౦ యోనీమాపన్నా మూఢా జన్మనీ జన్మని 
మామ(పామె్యవ కౌశ్తేయ తతో యా_న్యధమాం గతిమ్‌.” 
(భ.గీ. 16.1720) ఇతి. 
వ్యా. దీనిచేత, ఆసుర్యపకృతీ (మలిని వానన) పునర్ణన్మకు కారణ 
మని చెప్పినట్టు ఆయినది. ఆ విషయము కూడ మరల సృష్టముగా 
చెప్పబడినది. 

“గావ్పవార మని తమకు తామే బావించుచు, వినయము లేనివారై, 
ధన మున్నది కదా అను గర్వముతోను,మాన్యుల మనే భావముతోను కూడిన 
వారై ధర్మాత్ముల మని చెప్పుకొనుటకె శాస్త్రవిహిత మైన సద్ధతిని అను 
సరించక యజ్ఞములు (పూజాదులు) చేయుచుందురు. అవన్నీ పేరునకు 
మాతమే యజ్ఞములు, ఆహాంకారము, బలము, గర్వము, కామము, 
కోధము మొదలైనవాటితో నిండినవారై, అసూయాపరులై, తమలోను, 
ఇతరుల దేహములలోను కూడ ఉన్న నన్ను ద్వేషించుచుందురు. (ఇత 
రులను ద్వేషేించుట అనగా వారిలోను తనలోను కూడ ఉన్న నన్ను 
(పరమాత్మను) ద్వేషించుటయే.) ఈ విధముగా ద్వే షస్వ భావము గల, 
రూరులైన ఆ నరాధములను నేను ఎల్లప్పుడు సంసార ములందే (జన్మ 
మరణ _పవాహమునందేే పడవేయుచుందును. ఆర్డునా! ఈ మూఢులు (వతి 
జన్మయందు ఆసురపకృతితోనే _పవర్తించుచు, నన్ను చేరజాలక, అధమ 
గతికి పోవుచుందురు.” 

మూ. శుద్ధవాసనా తు క్షాతక్రేయా. జేయన్వ యాపం | తయోదశా 
ధ్యాయే భగవానాహ:__- 

“శ్రేయం యక్తతృవక్యామి యద్‌ జ్ఞాత్వాఒమృతమచ్నుతే 
అనాదినుత్చరం (బహ్మ న సత్తన్నాసదుచ్యతే. 
(భ. A. 183.12) 
వ్యా. తెలియదగిన సత్యమును తెలిసికొనిన వాసన శుద్ధవానన. 
క్లేయస్వరూపము _తయోదళాధ్యాయములో భగవంతుడు చెప్పినాడు, 
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“దేనిని తెలిసికొన్న వాడు ముక్తిని పొందునో ఆ జ్ఞేయమును గూర్చి 
చెప్పెదను. ఆదీ అనాది యైన పర _ణహ్మగ్యరూపము. ఆది సత్తు (ఉన్నది) 
ఆని గాని ఆసత్తు (లేనిది ఆని గాని చెప్పుటకు వీలు లేదు.” 
యూ, “సర్వతః పాణిపాదం తత ర్వతోకి= శరోముఖమ్‌ 

నర్వతః [శుతిమల్లోకే సర్వ మావృత్య తిష్టతొ,. 13 

“ఆది అన్నివై వులా హస్తములు పాదములు కలది. అన్ని పైపులా 
నేతములు, శిరస్సు, ముఖము కలది. అన్ని వైపులా చెవులు కలది, 
ఆంతను ఆవరించి ఉన్నది "” 
యూ. “సర్వేస్టి3యగుణాధాసం సర్వే స్టియవివర్దితమ్‌ 

ఆసక్రం సర్వభృకై పవ నిర్గుణం గుణభో_క చె 14 
వ్యా. “అది ఆన్ని ఇం్యదియముల గుణములను (పకాశింప చేయునది 
ఏ ఇం|దియమూ లేనిది. సంగము లేనిది, కాని ఆంతకూ ఆధార మైనది 
చుణరపితము. గుణములను అనుభ వించునడి” 
మూ, “బహిర_న్లశ్చ భూతానామచరం చరమేవ చ 
నూక్కత్వా_తదవిల్లేయం దూరస్థం చాన్తికే చ తత్‌” 15 
వ్యా. “అది భూతములకు బైటా లోపలా కూడ ఉన్నది. చలనము 
లేనిది కాని నంచరించునది. నూక్మము అగుబచేత ఆది తెలియ శక్యము 
కానిది. దూరముగా ఉన్నది. నమీవమున ఉన్నది” 
మూ, “అవిభ క్షం చ భూతేషు విభ కమివ చ స్టితమ్‌, 
భూతభ_ర్స చ తద్‌ జేయం గసిష్టు ప్రభవిష్థు చ” 16 
వ్యా “ఎట్టి విభాగములు లేకపోయినను ఆది భూతములతో విభ క్త 
మైనట్లు ఉన్నది. అది భూతను.లను పోషించునది. వాటిని (మింగివేయునది 
వాటి విషయమున అధికారము కలది అని తెలియవలెను" 


180 జీవన్ము క్రివివేక 


మనః వరముచ 


హృది సర్వస్య విస్టితమ్‌.” 17 


మూ. ోజ్యోతిషామపి తజ్యోతి స 

జ ల ౨ 

జ్ఞానం క్లేయం క్షానగమ కం 

వ్యా. “ఆది (పసిద్ధము లైన అన్ని లేజస్సులకు కూడ తేజస్సు" 

తమస్సుకు ఆతీతము అది జ్ఞాన న్వరూపము; జ్లేయ (తెలియదగివవస్తువు | 

నరూపము జ్ఞానముచేత పొందదగినడి. ఆందరి హృదయములందు 

ఉన్నది.” 

మూ; అత తటస్టలక్షణస్వరూపలక్షణా భ్యామవ గన్తుం కోపాడి 

కనిరుపాధికస్వరూపద్వయముపన్య సమ్‌. కదాచిత్భ బని సత్‌ యల 

వా (తవ. ౧ 

కయతి త తటనలక్షణమ్‌. యథా “కాకమపుత్‌ జేవద తగహామ్‌” ఇతి 

—_ 0 అం 4 

తథా కాల్మతయసంబసైి సత్‌ యల్ల క్షయతి తత్‌ స్వరూ హాకలతకణము, 
యథా “ పకృష్టపకాశళ్చన్ల్రిః i "ఇతి, 

టా 


వ్యా. బ్రహ్మను తటస్టలక్షణము డాకరాను, న్వరూపలక్షణము 
ద్వారాను తెలిసి కొనుటకై అ బ్రహ్మ యొక్క ఉపాధితో కూడిన స్వరూ 
పము ఉపాధి లేని స్వరూపము కూడ చెప్పబడినవి ఏదో ఒక సమయము 
నందు మాతమే ఒకదానితో సంబందించి ఉండీ దానికి గుర్తుగా చెప్పబడి _ 
నది తట స్ట్‌ లక్షణము ఉ.-“కాకి వాలి ఉన్నది దెవదత్తుని ఇల్లు" ఆని దేవ 
దత్తుని ఇంటికి కాకిని గుర్తుగా చెప్పుచున్నాము అ కాకి మరు క్షణంలో 
ఎగిరిపోవచ్చును కావి గుర్తు చెప్పే సమయానికి అక్కడ ఆది ఉండుటచే 
దానిని పట్టి దేవదత్తుని ఇంటిని గుర్తించుచున్నాము. ఇది దేవధత్తుని ఇంటికి 
తటస్థలక్ష్షణమ్ము ఆపే నృష్టాాదులను చేయుట అనేది ఉ(టహ్మకు మాయా 
సంబంధముచేత కల్పి ంపబడినద్‌ కాని వా నవముకాదు. అందుచేత “సృష్టా- 
దులను చేయినది (బహ్మ” ఆని చెప్పిన (బహ్మ లశణము తటస్థలక్షణము 


కాలత్తవయమునందు (భూత-భవద్‌ -భవిష్యృత్కాలములందు) సంబం 
ధించి ఉన్న డానిని గుర్తుగా చెప్పినచో అది స్వరూపలక్షణము. ఉదా- 
ఆధిక మె ప్రకాశము కలది చందబదింబము” అనునది న్యరూపలక్షణము. 


పోస నాొకయ(వకరణమ్‌ 1831 


_వకృష్ష “|వకాశి అనునది ఎన్నడూ చర్మిదుని వీడకుండ్‌ ఉన్నది కదా? 
కిము, జ్ఞానము ఆనంతము" అని చెప్పిన _బహ్మ 


మూ, నను త్య కృపూర్వాపరవి వారత్వం వాససాలక్షణము కమ్‌; 
చం a 


జ్‌ తా a 
డేయజ్ఞానం చ విః దారజన్యకు ఆతో న శుద్దాయాం తల్ల కణమ స్తి* 


కామ(కోధాదయో మలినవాసనా ఉత్పద్య_న్లే తథా పరవ టా బోధన 
విదారజన్య'తే౭.పి దీర్చ్హకాలశైర _వర్యసత్కా రై 8 భావితే త లేప 


వ్‌ 


ద్వాక్య యు_క్తీపరా వర్శమ _న్లరేణై వ పురోవర్సి రిమటాదర. హచ్‌. 


తత్వం పరిస్ఫుతతి. తాద్భశా దోధానువ శ్రా త్యా సహిత ఇనస్టింయవ్యవ 

జీవనయా[శ్రాయోపయుజ్వ్య తే, నతు 
దమృడర్పాద్యాసురసంపదుత్పాదనాయ్యనాపి " జన్మాన్తరహేతుధర్మాధర్మో 
త్పాద నాయ యథా భృష్టాని వ్రీహ్యాదిఫీజాని కుసూలపూరణమాతో 


(క 

తీ 
గా సు ల! 
హోరః శుద్దూ వాసనా నా చ దెవ 


పయో యుకాన్సి న తు రుచిరాన్నాయ్యనాపి సస్యనిష్ప_త్తయే తద్య్వత్‌, 


వా. (ఆశంక) పూర్వావరవిచారములు  లేకుండుటయే చాసనకు 
లక్షణము ఆని చేప్ప బడినచి కదా? జేయ మెన పరత త్వమ.యొక్క్ల_ జ్ఞానము. 
విచారము వలననే సిద్ధించును. అందుచే మీరు చెప్పిన వాసనా లవణము 
శుద్ధ వాసనకు వర్తించుటలేడు కదా ? (నమాదానము) అట్టు అనరాదు 
దాననా లక్ష్షణములో “ధృఢమైన జావనచేత' అను పదమును చేద్చినాము 
కదా ? ఆనేక పూర్వ జన్మ లతో దృఢముగా భావన చేయబడుబచేత, ఈ 
జన్మలో ఎవరూ ఉపదేశించవలసిన పని లేకుండగానే ఆహచకార = మమకార 
కామ-కోధాది మలినపాసనలు ఎట్లు పుట్టుచున్నవో అట్లే మొట్టమొదటి జ్ఞానము 
చిచారమువలననే కలిగినను, ఆ తత్త్వమును గూర్చి దాలకాలము, నిరంత 
ఈము (ఆద్ధతో భావన చేయుటచే, పిమ్మట మహాపాక్యములు వినుట గాని 
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యుక్తులు గాన, దానిని గూర్చన మననము గాని చేయకులడగానే తత్వము 
ప్లదుట నున్న ఘటము వలె ఛట్టున న్చురించును ఆడ్జ్‌ క్లాన ము అనువ రించు 
చుండగా. జరుగు ఇం్యదీయవానన శుద్దవాకన. ఆది కేవలము దేహజీవన 
మునకు మాాతమే ఉవయోగించను ఆంతే; ఆది దంభదర్పాచ్యాసుర 
నంపదను పుట్టించుటకు కాని, జన్మాంతరమునకు హేతువు లైన ధర్మా 
ధర్మములను పుట్టించుటికు గాని ఉపయోగొంచదు. వేయించిన ధాన్యపు 
వీత్తనములు మొదలైనవ పొణకలు నింపుటకు మా_తమే ఉపయోగించును; 
ఆంతేకాని మంచి అన్నము వండు కొనుటకు గాని, నన్యములను మొలిపించు 
టకు కాని ఉవయోగొంచవు. ఆపే ఈ శుద్దవాననలును. 


తా. మలినా వాసనా త్రివిధా-లోకవాసన్నా శాప్రవాసనా, "దేహ 


తధథెన సర్వమాచరిష్యామి ఇత్యభినివేళో లోకవాసనా. తస్యాశ్ళ్చ 
సంపాదయితుమశళ క్యత్వాత్‌ మలినత్వమ్‌. తథా హీ 
కోన్వస్మిన్‌ సాంప్రతం లోకే గుణవాన్‌ కశ్చ వీర్యవాన్‌” 
రా. 1.1.2 


“ఇక్వాకువంళ ప్రభవో రామో నామ జనై 8 (శుతలొ 

(రా. 1.1) 

ఇత్యాదినా (ప్రత్యుత్తరం నారదో దదౌ, తాదృశస్యాపి రామస్య 
పతివ్రతా శిరోమణిభూతాయా జగన్మాతుః సీతాయాళ్చ (శ్రోతుమశకో 


జనాపవాదః సంపవృ_త్తః; కిము వ కవ్యమన్వేషాష్‌? 
అం —_ ల 


ఫ్‌ 


వ్యా. లోకవాసన, కాస్త్రవానన, దేహవాసన అని మలిన వాసన 
మూడు విధములు. “ఎవ్వరూ నన్ను నిందించకుండేటట్లు ఆందరూ నన్ను 
స్తుతించే టట్లు అన్నీ చేసెదను ఆను పట్టుదల లోకవాసన, ఎవ్యరూ కూడ 
ఆవిధముగ | పవరించజాలరు గాన ఆవాసన మలిన వాసన. ఆది యుక్త మే 
కదా? (ఎందుచేత ననగా)- “ఈనాడు ఈ లోకములో ఉ తమమెన గుణములు 
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వరా కమము గలవాడు ఎవ్వ డు”? అని వాల్మీకి నారదుని బహు విధముల 

(వశ్నించగా- “ఇకా కువంశములో పుట్టినవాడు, రాము డను చసపేరుతో 

జనులలో (వసిధుడు” " ఇతా;దివిధముగా నారదుడు (వతు తర మిచ్చెను. 
ఇ శ స 

ఆట్టి రాముని విషయము*ండు పతి వతా?ిరోమణి, జగన్మాత ఆయిన 

సీతవిషవమమునండు వినుటకు కూడ శక్యము కాని లోకాపవాడ బయలు 

చెరిన దనగా ఇతరుల మాట ఏమి చెప్పవలెను? 


మూ. కథాహి-దేశవిశేషేణ పరస్పరం నిజ్ణాబాహుల్యముప 


లభ్యతే దాక్షిణ్నాత్యెర్వి ప్రైః బొ_త్తరాహా వేదవిదో విప్రా మాంసభక్షిణో 
నే. బొ_తరాహైశళ్చ మాతులసుతోద్వాహినో యా శత్రాను మృద్నాణ్ఞ 
చాహినో దాక్షికాల్యా నిన్ననే. బహ జా అశ్యలాయనశాఖాం కాణ్వ 
శాఖాయాః (ప్రశసాం మన్య న్నే. వాజసనేయినస్తు వై పరీత్యేన. ఏవం 
ఇ జ సాన a 

సషకులగో| ౨ బనువరేషడేవతాది|వపశంసావరకీయనినా చ ఆవిదదజనా 
వి = అ ౧౧ & యి వ Pa 
పాలం సర్వత్ర |వ్రసిద్దా. 


వా్యా. ఎందుచేత ననగా దేశ జేదమును పట్టి జనులు పరస్పరము 
అధికముగా నిందించుకొనుట కనబడుచున్నది. దక్షిణదేశీయులవైన (బాహ్మ 
బులు ఉతర దేశీయులై న వేదవేతలై న (వాహ్మణులను వీళ్లు మాంన భక్ష 
కులని నిందించచుందురు అన్తే ఊఉ తరదేశీయులు దక్షిణదేశీయులను వీళ్లు 
మేనమామ కూతురును పెండ్రియాడుదురనీ, తీర్ణయాతలో మట్టికుండలు 
మోసికొని పోవుచుందురనీ నిందించుచుందురు.బహ్వ్య్యుచులు తమకు సంబంధి 
చిన అశ్యలాయన శాఖ కాజ్వళకాఖకం టె (పశ సమైన దని భావించుచుందురు. 
వాజననేయులు దీనికి ఏరుద్ధముగ తమ కాఖయె న ఆశ్వలాయన కాఖ (ప్రశస్త 
మెన దని అనుకొను చుందురు. ఇట్టే తమ తమ కులములను, గో తము 
లను, బంధువర్గమును, ఇష్టదేవతలను, తమకు సంబందించిన ఇతర విషయ 
ములను _పశంసించుచు ఇతరుల కుల-గో|త -బంధువర్ల-ఇష్ట దైవతాదులను 
నిందించుచుండుట పండితులు మొదలు స్ర్రీలవరకు, పామరులైన గొల్దలవరకు 
అందరిలోనూ _పసిద్ధ మెనది. 
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నై 


“కుది, పీశాచో విచతలో విచక్షణః 
తమో౭. హ్యశళకో బలవారిశ్చ దుషః. 
pn.) లు 
నీశ్చిత్తచోరః సుభగేోఒపీ కామీ 
కో లోకమారాధయితుం సమర్ధః" ఇతీ. 
“విద్యతే న ఖలు కళ్చిదుపాయః 
సర్వలోకపరితోషకరో యః 
సర్వథా స్వహితమాచఠరణీయల 
కిం కరిష్యతి జనో బహు జల్బఃో ఇతీచ 
అతో లోకవాననాయా మలినత్వ మభి_పేత్య యోగీశ్వ్యతన 
తుల్యనీన్హాస్తుతిత్వం మోతకుశా నేరము వదత 
యా అడ క్‌ 


ట్రీ! 


వ్యా. ఈ ఆధి పాయముతోనే ఇట్లు చప్ప బడీనదీ- - 


“లోకుల దృష్టిలో శుచి యైనవాడు (ధనవ్యవహారాదులలో పరి 
శఅుద్దుడు) పిశాచము; నేర్పు గలవోడు చపలుడు; ఓరిమి గలవొడు అస 
మర్గుడు; బలవంతుడు దుష్టుడు; చ ఆలోచనలూ లేని అమాయకుడు దొంగ 


సౌందర్యనంతుడు కాముకుడు; ఈ లోకముమ సంతోష పెట్టగలిగిన జాడు 
ఎవడు?” 


“ఆందరికీ సలతోషము కలీగంచే ఉపాయ మేదీ లేదు ఆందుచేత 
నర్యవిధాలా తనకు ఏడి హితమో ఆ పని చేసుకోవతెను ఏదేదో పేలాపన 
పేలే ఈ లోకము ఏమి చేయునుశో 


ఈ విధముగ లోకతాసన మలిన మను ఆభిపాయము చేతనే యోగీ 
శర్యరుడు నిందాస్తుతులయందు (ఎవరెనా తనను నిందించినను స్తుతించి 
నను సమముగా ఉండవతె నని మోక్షకాస్త్రములో చెప్పబడినది.) 
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మూ. శాస్త్రవాసనా త్రివిధా-పాఠవ్యసనమ, బహుశా ప్రవ్యసనమ్‌ 


నుహాన పాఠవ్యసనం భరడ్వాజే ఆవగమ్యకతే. స హి 
పురుణాయుషతయేణ బహూన్వేడానధీర్య ఇన్దేంణ చతుర్హాయుషి 
పకోభిత సతాపి పరిశిష్షవేదాధ్యయనాయోద్యమం చకార. తస్యాపి 
& DU ల ఇ జ 

వాఠన్యాశక్యత్వాత్‌ మలినవాసనాత్వ హ్‌. తాం చాళక్యతామిన్లుః (తి 
జోధ్య పాఠా న్నివ్నర్త ర తతో౭ప్యధికా పురుషార్థాయ సగుణ బహ్మ 
విద్యాముపదిదేశ.త దేతత్సర్వం తైత్తిరీయ బాహ్మణే [దష్షవ్యమ్‌. 


వ్యా. పాఠవ్యననము, బహు కళాస్త్రవ్యననము, అనుష్టానవ్యసనము 
అని కాస్త్రవాసన మూడు విధములు. భరద్వాజునకు ఈ పాఠవ్యననము 
ఉండెడి దని తెలియుచున్నది. ఆతడు మూడు పురుషాయురాయాలతో 
జాలా వేదాల అధ్యయనము చేసిన పిమ్మట “ ఉంకొక వురుషాయుర్దాయ 
మును ఇవు వలెనా?” ఆని ఇం|దుడు నాల్లవ పురుషా యురాయమున కై 
_వలోభనము చేయగా ఆ నాల్లవ పురుపాయుషమునందు కూడ మిగిలిన 
వేదముల ఆధ్యయనము చేయుటకు ఉడ్యమించెనట ఆ పాఠముకూడ 
చేయశకగముకాదు గాన ఆది మలిన వాసన అని చెప్పబడినది ఇం(దుడు 
ఈ విధముగా పఠనము పూర్తి చేయుట అశక్యమని తెలిపి, అతనిని ఆ 
పాఠమునుండి మరల్చి, అంతకంటె అధికమైన పురుషార్థ మునకు ఉపయో 
గించు నగుణ _దిహ్మ విద్యను ఆతనికి ఊపదేశి చెను. 

ఈ విషయము తె తిరీయ _కాహ్మణములో ఉన్నది; ఆక్కడ చూచు 
కొనవలెను. 


మూ తథ వాత _న్తిక పురుషార్థాధా వాద్బహుశాత్ర వ్యసనస్య 


రా 
మాలిన్యం వావ పైయగవాయా మువంత దే కల్చన్కునిం దుర్వాసా 


నమస్క_ రుమాగతః 


ట్ర 
ద్ద 
(జ 
ae 
అ] 
(fo + 
శో 
న ల 
aM 
| 
+ ol 
న్‌ 
గ 
[| గ 


తత్పధాయాం మునినా నారదేన భార పి గర్హభసావ్య మావ దత 


కోపాత్చు_స్తకాని అవణార్హచవే పరిత9 శజ్య మహా 'పేనాత్మవిద్యాయాం 
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(ప్రవర్సితః” ఇతి. ఆత్మవిద్యూ వ న _బేర్యుఖన్య గుదుకాదు రుణ్యర హితస్య 
న "వేదశాస్రు మా _తేణోత్చద్యతే ళథా చ శ్రుతిః జ “నాయమాల౭ా 


స్త 
పవచనేన అభ్యో నమేధయా న బహూునా (శుకేన” (కఠ.ఊ s.1.2. 22) 
ఇతి, అన్యతాప్యు_క కము. 
ఆ ర్పమూనా రై కథాడనా చైరోమన్థన వృథైవకి 
ఆన్వేష్టవ్యం వయోక్సేన తీ _త్వజై రానమా నరక” 
“అధీత్య చతురో వేడాన్‌ ధర్మ శాస్తాాణ్యనేకళ 8 

(బహ్మత_తగం స జానాతి ద దర్వీ పాకరసం యథా" ఇతి ఇ. 

నారదః చతుఃషష్టికలాకుళలోఒప్యనాల్మవిక్త్యేన లనుత ప్తః 
సనత్కుమారముపససార ఇతి ఛన్లోగా అధీయతే (థా. ఉ. 7. 

వా. ఆపే అత్యుత్తమ వురుషార్ణమైన మోక్షమునకు సాధనము కాక 
పోవుటచేత బహుశాస్త్రవ్యసము కూడ మలిన మెనదే ఆని కావషేయ 
గీతలో చెప్పబడినది దుర్వాను డను ఒకముని ఆనేక విధములైన కళాస్త్రము: 
లకు నంబంధించిన పుసకముల కట్టలు తీసికొని మహాదేవునకు నమస్కా 
రము చేయుటకు వెళ్లగా ఆ సభలో ఉన్న నారదముని “సీపు బరువు మోసే 
గాడిడతో సమానాడవు” అన్నట్లు తేల్చగా అతడు కోపముతో అ పునకము 
లను అన్నింటినీ లవణార్ణవములో వడవేసినాడట. అప్పుడు మహాదేవుడు 
ఆతనిని ఆత్మ విద్యయందు పవ రింవ చేసెనట ఆంతర్ముఖుడు కానివానికి, 
గురుకృప లేనివానికి ఆత్మ విద్య వేద శాస్త్రములను చదివినంత మా_తమున 
లభించదు. “వేదాధకాయనముచేత గాని, మేధాళ కిచేత గాని, ఆధిక శాస్త్ర 
జ్ఞానము చేత కాని ఈ ఆత్మను పొందజాలరు" అని కుతి చెప్పుచున్నది, 
ఇతర (గంథములలో కూడ చెప్పబడనది ___ 


“అనేక కాస్త్రముల చర్చ ఆనే చీంకిరి గుడ్డను నమలి వృథాగా 
నెమరు వేయుటచేత ఏమి _పయోజనము? తత్త్వ్వజ్ఞానము గలవారు (తత్త్వ 


జ్ఞానము కోరువారు) (పయత్నపూర్వకముగా తమలో ఉన్న తేజస్సును 
ఆన్వేషించవలెను.” 
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“నాలుగు వేదాల అధ్యయనము చేసినను ఆనేకధర్శ్మ శాస్తాంలను 
చదివినను గరిటె వంట రుచిని ఎట్టు ఎరుగజాలదో అన్తే (బహ్మత తత్త్వమును 
ఛా రా న! 
ఎరుగ జాలడు,” 


అరవై నాలుగు కళలలో నేర్పుకలవా డైనను నారదుడు, ఆత్మ 
జ్ఞానము లేకపోవుటచేత బాదపడుచు ఆత్మత త్య ముపదేశించు మని కోరుచు 
ననక్కుమారుని వద్దకు వెన్హై నని ఛందోగులు ఆధ్యయనము చేయుచున్నారు 
?ఛాందోగ్యోవనిషత్తులో చెప్పబడినది ) 


న్‌ 


మూ. ఆనుషైనవ్యననం విపు పురాణే నిదాఘస్యోపలభ్య తే;వసిష 
© వ్‌ [3 © 
పురాణే దాశూరస్య. నిదాఘా వా బుభుణా పునః పునః (ప్రజోధ 
మానోఒపి కర్మ(శద్దాజాడ్యం చిరం న జహౌ. దాళూరశ్చాత్య న్తశద్డా 
జాడ్యేన అనుష్రానాయ ళశుద్మపదేశం భూమౌ న క్యాపుపలేఖే. ఆన్యాశ్చ 
© 0 
కర్మవాసననాయా పునర్హ న్మహేతుత్వాత్‌ మలినత్వమ్‌. తథాచాథర్వణికా 
అధ్‌ీయ తే... 
వ్యా నిదాఘు డనే వానికి ఉన్న ఆనుషానవ్యననము విష్ణుపురాణము 
లోను, దాహూరుని అనుషానవ్యననము వసిష్టపురాణములోను వర్షింపబడినది- 
బుభుడు ఎంత బోధించినను నిడాఘుడు కర్మ్య్మశడ్రాజడత్వమును చాల 
కాలము విడువలేదు. దాశూరుని శద్దాజడత్వము ఎంత త్నీవమైన దనగా 
ఆతనికి కర్మానుష్టానము చేసికొనుటకు తగిన పరిశుద్ద మైన (ప్రదేశము 
ఎక్క_డా కనబడలేదు. ఇట్టి కర్మవానన పునక్టన్మకు హేతువు గాన ఇది 
మలినము. అందుచేతనే ఆధర్వణ వేదాద్యేతలు ముండకోపనిషత్తులో ఈ 
విధముగా ఆధ్యయసము చేయుచున్నారు (చెప్పుచున్నారు) :- 
మూ “పకా హతే ఆద్భ థా యజరూపా 
౧ శు 
ఆపాదళో కమవరం యేసు కర్మ, 
చు అజం 
ఏతళ్చేయో యేఒభినస్త_స్టి మూఢా 
జరామృత్యుం తే పునరేవాపి య (ముఉ. 1.27) 


ని 
అణా 
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వ్యా “(జ్ఞానమునకు దూర మగుట చేత) నికృష్ణమైన ఈ (యజ్ఞ 
రూపమైన) కర్మ ఏ పద్దెనిమిది యజ్ఞరూపములపై (పదహారుగురు 
బుత్వ్వ్య్యాకులు, యజమానుడు, పత్ని అనే యజ్ఞ సాధనముల మై ఆధారపడి 
యున్నట్లు చెప్పబడుచున్నదో ఈ పర్జెనిమిడి యజ్ఞరూపములూ కూడ 
దుర్చలమైనవి. తేలిపోవునవి (నశించునవి) ఈ కర్మయే [శేయఃకారణ మని 
ఏ మూడులు ఆనందించుచుందుదో వారు మరల మరల జరామృతురవులను 
పౌందుచునే ఉందురు.” 


యమహా “అవిద్యాయామ నరే వ రమానాః 
7 as) 
స్వయం థ్‌రాః పజ్జితంమస్య మానా౭, 
జజన్యమానాః పరియ నీ మూఢా 
య 7 
అనేనై వ నీయమానా యథాన్షాఃొ (ము. ఉ. 1.2.8) 
ధిర ధ 


వ్యా ““అవిద్యలో చిక్కుకొని ఉండి, తామే బుద్దిమంతుల మని 
పండితుల మని అనుకొనుచు ఈ మూడులు మాదిమాజికి జరామరణాడులదే 
కీడించబడుచు (గుడివారిచే త నడపబడుచున్న సగుడ్తివారు వలె తిరుగాడు 
(a) a 
చుంచుచు.” 


ea కలంలో కాశ] వనే.” (ము, ఊఉ. 1.2.9) 
వ్యా. ““మూర్భులు ఆవిద్యతోనే అనేక విధముల |పవర్తించుచు మేము 
కృతార్జుల మైనా మని అనుకొనుచుందురు ఎందుచేత ననగా ఈ కర్యరులు 
రాగమువలన తత్త్వమును ఎరుగజాలరు. అందుచేత వారు దుఃఖార్తులై, పుణ్య 
లోకములు శీణించగా వాటినుండి జారి పడి పోవుచుందురు.” 
మూ, “ఇ్టైప్తూర్తం మస్యమానా వరిష్షం 


నాన్యచ్చేయో 'వేదయ న్ని (ప్రమూఢాః, 
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ఫ్ర పై 

మం లోకం హీనతరం వా విశ ని (ము.ఉ. 12.10) 
— 

వాసం ““ఇష్టము | యాగాది శాతకర్మలు), వూ రము (వాపీకూపతటా 


కాదినిర్మాణరూపమైన స్మా రకర్మ ఇవియే _కేష్టము అని ఆనుకానుచు ఈ 
మూఢులు దీనిని మించిన _కేయస్సు ఉన్న దని ఎరుగరు. వారు స్వర్గములో 
తాము చేసిన పుణ్యమును అనుభవించి పిమ్మట ఈ లోకములోనికో లేదా 
ఇంతకంటె నికృష్ణమెన లోకములోనికో _పవేశించుచుందురు.ో 

మూ, భగవతావ్వు కము. 

అం 
“యామిమాం పుష్టిరాం వాచం (పవడ_న్యవిపశ్చితః 
క్‌ 


చేదవాదరతాః పార నాన్టిద బతి వాదినః 
— 


(ae 
కామాత్మానః స్వర్షపరా జన్నకర్మఫల్మపదాషమ్‌ 


వ్యా. భగవంతు ఉన ఢ్రీక ముడు కూడ చెప్పీ ఉన్నాడు- 


లె 
“అర్జునా 1 వేదవాదమునందే ఆస కికలవారై కొందరు అపండితులు 
జేదోక్షకర్మలకంపె వేరేదీ లేదని చెప్పుచు, కోరికలతో నిండిన మనన్నులు 
న్యర్గమునందు ఆన కితో భోగె శ్వర్యముల (పాపకి సాధనము: 
జన్మరూపమైన కర్మఫలమును ఇచ్చేదీ, అనేక కర్మలతో కూడినదీ ఆయిన 
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పుష్పించిన (పెకి ఆందముగా కనబడు) వాకుగాను పలుకుచుందురు ఆ 
వాక్కుచేత ఆకర్షింపబడిన మనస్సు కలవారై భోగైెశ్యర్యములందే ఆన కి 
గల వారికి నిశ్చయాత్మక మైన బుద్ది ఉండదు ఆన్టునా ! వేదములు (వతి 
పాదించే విషయము తిగుణాత్మక మెన సంసారమునకు నంబందించినది. 
నీవు నంసారాతీతుడవై (కోరికలు లేనివాడవై ' శీతోష్టాదిద్వంద్వ ములు 
గాని, యోగశ్నేమముల చింతగాని లేక ఎల్లప్పుడు నత్వగుణమునందే 
(పమాదరహితుడవై ఉండుము. పరిమితమైన జలము ఉన్న కూపాదులవలన 
ఎట్టి స్నానపానాది పయోజనములను వొందవచ్చునో అంత _పయోజనము 
అంతట పొర్లుతున్న నీరు గల విశాలజలస్థానమునందు లభించును; దానిలో 
ఆంతర్గత మగును నకల వేదములవలన కలుగు _పయో జనము (బహ్మ - 
జ్ఞానవంతునకు అట్టిదే ” 

మూ. దర్ప హేతుత్వాచ్చు శాశ్రవాసనాయా మలినత్వమ్‌. శ్వేత 
కేతురల్చేనై న కాలేన సర్వాన్వేదానధీత్య దర్చేణ పితురపి పురతో 
వినయం న చకారేతి ఛన్లోగాః షషాధ్యాయే పఠ_న్టి. తథా బాలాకిః కాని 
చిదుపాననాన్యవగత్య దృప్పః ఉశీనరాదిషు బహుషు డేశేమ దిగ్విజ_ 
యేన ఒహూన్వి ప్రానవజ్ఞాయ కాశ్యామజాతశ తుం (బహ్మ విచ్చిరోమణి- 
మనుశాసితుం ధార్యం చకారేతి కౌషీతకినో వాజసనేయినశళ్చ అధీయతే. 


లు 
వ్యా, దర్భమునకు హేతు వగుట చేత కూడ కాస్త్రవాసన మలినము, 


షే తకేతువు ఆల్పకాలమునందే సకలవేదముల ఆధ్యయనము చేసి దర్ప 
ముతో తండి ఎదుట కూడ వినయము చూవలేదని ఛందోగులు ఛాందోగో$ 
పనిషత్తు ఆరవ ఆధాకాయములో పరించుచున్నారు ఆప్టే బాలాకి కొన్ని 
ఉపాననలు నేర్చి దృప్తుడై ఉఊకీనరదేశము మొదలైన అఆనేకదేశ ములలో 
దిగ్విజయముచేత చాలమంది [బాహ్మణులను అవమానించి కాశియందు 
(బహ్మవేత్తలలో శిరోమణి మైన ఆజాతశక_తువునకు కూడ ఉపదేశించుటకు 
ధార్ష్యమును చూపె నని కౌషీతకి - వాజసనేయశాఖలకు చెందినవారు అధ్య 
పె 


యనము చేయుదురు 
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ఇమాం 'దేహవాసనా ప్యాత త్మత్వగుణాధానదోషాపసనయన థా న్రి_ 
భేదాడ్‌ త్రివిధా- త్యతాత్మత్వం భాష్యవార ఉదాజహార_“ దేహమాత్రం 
వైతన్యవిశిష్టమాత్మేతి 'పాకృతా జనా లౌకాయితికాశ్చ 
((ఐ.సూ,ధా, 1.1.1.) ఇతి “స వా ఏష పురుషో. న్నరన సమయ ః*? 


ఇత్యారభ్య “తస్మాదన్నం తదుచ్యతే” (తై..ఉ. 2.1.2 ఇత్య నేన 


పతిపన్నాః” 


ఇప ర మంద కక పక్కా లా అం 
(గట్టన తమేవ ప్రాకృత ప్రతిపత్తిం తై త్తిరాయాః సృష్టికుర్వ స్తీ, 
విరోచనః (పజాపతినా ఆనుళిష్టోఒపి స్వచిత్తదోషేణ డేహాత్మబుద్దిం 
ల జావ (వ 
దృడీకృత్యాసురాన్‌ చర్వాననుళశాస ఇతి ఛన్హోగా? అష్టమాధ్యాయే 
రమామన ని, 
అవే 


వ్యా. దేహమే అత్మ అను (భాంతి దేహమునకు గుణములు నమ 
కూర్చు చున్నాము అను భాంతి, దోషములను హపోగొట్టుచున్నాము అను 
(భాంతి అని డేహవానన కూడ మూడు విధములు. దేవిత్మత్వమును భాష్య 
కారులు ఉడాహరించినారు-“చైతన్యముతో కూడిన దేహమే 
పాక్ళత జనులు లౌకాయితకులు బావించుచున్నారు " 


ఆత్మ అని 
“అ పురుమడు ఆన్న 
రసమయుడు" ఆని |పారంభించి “ఆందుచే ఆది అన్న మని చెప్పబడు 
చున్నది” అను దాని వరకు ఉన్న (గంథధముచేత తై తిరీయులు _పాకృ్ళత 
జనుల కున్న ఆ దృష్టిని గూర్చి స్పష్టీకరించుచున్నారు. [వజావతి వద్ద 
ఉపదేశమును పొందిన పిమ్మట కూడ విరోచనుడు తన చిత్తదోషముచేత 
దేహాత్మబుద్దిని దృఢముగా చేసికొని అసురు లందరికి దానినే ఉపదేశించె 
నని ఛందోగులు ఆష్టమాధా్యయములో చెప్పుచున్నారు. 


మూ. గుణాధానం ద్వివిధం లౌకికం శాస్ర్రీయం చేతి. సమీచీన 
శబ్దాదిసంపాదనం తెకిక్షష్‌. సమీచినధ్వనినా గాతుమ 'ధ్యేతుం కౌ తై ల 
పానమరిచభకణాదిషు లోకాః పయత ణు మృదుస్పర్శాయ ఠా కా 
పుష్టికరావౌషధాహారౌ ఉపయుజ్ఞశే, లావణ్యాయా భ్యజ్లోద్వర్త రనదుకూ 
లాలంకారానుప సేవ చే. నై పౌగనా, నాయ గగ్వి ₹నివనే ధారయన్పి ని, శాస్త్రీయం 
గుణమాధాతుం గజ్జాన్నానసాల్‌గ్రామతీద్థాదకం సంపాదయ ని. 
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వ్యా. లౌోకికము, ళౌత్రీయము ఆని గుణాధానము రేండు విధములు, 
సమీచెనమైన లకంఠధ్యని మొదలైన వాదిని సంపాదించుకొనుట లౌకికము. 
నుంచి కంకధ్య్వనితో పాడవలతె నని లేదా వేదాధ్యయనము చేయవలె నని 


చాలమంది తెలపానము, మీడియాలు తినుట మొదలైనవి చేయు చుందురు. 


మృదు స్పర్శకొరక్షై (శరీరము మెత్తగా ఉండుటకె , జనులు పుష్టికర ము 
వైన జాషధావోరములను ఉవయోగించుచుందురు. లావణ్యము (శరీరము 


నకు మెరుగు) కొరకు ఆభ్య్ధంగ స్నానము, ఒష్ష వట్టుట లేదా నలుగు పెట్టుట 
పట్టువస్త్రములు మొదలైన ఆలంకారములు ధరించుట చేయు చుందురు. 
నువానన కొరకై పుష్పమాలలు, మైహూతలు ధరించుచుందురు శాన్ర్రీయ 
మైన గుణమును నంపాదించుటకు గంగాస్నానము, సాల(గామతీర్ణ సేవనము 
మొదలగునవి చేయుచుందురు 

మూ, దోషావనయనం చ చికిత్సకో_కై రౌవధై ర్ముఖవతులచేన 
చ తాకికమ్మి శొచాచవనాదిభిర ౧దికమిత్యుభయవిధమ్‌.. అహ్యాశ్యా 


యాం 
డేహవాసనాయా మాలిన్యం వక్యుతే. దేహస్యాత్మత్వం తాహదపమాలకి 


వ 


ళా = బాన్‌ చో ఇ ఛే వో 2 వ్‌ ర్‌ వాత 
కత్వాద శేషచుఃఖ బాతుత్యా ర్వా మలినము. అస్మింశ్చార్ర హూరాంచారె ర్మ 


జ్‌ 
సె రపి పరాకా నమ్‌. గుజాధానం చ పాయేణ న పశ్యామః. 
(= అవవ 
(పసిద్దా ఏవ గాయక ఆఅధ్యాపహెశ్చ మ్రయల మానా అపీ బహావో ధ్వని 
నాషవం న అభన్న మృడుస్పర్శొ౬ జపుష్టిశ్చ న నియతౌ లావణ్య 
© — 3 
ye 5 we - ౮ ల 
సాగవ్వ్యా అపి దుకకాల సగాడెని హై తు అహాని బం అత ఏవ విషు 
(ట్‌. 


పురాశణేఒభిహిత మ్‌... 


వె రాగ్యకారణం తస్య కిమన్యదుపదిశ్యాతే” ఇతీ 
“శే. వి జి అ 


వ్యా. దోషాపనయనము కూడ రెండు విధములు = 
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వెద్యులు చెప్పిన బొషధములతో ముకఖాద్నివషాలనము చేసికొనుట 
అనేది లౌకికము. శౌెజాచమనాదులచేత చేసేది వై దికము. ఈ దేహవానన 
మలిన మను విషయమును మున్ముందు చెప్పెదము _పమాణములకు 
విరుద్ద మగుట చేతను, సకలడు ఖములకు హేతు వగుట చేతను దేహమే 
అత్మ అనుకొనుట మలిన మెనది. ఈ విషయమున హ్రారా్యాచారుు లందరూ 
తమ పరాకమము చూపి ఉన్నారు. సాధారణముగా గుణాధానము (లేని 
గుణమును సంపాదించుట) కనబడదు. ఎందకో గాయకులు, అధాాపకులు 
ధ్వనిలో సౌష్టవమును సంపాదించుటకు ఎంత (పయత్ని౦ంచినను దానిని 

హౌంద లేక కపోవుటను చూచుచునే ఉన్నాము, మృదుస్పర్శ, శరీరపుష్టి ఆనేవి 
కూడ నియతములు (తప్పక లభించేవి కావ. లావణ్యసె సౌగంధ్య ములు కూడ 
వల్లు వస్త్రములు మాలికలు మొదలైన వాజిలో ఉన్నవి కాని దేహమునందు 
వ. అందుచేతనే విమ్హపురాణములో ఇట్లు చెప్పుబడినది- 

"మాంసము, రక్తము, చీము మలమూ( కములు, కండరములు, 
కొవ్వు, ఎముకలు-వీటి పోగు అయిన దేహమునందు (పీతి గల మూఢు 
నకు నరకమునందు కూడ పీతి ఉండును[1.” “తన డేహమునుండి వచ్చు 
అపవి్యతమైన డుర్వాననకు వైరాగ్యము చెందని వాసికి మరి ఏ ఇతర 
వై రగ్యకారణములను చూపినను వయోజన ముండదు.” 


మూ. శాత్రాియం చ గుణాధాగం (ప్రబలేన శాసా9 నరేణా 
Pen.) Pe 
వోహ్యా తే. యవఖాో*ోన పాంన్యాత్భర్వాభూతాని” ఇత్యస్య “అ గషోమీయం 


శ మే 


సా 


పళుమాలభేతి” ఇత్యనేన అపవాదః తద్వ3్‌. (ప్రబలతరం శా 
తదన్యశాసా9పేక్ష యా, 


ఈయ మెం నక దెం వ నమ జ్‌ 

యును వ్రల్యేయిద్దిః కుణణ లు (ధాతు కె 
స్మధిః కల తాది దిమ భౌమ ఇజ్యథ౭. 
య కీ 
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వ్యా. శాస్రోగిక మైన గుణాధానమును _వబలమెన మరొక శాస్త్రము 
నీవారించుచున్నది. “ఏ _పాణులనా హింసించకూడదు" అను శాస్త్రమునకు 
అపవాదగా (జాధకముగా) చెప్పిన “ఆగ్నీషోమీయ యాగమునకు సంబం 
దించిన పశువును ఆలభించవలెను (బలి ఇవ్యవలెను)'" ఆని చెప్పుట 
ఇందుకు ఉదాహరణము. ఇతర శాస్త్రములు అన్నింటికంటె ఈ (కింది) 
శాస్త్రము చాల (వబల మైనది : “మూడు వాతపి తకఫరూవధాతువులతో 
నిండిన ఈ శవమును ఎవడు ఆత్మ అని భావించుచున్నాడో, భార్యాదులు 
నావా రని అనుకొనుచన్నాడో, భౌతిక వదార్థమలు పవి_తము లని తలచు 
చున్నాడో, ఉదకమును తీర్ణ మని భావించుచు జాను లైన వారియందు 
ఎవ్వరి యందూ సవి|తత్వదృష్టిని చూపడో అతడే ఎద్దులకొరకు గడ్డి 
మోసికొనువచ్చు గాడిద.” 


“దేహము చాల మలిన మెనది ఆత్మ చాల నిర్మల మైనది. ఈ 
రెండింటికి ఉన్న భేదమును _గహింళిన పిమ్మట శౌచము నుదేనికి విధించ 
వెటెను ? ఎంతశాచము చేసినను శరీరము శుద్దము కాదు. అత్మకు శౌచము 
అవసరము లేదు”” 


మూ. యద్యప్యనేన శా సే)ణ దోషాపనయనం |పతిషిధ్యతే న 
— ల ల 
తు గుణాధానమ్‌_తథాపి సతి విరోధిని (పబలదోషే గుణ ఆధాతుమశక్య 
ఇత్యర్థాద్‌ గుకకొాధాసస్య (వతిషేవః. అత్య నమాలిన్యం చాత మై(తా 
యణీయశాఖాయాల (శూయతే ___“భగవన్నస్టిచర్మస్నాయువమజామాంస 
శ కశోణి తా శుదూషికాదూషి తే విణ్యూత్రవాతపి త్తకఫసంఘాళతే, దుర్లన్ల 
నిఃసారేఒస్మిన్‌ శరీరే కం కామోపభోగై 4” (1.1.2) ఇతి. “శరీర 
మిదం మెధథునాదేవోద్భ్ఫూతం, సంవిద్య్య పేతం, నిరయ ఇవ మూత 
(a 
ద్వారేణ న్మీష్కా_న్సమ్‌, అస్టిభిళ్చితం, మాంనేనానుల్నిప్పం, చర్మణావ 
నద్దం, విణ్యూ[త్రపితకఫమజ్జామేదోవసాభిరనై కశ్చ మలైర్పహుభిః 
పరిపూర్ణం కోశ ఇవ వసునా” ఇతి చ. 
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వ్యా. (ీనిరయ ఇవి" అనుటకు బదులు **నిరయత ఇవి ఆను 
పాఠముండి ఉండవచ్చును. 


ఈ కాస్ర్రము దోషములను పొగొట్టుకొనుటకు చేసే _పయత్న మును 
మ్యాతమే నిషేఢించు చున్నది గాని గుణసంపాదనమును నిషేధించక 
పోయినను, విరోధి యెన _పబలడదోషము ఉన్నప్పుడు గుణమును నంపా 
దించుట కూడ శక్యము కాదు గాన గుణాధానమును కూడ నిషేధించి నశ్రే 
ఆగును దేహము ఆత్యంతమలిన మను విషయము మె[తాయణీయశాఖలో 
వినబడుచున్నది (చెప్పబడినది). “ఓ పూజ్యుడా! ఎముకలు, చర్మము, 
కండరములు, కొవ్వు, మాంసము, శుుకము శోణితము, కన్నీళ్లు, పుసులు 
మొదలైన వాటితో దూషిత మైనది, మలమూ్యూత వాత పిత్తకఫముల పోగు, 
దుర్గంధభరితము, సారవిహీనమూ అయిన ఈ శరీరమునందు కామభోగ 
ములను అనుభవించుట అనగా ఏమి ఇ” “ఈ శరీరము ప్రీపురుమల 
కలయిక వలన పుట్టినది, చెతన్య శూన్యము; నరకమునుండి వలె మూత 
ద్వారమునుండి వైటకు వచ్చినది; ఎముకలు పేర్చినది; మాంసముచేత 
పూయబడినది; చర్మచేత విగించబడినది; సరుకుతో నింపిన తిత్తి వలె మల 
మూత -పి త్త-శ్చేష్మములతోను, మజ్జ, కొవ్వు, వన మొదలైన ఇతరముల 
తోను నింపబడి నది". 


మూ, చికిత్సయా చ రోగశా_న్దిర్న నియతా; శానో౭_పి రోగః 
కదాచిత్సునరుడేతి, నవభిః ఛిదై 9: నిర_స్తరం |స్రవత్సు మరతేమ్కు రోమ 
కూపెరసంఖ్యాతై ౪ స్విన్నే గాశే కో నామ ఇేదేన (పకొలయితుం శక్ను 
యాత్‌? తదు_క్షం పూర్వ్యాడారై కః — 

“నవచ్చిచయుతా దేహోః (స్రవన్శి ఘటికా ఇవ 

బాహ్యశొచైర్న శుధ్య ని నాన్తశాచం చ విద్యతే.” 

అతో దేహవాసనా మలినా. తదేతనా లిన్యమభి|పేత్య వసిష్ష 

డీ L నె 


ad 


ఆహో. 
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“ఆపాదమ సకమహాం మాతాపితృవినిర్మితః 
అలలో 
ఇ త్యేకో నిశ్చాయో రామ బనాయాసద్విలోకనాత్‌.” 
ళు 
(ల.వా.శి0.4 శ్రి ఇతి. 


త'దేతల్లోక శాస్త్ర దేహవాసనాాతయమవివేకినాముపా దేయ తే న 
(పతిభాసమానమపి వివిదిషోర్వ్యదనోత్ప త్తి విరోధిత్వాత్‌, విదుషోర్‌ జ్ఞాన 
(వతిష్థావిరోధిత్వాచ్చ వి'వేకిభి'ర్రే యమ్‌. 

అత ఏవ స్మర్యతే___ 

“రేకొవాసనయా జనోః శాస్త్రవాసనయాపి చ 

'దేహవాసనయా జ్ఞానం యథావనైవ జాయతే.” 

(సూ.సం ఇతి. 

వ్యా చికిత్స చేత రోగము తవ్పక శాంతించు ననే నమ్మకము 

లేదు తగ్గినను ఆ రోగము మరల రావచ్చును. తొమ్మిది రం్యధముల 
ద్వారా మలములు నిరంతరము (నవించుచుండగా లెక్క పెట్ట శక్యము 
కాని రోమకూపముల ద్యారా శరీరము చెమట పట్టుచుండగా , ఎంత (శమ 


పడినను ఎవడైనా ఈ మలములను కడిగివేయగలడా ? ఈ విషయమునే 
1పాచీనా చారులు చెప్పినారుం- 


“తొమ్మిది ఛిగదములతో కూడిన దేహములు కుండల వతె కార్చు 
చునే ఉన్నవి ఇవి బాహ్యశాచము లెన్ని చేసినా శుద్ది చెందవు. లోవల 
శాచ మనునది కుడరనే కుదరదు" 
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అందు చేత వేహవానన మలిన మైనది ఈ మాలిన్యమునే దృష్టిలో 
ఉంచుకొని వసిష్టుడు చెప్పినాడు - 

“రామా! పాదములు మొదలు శిరన్సువరకూ నన్ను తలిదం|డులే 
విక్మించినారు ఆనగా ఈ దేహమే నేను ఆను ఈ నిశ్చయము చెడ్డ 
దృష్టివలన ఏర్పుడినది ఇది బంధ హేతుపు,. 


“డేహమే నేను అను ఈ భావన మృత్యువు దగరకు లాగికొనిపోయే 
తాడు. అవీచి ఆనే నరకమునకు లాగికొనిపోయే గొప్ప వల. నరకములోని 
అసిప|తవనమునకు వాడియెన కత్తులే అకులుగా గల ఆడవికి) మార్గము " 
“అన్ని విధములా దానిని తృజించవలెను, నర్వునాశము సంపా ప్రించినా 
కూడ తెలివైన వాడెవ్వడూ, కుక్కమాంసము తీసికొనిపోవుచున్న పుల్క_న 
శ్రీని వలె, దీనిని దేహాహంవావనను) స్పృశించకూడదు.” 

ఈ లోకవానన, ళాస్త్రవానన, దేవావాగన అనే _తయము వివేకవి 
హినులకు [(గాహ్యముగానే కనబడవచ్చును కాని ఇది వివిదిషువునకు 
(తత్వమును తెలిసికొన గోరువానిక్రి జ్ఞానము కలుగకుండగా చేయును. 
పెద్వాంనువకు ఆ జ్ఞానము స్థిరముగా ఉండకుండ చేయును; అందుచే దీనిని 
వివేకవంతులు విడువవలెను. అందుచేతనే. 

“మానవునకు టోకవానన, కాస్త్రవాసన, దేహవాసన ఉన్నంతవరకు 
తత్వజ్ఞానము కలుగదు" ఆని చెప్పబడినది. 

మూ యాతు దమృదర్పాద్యాసురసంప[దూపా తస్యాః నరక 
హేతుత్వాత్‌ మాలిన్యమతివసిద్దమ్‌. ఆతః 'కేనాప్యుపాయేన వాసనా 
చతుష్టయస్య కేయః సంపాదనీయః. యథా వాపనాయాః కీయ 
నంపాదసీయః తథా మగసో౭ పి, నచ 
పరిమాణం మనో వైదెకా అభ్యుపగచ్చన్సి యేన మనోనాళో 
దుఃసంపాదః స్యాత్‌. డిం తర్హి సావయవమనిత్యం సర్వదా జతు 


సువర్షాదివదృహువిధపరిణా మార్ష్హం ద్రవ ౦ మన౭ తన్య అకణళ 
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ప్రమాణం చ వాజసచేయినః సమామన_న్ది_“కామః సంకలో విచికిత్సా 
(శ ద్దాఒ శద్దా ధృతిరధృతిర్తీ రన్రిర్చీరి త్యేతత్స ర్వం మన ఏవి (బృ. ఉం 
1 5. త్రి ఇత్యేతల్ల క్షణము యాః కామాదివృత్త తయః (కమేణోత్చద్య 
మానాశ్చాతుష ౩ పత్యకఘటాదివక్‌ సాకి ప్రత్యక్షేణాతిస్పష్టం భాస చే 
తదుపాదానం వున ఇత్యర్థః. 


వ్యా దంభము, దర్పము మొదలైన ఆనుగనంవద అనే మానస 
వాసన నరక హేతువు గాన అదిమలిన మను విషయము (పనిద్దమే. ఆందు 
వలన ఏదో ఒక ఊపాయముచేత ఈ నాలుగు వాసవలను (లోక -శాస్త్ర-దేవా- 
మనోవాననలను) శీణింవచేసికొనవలెను. మనోవాననను క్షీణింపచేసికొని 
నట్లు మనస్సును కూడ క్షీణింప (నశింప) చేసికొనవలెను తార్కికులు 
అంగీకరించి నట్లుగా వైదికులు “మనను ఆణువరిమాణము గల నిత్య 
_దవ్యము” ఆని అంగీకరించరు గాన మనోనాశము నంపాదించుట అశక్యము 
కాదు. వైదికుల మతము (_పకారము మనస్సు అవయవములు గలది 
ఆందుచేత ఆనిత్యము. లక్క, బంగారము మొదలైన వస్తువుల వలె అనేక్ట 
విధముల పరిణామము చెంద గలిగిన (దవ్యము. దీని లక్షణమును, 
మనన్సు ఆనేది ఉన్న దని చెప్పుటకు [పమాణమును వాజననేయులు 
చెప్పుచున్నారు - “కామము, సంకల్పము, సందేహము, శద్ద, ఆశద్ద, 
దైర్యము, అదైర్యము, సిగ్గు, బుద్ది, భయము-ఇవన్నీ మనస్సే". ఇది 
మనస్సునకు లక్షణము చక్షురిం దియమునకు (కంటికి) ఘటాదులు |వత్య 
క్షముగా కనబడి నట్లు. _కమముగా పుట్టుచున్న కామము మొదలైన 
వృత్తులు సాక్షి వత్యక్షమునకు స్పష్టముగా తెలియుచున్నవి. అట్టి కామాది 
వృత్తుల ఉపాదానకారణము మనస్సు ఆని అర్హము. (కంకణము మెదలైన 
వాటిని ఏ పదార్థముతో చేయుదురో అది ఉపాదానకారణము. ఉదా. సువర్ణము 
కంకణాదులకు ఉపాదానకారణము ఆది తయారుచేయువఐవాడు, సాధనములు 
మొదలైనవి నిమి త్తకారణము). 


చూ “అ కి తమనా అభావం నాదర్శమ్‌” “అన్య త్రమనా ఆభూవం 


నాశాషముూ (బృ.ఉ.1.5.త్రఇతి, “వమునసొా "హ్యేష పశ్యతి మనసా 


అ 
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శృణోతి” (బృ.ఉ. 1.5.త్రి ఇక్యేతత్‌ (వమాణము. చతుఃసంని కృ ష్టః 
స్పీతాలోకమధ్యవ_ర్రీ ఘటః, శోత్రసంనికృష్ణ ఉదైఃపఠితో వేదశ్చ య 
న్యానవధానే సతి న (వతీయతే, ఆవధానేతు (పతీయ తే తాదృశం 
సర్వవిషయోపలబ్టైినాధారణకర ణమన్వయవ్యతిరేకాభ్యాం (పతీయతే 
ఇత్యర్థః. “తస్మాదపి పృష్టత ఉపస్పృట్టో మనసా _ విజానాతి” 
( బృ.ఊ.1.5.తి స 9 త్యేతదుదాహర ణ మ్‌. యన్మాచ్చ 
లక్షణప్రమాణాభ్యాం సిద్దం మన_స్తస్మా త్త దేవముదాహరణీ 

అథ చు — 
_సస్పర్శోఒయమజ్ఞాలిస్పర్శోఒయమితి. సహి కత చతుః చసరతి. 
గిన్ష్రియం తు మార్దవకాఠిన్యమాత గహణ ఉపక్షీణమ్‌. తస్మాన్మన 
ఏవ విశేషజ్ఞానకారణం పరిశిష్యతే.తచ్చ మననాన్మన ఇతి చేతనాచ్చిత 

&ః ha యం 
మితి చాభిధీయతే. 


ల్‌ క 


వ్యా. “నా మనస్సు మరెక్కడనో ఉండెను; అందుచేత చూడలేదు, 
నా మనన్సు మరెక్క_డనో ఉండెను, అందుచేత వినలేదు” “ఇతడు మనను 
తోనే చూచుచున్నాడు; మనన్సుతోనే వినుచున్నాడు” ఇతా్యద్యువనిష 
దా్రక్యములు మనస్సు అవేది ఒకటి ఉన్న దని చెప్పుటకు (పమాణము. 
అధికమైన వెలుతురులో న్మేతములకు దగ్గరగా ఉన్న ఘటము దేని అవ 
దానము లేనిచో కనబడదో, చెవి దగ్గళ బిగ్గరగా చదవబడుచున్న వేదము 
వినజడదో, దేని ఆవధాన మున్నప్పుడు ఆవి కనబడునో, వినబడునో 
అట్టిది ఒకటి ఉన్నదని, అది సకలవిషయముల జ్ఞానమునకు అవసరమైన 
సాధారణసాధస మని ఆన్యయవ్యతిరేకములచేత తెలియుచున్నది ఆ 
సాధారణసాధనమే మనస్సు 


“ఆది ఉన్నచో ఇది ఉండును” అని చెప్పుట అన్వయము, ఊదా 
“ఆగ్ని ఉన్నప్పుడే ధూమము ఉండును" అనునది అన్వయము. “అది 
లేనిచో ఇచి ఉండదు” అని చెప్పుట వ్యతిరేకము. ఉదా. “ఆగ్ని లేనిచో 
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ధూమము ఉండదు" ఇది వ్యతిరేకము. మనస్సు ఇక్కడ ఉన్నప్పుడే 
ఘటశబ్దోది జ్ఞానము కలుగుచున్నది; ఆది లేనప్పుడు కలుగుటలేదు అను 
రీతిలో ఆన్వయవ్యతి రేకములచేత మనను సాధింవపబడుచున్నది; అనగా 
మనస్సు ఆనేది ఉన్న దని నిరూపింపబడుచున్నది. 


“అందువలననే వీపుమీద న్వృశింపబడినను మనన్సుచేత తెలిసికొన 
చున్నాడు” అనునది ఉదాహరణము. మనన్సు ఉన్న దను విషయము 
లక్షణముచేతను, |పమాణముచేతను సిద్ద్ధించినది గాన దానికి ఉదాహరణ 
మును ఇట్టు చూవవలెను. ఎవరో వచ్చి దేవదత్తుని వీపుమీద స్పృశించినను 
ఇది హసస్పర్శ, ఇది ఆంగుళి (_వేలి) స్పర్శ ఆని ఆతడు తెలిసికొన 
కలుగుచున్నాడు. కన్ను వెనుకవైపు |వసరించదు. త్వగిందియము 
మృదుత్యమును, కడినత్వ్య మును మాతమే (గహించకలుగును, ఆంచదుచేత 
ఇక్క_డ కలిగే విశేషజ్ఞానముకు మనస్సే కారణము. ఆది మననము చేయు 
నది గాన “మనన్సు” ఆనీ, చింతించుటవలన “చిత్తము ఆనీ చెప్పబడు 
చున్న. 

ఆలతఃకరణము ఒక్క. చే ఆయినను ఆది చేయు వేరు వేరు పనులను 
పట్టి దానికే నాలుగు పేర్లు ఉన్న వని చెప్పదురు. 


“మనో బుద్ధిరహాంకారశ్చీ త్తం కరణమా నరమ్‌ 

సంకల్పో నిశ్చాయో గర్వ? స్మరణం ఏషయా ఇమే” 

“మనను, బుద్ధి, ఆహాంకోరము, చిత్తము ఆని అంతఃకరణము 
నాలుగు విధములు. వీటికి వరునగా సంకల్యముచేయుట, నిశ్చయించుట, 
గర్వము, స్మరణమీ అనునవి విషయములు”'. 

మూ. తచ్చ చితం స త్త్వరజ స్రమోగుణాత్మకమ్‌; (కాశ 

Pe) అవల అవాలి 
పన్న తిమోహానాం స త్యాదికార్యాణాం తత దర్శనాత్‌. పకాశాదీనాం 
చ గుణకార్యత్వం గుణాతీతలక్ష దే౬. భగమ్య తే... 
“ పకాశం చ (వవృ_త్తిం చ మోహయమేవ చ పాణవొ 


(భోగి, 14.22) 
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డా ~ జాం 3. 5 ఒం wa దా 
ఇత్వ భి ధానా తె. నాంఖ$ ళ్‌ స్తేరఒ_పి జా (ప్రకాశ పవృ తిమోహో 
నియకూర్షాఃొఇత్యు కమ్‌. [పకాళ్‌ నామ న్మాత సితిధాస రరూపం, కిం 


జ డు 
తు అ య 
కణ. 
త్న్‌ 


ఒడ 


ఇత్యు కృత్వాత్‌, డానవతుఖమపి స కంకారము. తదపుూ కమ్‌ 
ane దః ఇ అంప ల 
“న త్తం సుఖే దజాయతి రజః కర్మణి ఛారత 
ఎం £3 . 
క్షానమావ్మృత్య తు తమః వపమాడె సజ్జయత్యుత ” 
(భంగ. 14.9) ఇతి. 


వ్యా. ఆ చిత్తము నత్వరజ సమోగుణాత్మ కము, అందువలననే 
సత్త్వగుణాదుల కార్యములైన (నత్యగుణాదుల వలన పుట్టు) (వకాశ- 
(పవృ తి_మోహములు చితములో కనబడు చున్నవి. (వకాశాదులు గుణముల 
నుండి పుట్టునని భగవద్దీతలోని గుణాతీతలకణములో తెలియుచున్నది. 
“అర్జునా! (యోగి) (పకాశమును [వవృ తిని, మోహమునుకూడ(ద్వేషించడు)” 
ఆని అక్కడ చెప్పబడినది. కాశ - (పవృ తి-మోహములు నియ 
మార్గములు" (7) అని సాంఖ్యళాస్త్రము నందు కూడ చెప్పబడినది, ఇక్కడ 
_పకాశ మనగా తెల్లగా మెరిసే రూవ మని ఆర్థము కాదు; జ్ఞాన మని అర్థము. 
ఎందుచేత ననగా. 


“సత్త్వ మునుండి జ్ఞానము, రజోగుణమునుండి లోభము, తమస్సు 
నుండి (పమాదము, మోహము, అజ్ఞానము పుట్టును” అని భగవద్గీతలో 
చెప్పబడినది. 


జ్ఞానము వలె సుఖము కూడ సత్త్వ మునుండి పుట్టును. ఈ విషయము 
కూడ. 
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“అర్జునా! నత్త్యము నుఖముసరదు ఆనక్తుని చేయును; రజోగుణము 
కరన యందు ఆసక్తుని చేయును తమస్సు జ్ఞానమును ఆవరించి _పమాదము 
నందు (ఏమరిపాటునందు చిక్కుకోను నట్టు చేయును” ఆని భగవద్గీతలో 
చెప్పబడినది. 


య వావి 
యూ, సముడ్రతరజ్ఞపన్నీర నరం  పరణమమాసాషమ గుణము 


కదోచిత్క_శ్చిదుద్భవతి; ఇతరావభి భూయే తే. తదు_క్రమ్‌_ 
త 


“రజ సవుక్చాభిభూయ స త్వం భవతి వాతత 
ip) oe 

రజః సతర అమర వ తనుః న తలి రజ సభా" 
0 లకు 


(భ.A. 14.10.) ఇతి. 
“బాధ్యబాధకతాం యా స్తీ కల్లోలా ఇవ సాగరే.” 
(యోా.వా.) ఇతి ఇఒ. 
తత తమస ఉద్భవే సత్యాసురసంపదుడేతి. రజన ఉచృ్భవే సతి 
లోకాదివాసన్నాస్తిపో భవన్తి. స తస్యోద్భవే సతి దేవీ సంపదుపడా 
యతే. ఏతదేవాభి పేత్యో క్రమ్‌..._ 
“సర్వద్వారేమ దేహే౬స్మిగ్‌ (ప్రకాశ ఉపజాయతే 
జ్ఞానం యదా తదా విద్యాద్వివ్యద్ధం స్త్త్యమత్యుత.” 
(భంగే. 14.11) ఇతి. 


ళీ 


వ్యా. గుణములు సము దతర౦ంగముల వలె నిరంతరము సరిణతి 
(మార్పు) చెందుచుండును ఒకప్పుడు వాటిలో ఒకటి పెరుగుముండగా 
మిగిలిన రెండు అణగి ఉండును ఈ విషయము భగవర్గీతలోను, యోగ 
జాసిష్టములోను చెప్పబడినది - 

“అర్జునా 1! ఒకప్పుడు సత్త్వము రజస్తమోగుణములను తిరన్క-_రించి 
(అణగదొక్కి తాను _వెకి వచ్చుచుండును. ఒకప్పుడు రజోగుణము 
నత్మతమోగుణములనుు ఒకప్పుడు తమోగుణము నత్త్వరజోగుణ ములను 
అణగ (దొక్కుచుండును .” 
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“ఈ గుణములు సముదములోని తరంగముల వలె పరస్పరము 

బాధ్య (బాదింపబడేది) బాధక (బాఢింజేది) భావమును పొందుచుండును.” 
తమస్సు విజృంభించినపుడు ఆనుర నంపడ ఉదయించును రజస్సు 
విర్భవించినపుడు లోకవాననా - కాస్త్రవాననా - దేహవాననలు పుట్టును. 

సత్యము ఉత్కటముగా ఉన్నప్పుడు దైవనంపధ కలుగును. 
మూ. యద్యప్య న్తఃకరణం (తిగుణాత్మకం ధాసక్కే తథాపి 
అజా 
సత్త మేవాస్య ముఖ్బముపాదాసవారకామ్‌. రజ స్తమసీ తూపష్టమృశే. 
— 
ఇగ 
ని 


లు 
ఉపాదానసహాకారిభూతా ఆవయవా సష్టమృకాః. ఆత ఏవ జ్జ నో 
యోగాభ్యాసేన రం సమనొంపనతయాల స_త్త్య'మేవ స్వరూపం పతి 
శిష్య తే. ఏత డేవాభి పేత్య ఉ కమ్‌. 


శి చితదుశనైతం స్యాద్‌జ్ఞచి తం నస ముచ చ్యతే” ఇతి, 
అ ల! —_—_—_ క్వ 


తచ్చ సత్త్వం చాత్వాల "కా హేౌతురజోగుణళూ న్యత్వా దేకా (గమ్‌. 


(వి 
సూక్షుము, ఆత ఆత్మదర్శనయోగ్య మ్‌. ఆ ఆత ఏవ శుతిః_ 
“దృశ్యతే త్య్యగ్యయా బుద్ధ్యా సూక్యుయా సూక్ష్మదర్శిభిః” 
(కఠ-ఉ. 1.3.12) ఇతి, 
న ఖలు వాయునా చోధూచుమానేన పదీపేన మణిము కాది 
లక్షణాని నిర్ణారయితుం శక్యన్సే. నాపి స్టూలేన తన్నితే సూచ్యేప 
తదిద్భ శం న తమేవ అయోగిమ 


టె త్‌ డే 
తమోగుజగర్భితేన రజోగుణేనోపస్సృషం బహువిధదె .తనంకల్చే" 
శ లట 


వ్యా. అంతఃకరణము తిగుణాత్మకముగా భాసించినను దీని ముఖ్య 
మైన ఉపాదానకారణము సత్వ మే. రజ స్రమోగుణములు ఉపష్టంభకములు 
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[నిలజెట్టునవి] మా|తమే. ఉపాదానకారణమునకు సహకరించు ఆవయవ 
ములకు ఉపష్టంభకము లని పేరు అందుచే యోగాభ్యాసముచేత జ్ఞానిలోని 
రజ స్తమోగుణములు తొబగింవబడగా అంతఃకరణము అసలు న్యరూప మైన 
నత్వము మ్మాతమే మిగులును. ఈ అభ్య్మిపాయముచేతనే “జ్ఞానిచి తము 
చితము కాదు. జ్ఞాని చిత్రము నత్వమే ఆని చెప్పబడును” అని 
చెప్పబడినది. ఆ నత్యము చాంచల్యమనకు హేతువైన రజోగుణము 
లేకహోవుటచేత ఏకా్యాగముగా ఉండును. (బాంతిచే * కల్పింవబడిన ఆనాత్మ 
న్వరూపమలైన స్థూలపదార్థాకారమునకు హేతువై న తమోగుణము లేక 
పోవుటచే సూక్ష్ము మగును అప్పు డది ఆత్మ దర్శనమునకు తగి ఉండును, 
అందువలననే ___ “ఆత్మ వకాగము, నూక్ష్మము అయిన బుద్దితో సూక్ష్మ 
దర్శులచేత చూడబడును'” అని (శుతి చెప్పుచున్నది. గాలికి దీపము 
కొట్టుకొనుచున్న ప్పుడు మణులు, ముత్యములు మొదలై నవాటి లక్షణ 
ములను నిర్ధారణచేయుట శక్యము కాదు కడా? సన్నటి బట్టను సూదితో 
కుట్టి నట్టు లావె న గునపముతో కుట్టుట శక్యము కాదు కదా? అట్టి ఈ 
నత్త్వమే యోగులుకానివారియందు తమోగుణము గర్భమునందు గల రజో 
గుణముచే స్పృశింపబడినదై అనేకవిధములైన దడైకషతవస్తువులను సంక 
ల్పించుటచే చింతించుచు “చిత్తము” అగుచున్నది. 


మూ. తచ్చితం తమోగుణాధి క్యే సతాాసురీం సం 


త్పీసం భవతి. తథాహ వసిష్టః- 


ర్ల 
గ్‌ 
ట్ట 
[ఈ 
ల 
లీ 


న్‌ 


“అనాత్మన్యాత్మభావేన 'దేహభథావనయా తథా 
వ్వుతదారై: కుటుమెశ్చ చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌” 
(ల.వా, 24.17) 
వ్యా ఆ చితము తమోగుణము అధిక మైనప్పుడు ఆసురసంపదను 
పెంచుకొని బలిసి పోవును. ఈ విషయమును వసిష్టుడు (లఘువాసిష్టములో) 


చెప్పినాడు 
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“ఆత్మ కానిదానిని ఆత్మ ఆని అనుకొనుటచేత, దేహమును గూర్చి 
తలచు కొనుటచేత, భార్యా-ప్కుత కుటుంబముల నంబంధముచేత చితము 
బలిసి పోవును.” 


ఇదం మమేతి ధావేన చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌.” 18 


వ్యా. “అహంకారము వలన కలిగిన వికారముల చేతను, చెడ్డ 


గ్ర 
ట్ర 


కారవిలానముల చేతను, ఇది నాటి అనే భావము చేతను చితము 


మూ. “ఆధివ్యాధివిలానేన శమాశ్వా సేన సంసృతౌ 
హేయాదేయవచిధాగేన చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌.” 19 
వ్యా, “మనోవ్యధల, వ్యాధుల విలాసము చేతను నంసారముతో 
సంతృ ప్రి చెందుటచేతను, ఇధి విడువదగినది, ఇది (గహించదగినది అను 
విభాగము చేతను చిత్తము బలసి పోవును,” 
మూ, “న్నేహేన ధనలోభేన లాభేన మణియోషితామ్‌ 


ఆపాతరమణీయేన చేతో గచ్చతి కీనతామ్‌” 20 


*స్నేహముచేత, ధనమునందు లోభముచేత, చెకిచూచుటకు కూగుగా 
ఉండే స్ర్రీ-మణిలాభముచేత చి!తము బలిసిపోవును ” 
మూ, *బ్వర్రాకాక్షీరపానేన థోగానిలబబలేన చ 
అస్ట్రాదానేన + చారణ చి త్తాహిర్యాతి పీనతాహ్‌.” 21 


ఆస్థా నామ (పపళ్ళా సత్‌ త్యత్వబు స తస్యా ఆ ఆదానమజ్లీకారః, 


స ఏవ చారో గమనాగమనా నాది కియా తేనేత్రి. త వం వినాశనీయ 
యోర్వాసనామనసోః స్వరూపం నిరూపిత మ్‌. 
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వ్యా “దురాశ అనే పాలు తాగుటచేతను, భోగము లనే వాయువు 
బలముచేతను, ఆస్టాస్వీకార మనే సంచారముచేతను చిత్త మనే సర్పము 
లావెక్కు_ను.' 

ఆస్ట అనగా _పపంచము సత్య మనే బుద్ధి డాని ఆదానము అనగా 
దానిని స్వీకరించుట. ఆదే గమనాగమన్యకియ. 

ఈ విధముగ నశింపచేయ దగిన వాననల స్వరూపము, మనను 
స్వరూపము చెప్పబడినది. 


నా 


మోక్షౌక్టిత్వ మపి త్యజ, 


(ల.వా. 18.20) 


“బనో హి వాసనాబనో మోక్షః న్యాద్యాసనాక్షయ 
భఖ ధి 
a 


కాన. కప్ప నో ( 
మవాణలన్నమ్వ్విం పరిత్యజ్య 


వ్యా ఇప్పుడు |కమముగా వాననాక్షయ-మనోనాశములు నిరూ 
పీంవబడుచున్న వి. వాసగనాక్షయమును గూర్చి వసిష్టుడు “లఘముయోగ 
సిష్టములో” చెప్పినాడు. 


ర 


““వాసనలవలన ఏర్పడిన బంధమే బంధము. వాసనలు క్షీణించుట 
మోక్షము, నీవు వాననలను వరిత్యజించి మోక్షము కావలె నను కోరికను 
కూడ త్యజింపుము.” 
మూ ఈక క్‌ సనాః వాదం త ఇవ యనాస దాం 
IP మానసర్వాసన ర పూర్వం ను చిషయవా 0౯౮8 

మై త్యాదిభాపనానామ్నీర్శ హాణామలవాసగాః.” (18.21) 
వ్యా “ముందుగా విషయాభిలాష అనే మాననవాననలను విడచి” 
మె|త్యాదడిభావనలు ఆనే నిర్మలము లైన వాననలను [గహించుము 
మూ. “తా అహ్య_నః పరిత్యజ్య తాభిర్వకవహరన్ష పి 
ఆఅ నః శా నతమసేహో భవ చిన్నా | తవాననః. 
(18 నిస 
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వ్యా. వ్‌ మె త్యాదివాసనలతో వ్యవహరించుచున్నట్లు కనబడినను 
లోలోన వాటిని కూడ పరిత్యజించి పూరిగా రాగమును కాంతింవచేసికొని 
చిన్మా్యత (అఆత్మమ్మాతు) వాననను అలవరచుకొనుము.”ి 
యూ. “తామహ్య_న్లః పరిత్యజ్య మనోబుద్ధిసమన్వి తామ్‌ 

CE స్టిరసమాసీనో యేన త్యజసి త_త్యజ.” (18.28) 

వ్యా. ““మనస్సుతోను, బుద్ధితోను సహో ఆ చిన్మాాతవాననను కూడ 
లోలోన పరిత్యజించి, ఇక మిగిలిన ఆత్మన్వరూపమునందే స్థిరముగా 
కూర్చున్నవాడవై దేనిచేత వీటి నన్నింటినీ త్యజించినావో దానిని కూడ 
తకిజించుము.”” 


జడ త ఊదా నైద వూహ శప గె, సి తో 
యూ తల మానస వాసనాళబ్దేన పూర్వో కాస్తె సె చ కత్తాస్ర 
'దేహవాసనా  వివక్షీతాః. _ విషయవాసగాళబ్రేన దద్భుదర్పాద్యాసుర 


౬ 
విషయవాసనా. అస్మిన్‌ పే పూర్వోో కానాం జతస్ఫకామనయోరేవా న 
తి ౯ 


వారి. ఇక్కడ “మాననవానని అనగా వెనుక చెప్పబడిన లోక 
శాస్త్ర-దేహవానన లనే మూడువాసనలు అని అర్జ్హము “విషయవాసన”"**అనగా 
దంభము, దర్పము మొదలైన ఆనురనంవత్తు అని అర్థము. వీటిలో 
మృదువుగా ఉండుట తీ్నీవముగా ఉండుట అనే భేదమును పట్టి వాటిని 
వేరుగా చెప్పుట జరిగినది. అనగా మృదువుగా ఉన్నవాటిని మాననవానన 
లని, తీవముగా ఉన్నవాటిని విషయవానన లని చెప్పుట జరిగినది. లేదా 
విషయము లనగా శబ్ద-న్పర్శ-రూప-రన-గంధములు వాటియందు కోరిక 
కలుగు దశలో ఉన్న నంసారము మానసవానన వాటిని అనుభవించు 
నపుడు పుట్టు సంస్కారము విషయవానన. ఈ పక్షములో వెనుక చెప్పిన 


1 జీవన్యు _క్రీవవేకః 


నాలుగు వోశనలు (లోక శాస్త్ర దేహా మాననవాసనలు) ఈ రెలడింటిలోనే 
అంతరతము లగును. ఆంతర (లోవల నున్న) వాననలకం పి, ఒహ్‌ 
విషయవాసనలకల'ఏ వేరుగా వాసనలు ఉండవు కదా? 
మూ. నను వాసనాచూః పరిత్యాగః కదం ఘటతే?న హి 
యేన సంమారనీసమూహితభూశితృణవ ద "సేన 
(ee (npr) 
ఉద్భృత్య బహిః త్యక్ళ్యోమకః. మేవమ్‌_. ఉపవాసజాగరణవదుపస తే: 
(ఈ. రా అం 
స్వభావప్రాప్తయోః భుజికియాని.ద్రయోః అమ్లూర్తత్వేఒపి తత్వరిత్యాగ 
రూపే ఉపవాసజాగరణే సరై ్యరప్యనుష్షీయేకే;తద్వద (త్రాప్య స్తు, “అద్య 
టాన్‌ ౬ a) వి డం 
౬] అభ ss ఆము అద క పాం “అడి 3 అర 
స్టేత్వా నీరాహాతమ్‌ ఇత్యాదీమ_న్తే)ణ సంకల్పం కృత్వా సావధానత్వేనావ 
స్తానం తత త్యాగ ఇతి చేత్కొఅతాపీ న తదణవారితమ్‌. గ్రైషమ న్తేంణ 
థి & లీ 3 దడ (ర ఎం 
చ శ చక్ర జ స క 
సంకల్బ్యా పమ త్వేనావస్థాతుం శక్యత్వాత్‌.వై దికమన్తా9 ధికారికాం 
తు భాషయా సంకల్చో= సు. యదీ తత్ర కాకసూపొదనాదిసంనిధిత్యాగః 
అవా 
తర్రశ(త్రాపి సక్వన్తనవనితాసంనిధిపరిత్యాగో౭ సు. 
వ్యా ఆశంక). వాసనలను ఏడిచి పెట్టుట ఆనునది ఎట్లు కుదురును? 
వాడెకి ఆకారము లేదు కదా? ఆకార మున్నచో, చీపురుతో తుడిచి పోగుగా 
చేసిన దుమ్ము, గడ్డి మొదలైనవాటిని చేతితో ఎ త్రిదూవముగా పోరపోసి నట్లు 
వీటిని కూడదూరముగా విడచుటకు అవకాశము ఉండెడిది [సమాధానము] 
అట్లు కాదు ఉవవోసజాగరణాదుల వతి ఇది కూడ కుదురును స్వభావతః 
[ఎవరూ చెప్పకుండగనే] పా ప్రించే భోజన్మకియా న్నిదలు ఆమూదర్తములే 
అయినను వాటిని వీడచటను ఉవవాసనజాగరణరూోపములో ఆందరు చేయు 
చున్నారు కదా? ఆష్లే అక్కడ కూడా జరుగవచ్చును. [ఆశంక] “ఆద్య” 
[ఈనాడు ఆహార ముతీసి కొనగా ఉండి | ఇతారిడిమం;తముచేత నంకల్పము 
చేసి సావదానముగా | పొరపాటు రాకుండా చూచుకోనుచు ] ఉండుటయే 
భోజనని దాత్యాగము; ఇక్కడ అట్టెది ఎట్టు కుదురును? [సమాధానము] 
అట్టి త్యాగము ఇక్క-డ పనికిదాదు ఆని ఎవ్వరూ కట్టి చేతితో ధరించి 
సీవారించుటలేదుకడా? వైగేషమం,తముచే |[సంన్యానమం _త మును చదువుచు] 
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నంకల్సించి జాగరూకతతో ఉండుట ఆను“ది ఇక్కడ కూడ శక మే 
వైదికమం్యతములయందు అధి" రము లేనివారు బావచేత గంకలించ 
వచ్చును. అక్కడ కూరలు, పప్పులు, అన్నము మొదలై నవా వాటి సాంనిధః 
మును తజించ వచ్చును అన్నచో ఇక్కడ కూడ మాలికలు, చందనము, 
స్రీలు మొదలై నవాటి సాంనిధ్యమును త్యజించవచ్చును. 


మూ. అథ తత్ర బుభు డాని దాలసా శ్రైదివిన్మార ఈక: పురాణ 


లూ శ్‌ ౯౬ 

'దేపపూజానృత్యగీ ఈవాద్మి తాదిఖిః చిత్తముపలా ల్యత్మ తర్హి తాపి 

మె త్యాదిభిః తదుపలాలయేత్‌. మై(శ్రాదయశ్చ పలజలినా సూతితాః_ 

అచ్చ మెడత్రీకరుణాముదితో పే క కాణాం నుఖదుఃఖపుకాపుణ్యావిషయా ణాం 

వావనా నాతశ్చి త్తప్రసా దనము, (1.తిక్సి ఇతి. చితం హి రాగదింష 
— లు 


పుణ్యపాైః కలుషీ[కియతే. రాగద్వేషా చ పతజ్ష్ఞురిః సూత్రయామాన.. 
“సుభానుళయీ రాగ” (2.7) “య భానుశయో "డేఇష౪ె (2.8) ఇతి. 
-న్వేనానుభూయమానం సుఖమను శే కళ్చిద్దీవృ_క్తివి తివిశేషః “నుఖజాతీయం 


జి సకాయా ది నే మాం చనా వ్రధావాః। 
సంపాడయితుం శక్యము. ఆతః స రాగళ్చిత్తం క పికరోతి. యదా 
సుఖిష్వయం మై[త్రీం భావయేత్‌ “సర్వెఒ ప్యేతే సుఖినో మదీయాః” 


ఇతి తదా తత్పుఖం౦ం స్వకీయమేవ సంపన్న మితి భాపయత త_స్తత రాగో 
నివర్తతే. యథా స్వస్య రాజ్యాభావేఒపి పుత్రాదిరాజ్యమేవ స్వకీయం 
రాజ్యం తద్వత్‌. నివృ_క్తే చ రాగే వక్షాస్వతీతాసు ళరత్సరిదివ చిత్తం 
(వ్రసీదతి. 


వ్యా. ఉపవాసాదులవిషయములో ఆకలిని, న్నిదను, ఆలసత్వమును 
మరిపించే పురాణ్యశవణము, దేవతావూజ నృత్య యు, గితము, వాదములు 
మొదలెనవాటిచేత చిత్తమును లాలన చేయుటకు అవకాశ మున్నది, 
ఇకా డేమి ఉన్నది అని కూడ అనుటకు వీలులేదు. ఏందుచేత ననగా 


ఇక్కడకూడా మెత్యాదులచేత చిత్తమును లాలనచేయవచ్చును చెల 
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దులను గూర్చి పతంజీలి ““మ్మేతీకరుణాముదీతో సేకాణాం సుఖదుఃఖపుణాక్ర 
పుణ్యవిషయాణాం భావనాతశ్చి త్మృపసాదనమ్‌"”” అను నూతములో దెప్పి 
నాడు. (సుఖితులు, దు ఖతులు, పుణ్యాత్మాలు, పొపకార్యము చేయువారు 
అను ఈ నాలుగు విధముల మనుష్యుల విషయములో వరుసగా హారతి, 
కరుణ, సంతోషించుట, ఉపేక్షించుట అను భావనలు చేసకొన్నదో చిత్తము 
నిర్మల మగును ఆని ఈ సూ తముస కర్ణము). చిత్తమును రాగ ద్వేష - 
వుణక్రపాపములు కలుషము చేయుచుండును “సుఖమునకు సంబంధించినది 
రాగము" “దుఃఖమునకు నంబందించినది ద్వేషము” ఆని పతంజలి 
రాగద్వేషములను గూర్చి సూత్రములు చెప్పినాడు ఒకానోక చితవృల్తి 
విశేషము- “నాకు ఇట్టి సుఖమే కలుగుగాక” ఆని కోరుకోనుచు తాను 
ఆనుభవంచుచున్న నుఖమును ఆనుసడించి ఉండును కాని అట్ట్‌ సుఖము 
కావలె నన్నచో తెలీసినవ తెలియనివి ఎన్నో సామ్మగులు కావలెను. అవి 
అస్నీ సమకూరుట కష్టము గాన డానీని నంపాదించుట శకము కాదు" 
అందువలన రాగము చి తమును కలుషముచేయును. ఆయితే సుఖవంతులను 
గూర్చి ఇతడు “ఈ సుఖవంతు లందరూ నావారే” ఆని భావన చేసిన 
ట్రయితే ఆ సుఖము తవదే అను భోవన ఏక్పడును గాన దోనివె ఇక ఆతనికి 
రాగము ఉండదు, తనకు రాజ్యుము లేకపోయినను పుతాదుల కున్న 
రాజ్యము తనదే అను భావన ఏట్లో ఇది కూడా ఆరే రాగము తొలగి 
పోయిన వేంటనే, వర్షాకాలము గడచిన పిమ్మట శరత్యా-లనది వలె చిత్తము 
నర్మల మగును. 

మూ. తథా దుఖమనుశేతే కళ్చిత్పత్యయః ““ఈద్భశళం సర్వం 
దుఃఖం సర్వదా మేమా భూక్‌” ఇతి. తచ్చ రోగళతువ్యా ఘాదిమ 
సతు న నివారయితుం శక్యమ్‌. నచ సర్వే దుఃఖహేాతవో హాన్సుం 
శక్య_న్తే, తతః స ద్వేషః సదా హృదయం దహతి. యదా స్విస్యేవ 
పరేషాం సర్వేషాం (ప్రతికూలం దుఃఖల మా భూదిత్యనేన (ప్రకార్డేణ 
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కరకాం దుకియు హపాజెు వావదిత్‌, తదా వెరాందిదేషనిన తౌ 
| రాట ఈ ఏ లి 


{9 


న! ~~ 
తం (ప్రసీదతి. ఆత ఏవ న్నర్యతే.__.. 
వమ 


ప్రాణా యథాల్మనో౭_భిష్టా ళభూతానామపి తే తథా 


ఆకె పమొొన భూతానాం దయాం కరం ని సాధవః” ఇతి. 
లాం 


క లో ర ఒడ 
ఆత్పకారం చ మహానో చర్శ్భయ._న్తి._ 
“నర్వేజ త్ర నుఫినః నన్సు నర్వే నన్సు నిరామయాః 
సర్వే భడ్రాణ్‌ వశ్యన్సు మా కళ్చిద్‌ దుఃఖమాప్పయాత్‌” ఇతి. 


జ్యా. ఆపే “ఇట్టి ఏ దుఃఖము నాకు ఎన్నడు కలగకుండుగాక 
అను ఒక చితవృతి కలుగును రోగములు, కేతువులు చ్యా(ఘాదులు 
ఉంటూండగా ఆ చుఃఖమును నసిచారించుట శకకిము కాదు. దుఃఖ హేతువు 
లైన, వాటిని ఆన్నింటిని నకింవచేయుట ళక్య్ళము కాదు కదా? ఆందుచేత 
అ ద్వేషము ఎవ్రప్పుడు హృదయమును దపాంచివేయుచుండును. తనకు 
వలెనే ఇతరు లెవ్వరికీ కూడ (ప్రతికూలమైన దుఃఖము కలగకూడదు ఆను 
దితిలో దుఃఖముతో వాధపడుచున్న ,పాణుల విషయమునందు భావన చేని 
నట్లయితే క|తువులు మొదలె నతారియండు చ్వేషము తొలగిపోయి చిత్తము 
(పనన్న మగును. అందుచేతనే న్మృతిలో చెప్పబడినడి- 

“తన [ప్రాణములు తన కెక్టు ఇష్టముళలో శాతర | పాణులకు. చాటి 
ప్రాణము లే (పియములు. సత్పురుషులు తనతో పోల్చుకొనుచు ఇతర 
ప్రాణుల విషయమున దయ తచూపుడురు_.” ఆ పద్దతిని మవిత్ములు 
చూపుచున్నారు- 

“ర్య లోకములో అందరూ సుఖపడుదురుగాక. అందరూ రోగములు 
లేనివారై ఉందురుగాక. ఆందరూ మంచి మంగళకర విషయములనే చూచె 
దరు గాక. ఏ ఒక్కడూ దుఃఖమును పొందకుందురుగాకంో 

చూ తథాహి_ పాణినః స్వభాపత ఏవ వుణ్యుం నానుత్రివ్షన్తి' 


పాపం త్వనుతిష్ష ని, తడాహొం౩___ 
పస 
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లో 


“పుణ్యస్య ఫలమిచ్చ న్ని పుణ్యం నేచ్చ్తి మానవాః 

న పాపభలమిచ్చన్తి పాపం కుర్య_న్తి యత్నతః” ఇతి. 

తేచ పుణ్యపాపే పశ్చాత్తాపం జనయత౭. న చ తాపః శ్రుత్యా 
నూద్యతే _. “కిమహాం సాధు నాకదవహ్‌; కిమహ౦ పాపమకరవము” 
(తె.ఉ.ని.9. ఇతి. యద్యసొ పుణ్యపురు షేషు ముదితాం భావయేత్‌ 
తదా తద్వాసనయా స్వయమేవాపమ_తః పుణ్యేమ (ప్రవర్తత,. 

వ్యా. [పాణులు సహజముగా నే పుణ్యమును ఆచరించరు. అది వారి 
న్వభావము, పాపమును మా్యతము ఆచరించుచుందురు. అందుచేతనే ఇట్టు 
చెప్ప బడినది- 

“మానవులు పుణ్యమువలన కలిగే ఫలమును (సుజాదులను) కోరు 
కొనుచుందురు గాని పుణ్యమును కోరుకొనరు. పాపమువల్ల కలిగే ఫలమును 
కోరుకొనరు, కాని (ప్రయత్న పూర్ణ కముగా పావమునే చేయుచుందురు.” 

ఆ పుణ్యపాపములు వశ్చాతావమును కలిగించుచుండును. ఈ వళ్ళా 
తావమును |శుతి అనువదించి చెప్పుచున్నది-““ఆయో! నేను పుణ్యము 
ఎందుకు చేయలేదు ! పాపమే ఎందుకు చేసితిని ఇ” ఇతడు పుణ్యపురుమల 
విషయమును ముడితను (సంతోషమును) భావన చేసినట్రయితే అప్పుడు ఆ 
బావనచేత కలిగిన వాసనచేత తాను కూడ ఆఅ(పమత్తుడె పుణ్యములయందు 
పవ ర్రించును. 


మూ. తథా పాపిమాపేవాం భావయన్‌ స్వయమపి పాపా ని 
జుం వ జగ రా, అల 
న జిత. అతః వజ తాపసాంధావేన చితం (పసిదతి. సుఖిమ మెతీం 
ద (7) 5 చ్చు 3 టాట్‌ 


a 

ల్ని లు 
తదా పరగుణీమ కథమనూయాడికం సంభవేత్‌ , ఏవం దోషా నర 
అజా 


చాగనాక్షయ (పకరణమ్‌ 183 


వ్యా. ఆరే పావము నాచరించువారి విషయమునందు ఊఉపేక్ష్షను 
భావన చేసేవాడు తాను కూడ పాపమునుండి నివ ర్రించును. ఆప్పుడు వళ్చా 
తాప ముండదు గాన చిత్తము 'వగన్న మగును నుఖవంతుల విషయమున 
మెతిని భావనచేసేవానికి కేవలము రాగము తొలగుట మాతమే కాదు, 
అసూయ, ఈర్ష్య మొదలె నవి కూడ తొలగును గుణములను దోషములుగా 
చితించుట అసూయ. పరుల గుణములను చూచి నహించలేకపోవుట ఈర్ష్య, 
మె|తీవశమువలన పరుల నుఖము కూడ తనదే అయినప్పుడు పరగుణముల 
యందు ఆసూయ ఎట్లు కలుగును ? ఇతరదోషములు నివర్తించుబను కూడ 
ఈ విధముగనే ఊాహించుకొ నవలెను. 


మూ దుఃకిమ కరుణాం ధావయతః శ్యతువధాదికరో 'ద్వేషో 
యదా నివర్తతే తదా దుఃథిత్వ పతియోగికస్వదుఃథిత్వ (పయుకో చర్చో 
— ఇ 5 నా అక! 
౬పి నివర్తతే స చ దర్చ ఆనురనంవద్యహాంకారవస్తావే పూర్వం 
నిరూపిత౩.._- 
“ఈశ్వరోఒహమహం భోగీ 


మె 
గూ. వారకి బాన జా. జ్‌ ఇవ్‌ త ఇద కా 
ఆఢ్యొా౬భిజనవ నస్మె క ఒన్య్యా౬స్తి సచ్భళో మయా 


వ్యా. దుఃఖవంతుల విషయమున కరుణను భావించువానికి శతు 
వధాదులను చేసే ద్వేషము తొలగిపోవును ఆప్పుడు ఇతరులు దుఃఖ 
ములతో భాధపడుచుండగా తాను సుఖముగా ఉన్నాను ఆనే భావమువలన 
ఏర్పడిన దర్పము కూడ తొలగిపోవును. వనుక, ఆనురనంవత్తులో ఆహం 
కారమును గూర్చిన |పస్తావమునందు, దర్పము - “నేను సమక్టుడను; 
చోగము లన్నీ నాకే ఉన్నవి; నేను ఆన్నికార్యములను సాధించగలను; 
బలవంతుడను; సుఖవంతుడను”; “నాకు చాల ఐశ్యరకము బంధువర్గము 
ఉన్నది. నాతో సమానుడు ఎవడు ఇ” ఇత్యాదివిధముగా ఉండు నని 
చశదీకరింపబడి నది. 
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మూ. నను పుణ్యాత్మసు ముదితాం భావయత।ః పుణ్యప్రవ్యత్రిః 
ఫలత్వేనో కానాచ యోగినో న యుక్తా; మలినాయాం వాసనాయాం 
పుణ్యమ_నర్భావ్య పూర్వముదాహ్మతత్వా త్‌. మైవషు_ పునర్ణవ్మరారణస్య 
కామ్యేష్టాపూర్తాదే స్తత మలినత్వేనోదా హరణాత్‌. ఇహ తు యోగా 
థా్రసజున్యమశుక్షాకృష్ణత్వేన  _ జన్మానాపాదకం పుణ్యం వివక్షీతహమ్‌. 
అపక్షాకృష్ణత్వం పతజ్ఞులిః సూతయామాస_ “కర్మాళు క్లాక్యష్ట్రం యిోాగిన 
త్రీవిధమిత రేషామ్‌” (4.7) ఇతి. కామ్యం కర్మ విహితత్వాక్‌ నిషిద్దం 
కాషమ్‌. మిళం శుకక్కొషమ్‌. తడేత తయమితరే షామయోగినాం 
అల్ల జ్‌, అ ల్‌ అచ 
సంపద్యతే. తచ్చ త్రివిధం జన్మ (పయచ్చతి. తదాహంర్విశ్వరూపా 
చూ రా. 
cs పెం తాక జ థ్‌ కూ 
శుఖై 5 వాబ్బాతి 'దేవత్వం నిషిద్దర్నారఓం గతము 
ఉభధాభ్యాం పుణ్యపాపాభ్యాం మానుష్యం లభ తే౭_వకః 
(వై. 1.41.) ఇతి. 


వా్యా. (ఆశంక? పుణా్యాత్ము ల విషయమున ముదితాభావన చేయు 
వానికి పుణ్యుకర్యలయందు పవర్తించుడే ఫలము ఆని ఇక్కడ చెప్పు 
బడినది. ఆది యోగికి యుక్తము కాదు. ఎందుచేత ననగా - పుణ్యమును 
కూడ మలినవాసనతో ఆంతర్గతము చేసి వనుక ఉదాహరింది ఉన్నారు. 
(సమాధానము). అట్టు కాదు. ఆక్కడ మలినకర్మగా ఉదాహరించినడె 
పునర్జ్ణన్మకు కారణమైన కామ్యమైన ఇష్టాపూరాదికర్మ. ఇక్కడ చెప్పిన 
యోగాభాానమువలన కలుగు పుణ్యము ఆశుక్షాక్పృష్ట మగుటచే పునర్జన్మ కు 
హేతువు కాని పుణ్యము. ఆశుక్షాకృష్ణకర్మను పతంజలి సూూతములో 
చెప్పి ఉన్నాడు-**యోగి కర్మ అశుక్తాకృష్ణము; ఇతరుల కర్మం తివిధ 
మెనది””. కామ్యకర్మ శాస్త్రవహితము గాన శుక్టము. నిషిద్ధకర్మ కృష్ణము 
మిశకర్మ శుక్షకృష్ణము. ఈ మూడు విధములైన కర్మ ఇతరులకు, 
ఆనగా యోగులు కానివారికి, సంభవించును. ఆది మూడు విధాలైన జన్మను 
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ఇచ్చును. ఈ విషయమును విశ్యరూపాచారుకలు (.నెష్కర్మకసిద్ధిలో) 
చెప్పి ఉన్నారు- 


“జీవుడు పుణక్రికర్మ లచేత దేవత్వము మమ పొందును. నిషిద్దకర్మ ల 
చేత నరకభాధ అనుభవించే గతిని పొందును పుణ్యపాపములు రెండూ 
నమముగా ఉన్నచో మనుష్యత్యమును పొందును. అంతేకాని వానికి 
స్వాతంత్య మేమీ లేదు. 


మూ. నను యోగనా శ్రనిషిద్దత్వాదకృ షత ల్వె2_పి విహితతాంచు. క 
SIS ప ww 
తషమితి చేత్‌, మైవమ్‌; అకామ్యత్వా భి ప్రాయేణాజ శ్రత్వాభిధానాత్‌, 
ఆతో౬శు కకృషే పుణ్యే (పవృ త్తిర్యోగినోఒ పేకితా. నను యోగి 
ఉెలికు ల 
నో౬ప్యునేన న్యాయేన యథోచితం పుజ్యాత్మసు ముదితాం భావయిత్వా 
పుణీశ స్వేన (పవర్తేరన్నితి చేత్‌ పవ్వర్త్నన్హాం నామ. యే మై(క్ర్వాదిభి 
శ్చితం పనాదయ సి తేషామేవ యోగిత్వా త్‌. 
వాలా అవాలి 


వ్యా. (ఆశంక) యోగము నిషిద్ధము కాదు గాన అది అకృష్ణమే 
యినను, విధింపజడినది గాన శుక్ల మగును కదా? (నమాదధా నము) అట్లు 
కాదు. యోగము శాస్త్రవిహితమే అయినను కామ్యకర్మ కాదు గాన ఇది 
ఆశుక్షము ఆని చెప్పబడినది. అందుచేత ఆశుక్షము, అకృష్ణము అయిన 
పుణక్రమును చేయుటకు (పవ ర్తించుట యోగికి ఆవనరమే. ఆయితే 
యోగులు కూడ ఈ నాకాయముచే (రీతిచేత) పుణ్యాత్యుల విషయమున 
యథోచితముగా ముదితాభావన చేసి పుణ్యమును ఆచరించుటయందే (వవర్తిం 
తురు గదా ? |పవరించనిమ్ము! మెత్యాదులచేత చిత్తమును నిర్మలముగా 
ఉంచుకొన్న వారే కదా యోగు లనగా ? 


కమా, మెత్యాదిచతుష్టముపలక్షణమ్‌, తేన “అభయం స త్వ 
అవా! 

సంళుద్దిః” ఇత్యాది దై వసంపత్‌ ,“అమానిత్వ మద మిత్య ము” ఇత్యాది జాన 
దు 
నా — చ << ఉత్‌ అస్య జ 

ధనాని = జీవన్ము క్త కస్టిత ద్ర పజ్ఞాదివచనో కా ధర్మాశ్చోపలక్ష్యు నే. న ర్యా 


మేతేషాం కుభవాసనాయూవపకేంన మభినవాసనానివ రకతాంత్‌. ననుసన 
వి వన ట్‌ 
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నన్హాః శుభవాసనాః, న చై కేన త సర్వా అభ్యసితుం శక్యన్తే, 
సీరర్టకశ్చ తదధ్యాసపయాస ఇతి చేన్న; తన్నివ ర్హ్యానామన న్హానాం 
మలినవాసణానామేకస్య మనస్యసంభవాత్‌. న హ్యాయుర్వేదో కాని 
సర్వా ణ్యాషధాన్యేకేన నేవితుం శక్య_న్తే.నాపి తన్నివర్య్యాః సర్వే రోగా 
ఏ "దేహే సంభవ ని. 

వాస. మెతాకదిచతుష్ట్షయ మనునది ఉపలక్షణము, చెప్పవలసిన 
వాటిలో ఒకటిరెండు మా్యతమే చెప్పుట ఉవలక్షణము. మిగిలినవాటిని 
శోత ఊహించుకొనును. ఉదా. “ఇక్కడ నెయ్యి బెద్దినాను; కాకులు 
తినకుండా చూడుము” అని చెప్పగా ఒక్క కాకులే కాదు, ఆ నేతిని 
అన్నింటి నుండీ, పిల్లి, కుక్కా, చివరకు వొంగి ఆందరినుండి, రక్షించ 
మని అర్దము). మె్మొత్యాదులు ఉవలకణముగా చెప్పబడినవిగాన “అభయం 
న త్త్వనంశుద్దిః' ఇత్యాదిశ్రోకములలో చెప్పిన దైవనసంపద, “*అమానిత్వ 
మదమిత్వమ్‌" ఇత్యాదిజ్ఞానసాదనములు,జీవన్ము క్షస్థిత పజ్ఞాదులకు చెప్పిన 
ధర్మములు, వీటిని కూడా (గ్రహించవలెను ఎందుచేత ననగా ఇవన్నీ 
కూడ శుభవాసనలే గాన ఇవి మలినవాసనలను నివ ర్రింపచేయును. (ఆశంకి) 
శుభవాననలు ఆనంతములుగా ఉన్నవి. ఒక్కడు వాటిని అన్నింటిని 
ఆభకిసించజాలడు అందుచే వాటిని అభ్యసించుటకు చేయు (పయాన 
వ్యర్థము కదా ? (సమాధానము) ఆట్టనకూడదు. ఆ శుభవాననలచేత 
నివ ర్తింపచేయ దగిన మలినవాననలు కూడ అనంతములే; ఆ మలినవానన 
లన్నీ ఒకని మనస్సులో ఉండవు. ఆయుర్వేదములో చెప్పిన జొషధము 
లన్నీ ఒకడు సేవింపజూాలడుకదా? వాటిచేత పోగొట్టదగిన రోగము లన్నీ 
ఒకని శరీరమునందు నంభవించవు కదా 


మూ. ఏవం తర్హి స్వచిత్తం (పథమతః పరీక్ష్య తత యదా 
యావత్యో మలినవాననా స్తదా తావతీర్విరోధినీః శుభవాసనాః అభ్యన్యేత్‌, 
యథా పుతక్రమిత్రకలన్రాదిభిః పీడ్యమాన స్తతో విర్వక్త్సస్తన్నివర్తకం 
పారి వాజ్యం గృహ్జ్హాతి, తథా విద్థామదధనమదకులాచారవదాదిమలిన 
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వాసనాభిః పీడ్యమానః తద్విరోధినం వివేకమభ్యన్వేత్‌, స చ వివేకో 
జనకేన దర్శితః_ 
“ఆద్య యే మహతాం మూరి తే దినై ర్నిపత_న్యధః 

న 


చిత మహ తాయాః కెషా విశ నతా తవ” 
ర అకాశం 


అ. DD తావో 


హా 
(ల.వా. 19.89) 
“క్యు ధనాని మహీపాగాం (బ్రహ్మణః క్వ జగ్నన్సి వా 
(పాక్తనాని (పయాతాని కేయం విశ్వ_స్తతా తవ” 
క వక వ (బ్రహ్మణాం యాతా గతాః స్వర్గ్షపరమ్పరాః 
(పయాతాః పాంసువద్భూపాః కా ధృతిర్మమ జీవితే” 
(ల.వా. 19.4 1,42) 
“యేషాం నిమేషణోన్నేషా జగతః (పలయోదయో 
తాద్భశాః పురుషా నష్టా మాద్మశాం గణనై_వ కే, 
(ల.వా. 19.49) ఇతి, 
వ్యా. ఆందుచేత ముందుగా తన చిత్తమును పరీక్షించుకొని దానిలో 
ఎన్ని మలినవాసనలు ఉన్నవో అన్ని, ఆ మలినవాసనలకు విరోధులైన, 
శుభ వాననలను అభ్యసించవలెను పు తమి (తకలతాదులచేత బాధ వెట్టబడు 
చున్న వాడు వారినుండి విరకుడి, ఆ బాధలను తొలగించు నంనా్యనమును 
(గహించి నట్టు విద్యామదము, ధనమదము, కులమదము, ఆచారమదము 
మొదలై న మలినవాసనలచేత పీడింపబడుచున్న వాడు ఆ వాసనలకు, విరోధి 
రన వివేకమును అఆభ్యసించవలెను ఆ వివేకమును జనకుడు చూపినాడు-- 
“ఈ నాడు గొప్పవారి శిరస్సులషె (అందరికంటె గొప్పవారుగా) 
ఉన్నవారు కొన్ని రోజులలో (క్రిందపడిపొవుదురు ఆహా! ఓ చితమా! 
గెౌవృతనమును గూర్చి నా కింత వికాసము ఎందుకో తెలియదు 1” 
““రాజుల ధనము లన్నీ ఎకుడ ఉన్నవి? _ద్రైహ్మ సృష్టించిన 
ఆ జగతులు ఎక్కడ ఉన్నవి? |పాచీనమైన వన్నీ పోనే పోయినవి నీ 
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కింత నిళ్యాన మెందుకు ?'' “కోట్ల కొలది (బహ్మాలు గడదిపోయినారు; 
స్వర్గపరంపరలు మాయ మైనవి; రాజులందరూ బూడిద వలె ఎగిరిపోయి 
నారు; నీకు ఈ జీవితముమీద వైర్యము (స్టిరత్వ బుద్ది) ఆనగా ఎట్టిది.”” 
“ఎవరి నిమేషోన్మేషములు జగత్తుకు _పశయోదయములో[(ఎవరు రెప్ప 
జగత్తు నశించునో, కనులు తెరచిన జగత్తు ఆవిర్బవించునో) 


సిన 
అట్టి మ మహాపురుమలే పోయినారు; నావంటివాళ్టు ఒక తెక్క_యా ఇ” 

మూ. నన్వయమపి వివేక న స్త తత్త నోదయాత్స్పా9చీన౭, నిహ్యా 
నిత్యవ స్తువివేకాదిసాధనవ్యతిలే కేణ [బహ శ్రక్షానాసంభవా త్‌* ఇహ తు 
ఉత్పన్న బహ్మసాక్షాత్యారస్య  జీవన్ము క్షయే వాసనాక్షయాదిసాధనం 
వ క్రుముప[క్రౌ నమ్‌; అతః కిమిదమకాళజే తాణ్జ్దవమితిచేకొ; చాయం 
దోషః, సాధనచతుష్టయసంపన్నస్య పశ్చాత్‌ బహ్మజ్ఞానమిత్యేష సర్వ 


వా 


పురుషసాధారణః (డో రాజమార్షః. జనకన్య తు పూర్వపుణ్య 
వరిపాకణాకాశవలపాతవదకసా క్పిద్ద గీలాశ్రవణమ్మాశేణ త త్త 
ముపపస్తమ్‌ తతశ్చ చిత్తవిశాన్తయే వివేకోజయం క్రియతే 


వ్యా. (ఆశంక) ఈ వివేకము తత్వజ్ఞానము కలుగుటకంటె ముందు 
ఉండవలసినడి కదా?  నిత్యానిత్యవస్తువివేకాదిసాధనములు _ లేకుండ 
_దహ్మ జ్ఞానము కలుగుటకు వీలులేదు కదా? _బహ్మ సాజాతా,_రము 
కలిగినవానికి జీవన్ము క్‌ లభించుటకై వాననాక్షయము మొదలై న సాధనమును 
చెప్పుటకు ఇక్కడ (ప్రారంభించబడినది. ఈ మఘట్టములో ఈ అకాండ 
తాండవము (నమయము కాని సమయమున తాండవము) ఏమిటి? వివేక 
మనునది సబహ్మసాజాత్కారము కలుగక ముందు కావలసినది. మన 
మిప్పుడు మాటలాడు కొనుచున్నది _బిహ్మ జ్ఞానము కలిగిన తరువాత ఆ 
జ్ఞాని వాసనాక్షయమును నంపాదించుట ఎట్టు ఆనునడి. ఇప్పుడు వివేకము 
వనక్తి ఏమున్నది అని |వశ్న. [సమాధానము] ఈ దోషము లేదు. 
సాధనచతుష్టయమును నంపాదించుకొనిన పిమ్మట (బహ్మజ్ఞానము కలు 
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గును ఆనునడి ఆందరికి సాదారణ మైన, ఆడ్డు లేని రాజమార్షము,. అయితే 
జనకునకు మాతము పూర్వపుణ్యనముదాయపరిపాకవశముచే  సిద్దగీత 
వినగానే, ఆకాశమునుండి ఫలము పడినట్లు అకస్మాత్తుగా త త్వజ్ఞానము 
కలిగినది. అందుచేత చి తమునకు వ్నిళాంతి కలుగుటకై ఈ వివేకము 
చేయబడుచున్న డి గాన ఇది అకాండతాండవము కాదు; కాండతాండవమే. 


మూ, నశ్వేవమస్యన్య వివేకన్య జ్ఞానసమన_నరభావిక్వేన మలిన 

వాసనానువృత్త్యభా వాత్‌ ళుద్ద వాసనాభాక్టీ * నాపేకిత ఇతి చేత్‌ నః 

జనకస్య తదనువృ త్యధావే౭౬పి యాజవల్క్య్యభగ్‌రఢాదే సదను 
నక (వ న 


వృ త్తిదర్శనాత్‌. ఆస్తి హి యాజ్ఞవల్య్య్యన్య త త్పతివాదినాముష_స్తి 
కహోలాదీనాం చ భూయాన్విద్యామదః; తైః సరై్యెరపి విజిగిమకథా. 
ర nD 

యాం |పవ్న తళాాత్‌. నను మాం విద్యా నరమేవాసి నతు [బహ్మ 

(౮ లి నే జాం అబి & a 
విద్యేతి చేత్క్‌ న; కథాగతయోః (పళశ్ళో తరయోర్చహ్మవిషయత్యాక్‌॥ 
నను టహ్మపీషవక ని. " తషామాపోరతో జ్ఞానమేవ నతు సమ్య 
'గ్వేదనమితి చేత్‌; నం తథాసత్యనా శ్రైరమపి తదియవాకె ఎై.శరత్పన్నాయా 
(బహ్మవిద్యాయా ఆసమ్య_క్ష్వప్రసజ్లాత్‌. నను సమ్యక్త్వ2ఒపి పరో 
కృజ్హానమేవేతి చేన్స, “యత్సాకాదపరోక్షెద్‌ |బహ్మ” ఇతి ముఖ్యాపరోక్ష 

జః ఎఇ ఎ కి 

విషయతమైవన విశేషత: (పళ్నోపలమ్మాత్‌, 

వ్యా. (ఆశంక) ఈ వివేకము జ్ఞానము కలిగిన తరువాత కలిగేది 
కావున మలినవాగనలు ఆనువ రించవు" ఆందుచేత శుద్దవాసనాభ్యాసము 
అవసరము లేదు కదా? (నమాధా నము) అట్లు కాదు; జసకునకు మలిన 
చాననలు అనువరెంచకపోయినను యాజ్ఞవల్క] భచీరథాదులకు జ్ఞానము 
కలిగిన తరువాత కూడ ఆ మరినచాననలు అనువరింఏ నట్టు కనబడుచున్నది 
కదా? యాజ్ఞవల్ఫు[నకు, ఆతని పతివాదులైన ఉష సి-కహోలాదులకు 
చాల విద్యామదము ఉన్నట్టు తెలియుచున్నది. ఎందుచేత ననగా వారందరూ 
విజుగీమకథలో [ఇతరులను జయించవలె నని చేసిన వాదములో] వవర్తించి 


[లస 
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నారు, [ఆశంక] వారికి మరేవో విద్యలున్నవి గాని (బహ్మవిద్య లేదు 
కదా? [సమాధానము] అట్రనుబకు సీలు లేడు ఎందుచేతననగా వారు 
చేసిన వాదమునకు నంబంధించిన _పకోో తరములు (బహ్మకు సంబందించి 
ఉన్నవి. ఆవి _బహ్మ విషయములే ఆయినను వారికున్న _బహ్మ క్ఞానము 
పెకి జ్ఞానముగా కనబడుచున్న దే తప్ప ఆది సరియైన జ్ఞానము కాదు అని 
అనుటకు వీలులేదు, ఆట్లయినచో వారి ఇ*క్యముల ద్వారా మనకు కలిగిన 
_దవహ్మా జ్ఞానము కూడ సరియెనది కాదని చెప్పవలసి వచ్చును. ఆడి 
సరియైన _(బహ్ముజ్ఞాన మే -ఆయినను పరోక్షజ్ఞాన మె ఉండును ఆని అనరాదు. 
కప్ప _బహ్మ సాజాక్‌ _పత్యక్ష్షమో”' ఇత్యాది విధముగ ఆక్కడ _పుశ్నలు 
ముఖ్యమైన అపరోక్షజ్ఞానమునకు నంబంధించినవిగానే కనబడుచున్న వి కదా? 


నా ఎ లి 
మూ, నన్యాత్మడ్డానిన విద్వామద ఆదర పర్నాభ్యుపగమ్య ఆ; 
దుః Se) అ 


నె ష_ర్నఇసిదావపి 
నైష్యర్మ్యసిద్ధావపి 
“న చాధ్యాత్మాఖిమానో౭౬పి విదుషో= సా్యసురత్మిల 8 
త్‌ ౨లో ల 
మాప్‌ క ౧ అష “డ్‌ చకా అ pr న్‌ ~* అర కొలు కక శా 
విదుషోఒప్యాసుర 'శృత్స్చాస్నిప్పృలం (అహ్మదర్శనమ్‌”. ఇతి; 
ఇతి చేత నాయం దోషః. జీవన్సు కిప కనన వ 
కి త_ పొని 


వ్యా. (ఆశంక) ఆత్మజ్ఞానము కలవారికి విదా్శామద ముండు నని 
శఆకరాచార్వ్యులు అంగీకరించరుకడా ? అందుచేతనే ఉపదేశసాహసిలో- 
“పూర్వము చెప్పిన విధమున ఎవడు తనకు _బహ్మజ్ఞాన మున్నది అని 
కూడ అనుకొనడో అతడే ఆత్మజ్ఞాని; ఇతరుడు కాదు” అని చెప్పినారు. 
“జ్ఞానికి “నాకు జ్ఞాన మున్నది” ఆను ఆధిమానము కూడ ఉండదు. ఎందు 
చేత ననగా ఆది ఆసురభావము, మక కూడ ఆసురభావ మున్నచో ఆతని 


_ఒవ్వైజ్టానము వ్యర్థము" అని నైష్మర్మ్యసిద్దలో కూడ చెప్పబడినది 
'గమాధానము ఈ దోషము లేదు. ఇక్కడ మేము చెప్పే తత్వజ్ఞాన నము 
ర్త జర al 
జవను కి కలుగు నంతవరకు ఉన్న తత్తజానము. ఆ తత జాసికి 
లు క వడ గల 


జవన్ము కి కి కలిగిన పిమ్మట అట్టి జీవన్ముక్తునకు విదడ్యామద ముండు నన్‌ 
మేము కూడ అంగికదించము. 


- 
చమూ, నను దిణి? సస రచాడ్సదోధ రుం చూ 


te 
ఈ అని 
అట వ =. ఎల జో తో ఇల శా ౮ తీ 
నా రు ఒడ ~ బం 
(Spr అజం ధా వెం రు శ్రయావ.భూ మివ 


వ్యా. (ఆశంక) వాదములో జయమును కోడువానికి ఆత్మ బోధయే 
లేదు ఆందుచేతనే “చితము _వసరించే _పదేశములయందు ఆసక్తి ఉన్న 
వానికి జ్ఞానము లేదని అర్థము తొజ్జలో నిప్పు ఉన్న చెట్టు పచ్చగా ఎలా 
ఉండును ?” అని సురేశ్వరాచార్యులు చెప్పినారు. (నమాధానము) ఆట్టు 
కాదు. ఆ సురేశ్వరాచార్యులే..“రాగాదులు ఉన్నచో ఉండనిమ్ము. అవి 
ఉండుటవలన ఏ అపరాధము భయము) లేదు. కోరలు పీకి వేసిన 
నర్పము వలె అవిద్య ఏమి చేయును" అని రాగాదు లుండవచ్చు నని 
చెప్పినారు. ఆయితే ఈ మాటలు పరస్పర విరుద్ధములు అని అనరాదు 
ఎందుచేత ననగా స్థిత పజ్ఞాని విషయమునందు, కేవలజ్ఞాని విషయము 
నందు వీటికి వ్యవస్థ చూపవచ్చును. అనగా మొదటిది స్థిత _వజ్ఞాల 
విషయమునందు, రెండవడి కేవలజ్ఞానివిషయమునందు ఆన్వయించుకొన 
వలెను. 
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ద్యమానా రాగాద్యా వివేకజ్జా నవహ్నినా 


తరి స్లిత్మపజస్యాపి తే సన్వితి చేత్క్‌ న; తల్కాలే ముఖ్య 
అదా ఖు మా జ స 
వదవభాసమానానాం బాధకిత్వాత్‌. రజ్జునసర్చ్పోఒపి మఖ్యసర్పవదేవ 


ర 
తదాఏం షయన్ను పలభ్యుతే; తద్వత్‌ , త ర్యాభాసత్వానుసంధానాను_ 


వృతౌ న కో=పి బాధ ఇతి చేత్‌.చిరం జీవతు భవాన్‌. ఇయమేవాస్మ 


వ్యా. (ఆశంక) జ్ఞానికి రాగాదులు ఉండు నని ఆంగీకరించినచో 
ధర్మాధర్మ ముల ద్వారా జన్యాంతరములు కలుగును కడా (నమాధా 
నము) ఆ దోషము లేదు. ఆవిద్యావూర్వకములైన కామాదులే ముఖ్యము 
లైన రాగములు. ఆవి కాల్చని మంచి వితనముల వంటివి. ఆట్టి రాగాదులే 
పునర్ణన్మకు కారణము. జ్ఞాని యందు ఉన్న రాగాదులు కాల్చి వేసిన 


వీజాదులవలె ఆభానమా(తములే. ఈ ఆభిపాయముచేతనే ఇట్లు చెప్ప 
బడినది -- 


“పుట్టుచుండే రాగాదులు పుట్టుచున్న నమయమునందే వివేకజ్జాన 
మనే అగ్నిచేత కాల్చివేయబడుచుండును. ఆది ఇంక మొలచుట ఎట్లు ?” 
(ఆశంక ) ఆర్టెకే ఆవి స్థిత _పజ్ఞనికి కూడా ఉండవచ్చును కదా ఇ 
(సమాధానము అట్టు కాదు. ఆ నమయములో ముఖ్యములుగా కనబడునవే 
బాధకములు. రజ్జునసరృము కూడ ఆ సమయమునందు ముఖ్యసర్పము వతె 
భయమును ఎట్టు కలిగించుచున్నదో ఆప్టే. అయితే అవి ఆభానమాతమే 
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అను అనుసంధానము (అలోచన) అనువ ర్తించుచున్న చుడు ఏ బాధా 
కలిగించ వని అర్థమా? నాయనా 1 చిరకాలము సేవించుము. మేము 
చెప్పు జీవన్ము కి ఇదేం 


(బహ్మావిదాం పురతః స్థాపితం నాలజ్కారం గేసహా కా సమపపహ క్యా త్య 
స్వయమే'వేదమాహ_''నమా వయం (బహ్మిహ్రాయ కుర్మో గోకొమా 
వన పయం స్మఃౌ (బృ. ఉ.తి. 1 2) ఇత. ఇతరాన్‌ బహ్మావిదో౭. వ 
జ్ఞాతుమియం కాచిద్య చోభజ్లీతి చేత్‌; ఆయమపి శర్త 

చ |బహ్మావిదః స్వకీయ ధనమచేనా 


చుకుధుః. ఆయం చ క్రేదపరవళ శాకల 


న మాతృవధేన న పితృవధేన న _సేయేన న (భూణహాత్యయా” 
(8.1) ఇతి. శేషో౬ పి స్వకృతాయామార్యాప జ్బాళీత్యామిదమాహ లా 

“పహ హయమేధశత తసహాసాణ్యథ కురుతే (బహ్మఘాతలకెణి 

పరమార్ధవిన్న పుణై ర్న చ పాపెః స్ఫ్పశ్యతే విమలకి” ఇతి. 

స్మాత్‌ కిం బహున్మా(బహ్మవిదాం యాజ్ఞవల్య్యాదీ నామ_స్తేవ 

మలినవాసనానువృత్తిః. భగ్‌రథస్తు తత్వం విదిత్వాపి రాజ్యం పాల_ 
యన్మలినవాసనాభి శ్చిత్తవి,శాన్త న్యభావే సతి సర్వం పరిత్యజ్య పశ్చాద్వి- 
(శాన్తవానితి వసి హైనోపాఖ్యాయ తే. అత; స్వకీయం వర్తమానం 
మలినవాసనాదోషం పరకీయదోషవత్సమ్యగు(క్పేక్య త త్పతీకారమభ్య 
స్యేత్‌, అనేనై వాభిపాయేణ స్కర్య'తే_ 
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వ్యా విజిగిషవుగా ఉన్న దశటో యాజ్ఞవలు్క్కు[్రడు ఈ విధముగా 
లేడు. అందుచేతనే చిత్తవిృశాంతికొరకు అతడు విద్యత్సంన్యాసమును 
స్వీ కరించుటకై సంకల్పించినాడు. ఇతనికి విజిగిష (జయించవలెననేఇచ్చ) 
మా్యతమే కాదు; ధనాశ కూడ చాలా బయలుడేరినది. ఆందుడేతనే చాల 
మంది |బహ్మవేత్తల ఎదుట ఉంచబడిన, ఆలంకారనహితములై న వేయి 
గోవులను తీసికొని స్వయముగా---”బహ్మి మునకు ఒక నమస్కారము, 
మాకు గోవులమీదనే వాంచ ఉన్నది” అని పలికెను ఇది మిగిలిన | బహ్మ 
వేతలను ఆవమానించుటకు అవలంబించిన వచోభంగి (మాటలాడే పద్దతి) 
అనవచ్చును కదా ? అట్రయితే ఇది మరొక దోషము. ఇతర బహ్మవేత్త 
లందరు తమ ధనమును ఆపహరించినా డని అతని విషయమున కోపించిరి. 
ఇతడు కోపావేశముతో శపించి కాకల్యుని చంపివేసినాడు, ఆయితే (బహ్మ 
హత్య చేసిన ఇతనికి మోక్షము లభించదు అని శంకింవరాదు ఎందుచేత 
ననగా--- “జ్ఞాని లోకము (మోక్షము) ఏ కర్మచేతను దెబ్బతినదు; మాతృ- 
వధచేత గాని, పితృవధచేత గాని, _య్రూణహత చేత గాని ఏ మాతము 
హాని కలుగదు” అని కౌషీతకులు చెప్పుచున్నారు. శేషుడు కూడ తాను 
రచించిన ఆర్యాపంచాశీతిలో ఇట్లు చెప్పినాడు. 


“నిర్మలుడైన ఆత్మజ్ఞాని వేలకొలది అశ్వ మేధములః చేయవచ్చును. 
లక్షలకొలది బహ్మహత్యలు చేయవచ్చును. అయినను పుణ్యము కాని 
పాపము కాని ఇతనిని ముట్టదు 19 


ఆందువలన, వేయేల; (బహ్మైవేత్తలెన యాజ్ఞ వల్కా్య్యధులకు కూడ 
మలినవాసనలు అనువర్తించుచునే ఉండెను. భగీరథుడైతే తత్వమును 
తెలిసికొనిన పిమ్మట గూడ రాజ్యపాలనము చేయుచు, మలిన వాననలచేత 
చిత్తమునకు విశ్రాంతి లేకపోగా, అన్నింటిని విడచి తరవాత వి_శమించి 
నాడని వసిష్టుడు చెప్పుచున్నాడు. అందుచేత పరులలోని దోషములను 
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కను. ఈ అభిపా 


యను ఆభ్యసించవ 
బడినది. 


2 


మ్బ 


“వరుల దోషములను గూర్చి ఆతి 


తన దోషములను గూర్చి 


తెలిసికొని దానికి (పత్ని 
టు చెప 


యము చేతనే స్మృతిలో ఇ 


బాగుగా 


తెలిసికొ 


ఛా 
_పదర్శించినట్లయి తే ఎవడు బంధమునుండి విముక్తుడు కాడు 9?” 


ys 


విద్యామదానికి (పకీకారము ఏమి. 


ఆయితే ముందు ఈ 
మడానికి *? పరులవిషయమె 


౮) సగం జ నీ పి 3 


ఆంది 


ఆనా 
తవను 


వ. 


ఊన్న చముకానెకా 


తనరో 


ను విద్యావంతుడను ఆను 


పరులతో ఉన్న మడానికాళ మొదడి ర 


ళం 


గూర్చి 
ననీ నిరంతరము 
తనకు జదిగిన 


వఠత 
చ్చి 


పని 
ముల్‌ 


య 


లేడా 
వదకు వ 
a] 


డి 


మెవ మదము 
భంగము కలుగు 


తా 


జో 
నా 


వె 


ందించగా తం 


రణకు-. 


ఈ గర్వాని 


టు 


0 


ఇ 


డా రాజు ఆనెక విధముల 


a 


ణా 
రెం 


వ్‌ 


క్క 
బావన చయవలెను. ఉడా 


కంబు 
CG 
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అవమానమును చేప్పుకోనేను. ఆతని తం|డి మా(తము అట్టి మద మేమీ 
లేక ఆ రాజును అనుసరించి ఆ విద్యను నంపొవించెను. దృప్తుడెన 
బాలాకి ఆజాత శతు వనే రాజాచేత నిందితుడె దర్పమును విడచి ఆ 
రాజునకు శిమ్యడయె్యను. ఉషనకహోలాదులు గర్వముతో వాదించి వరా 
జయము పొందిరి. 


మూ. యదా స్వవీషయః పరనిషో మదః (ప్రవ ర్లేత తదా 
© శాల 
మతః స పరో మాం నినతు, అవమన్యతాం వా. సర్వథాపీ న ము 
అలో (ఈ 

హాోనిరితి కావయత్‌; తథా హి 

“ఆత్మానం యది నీన న్తి నిన్ల న్రి స్వయమేవ హొ 

(mapa) (rar. | 
శరీరం యది నీన ని సహాయా సే ముతా మమ. 
కలాం న! 
నీనావమానావత్య నం భూషణం యస్య యోగినః 
ay వి 
ధీవికేపః కథం తస్య వాదా-ుః |క్రియతామిహ ఇతి. 
(sa 

వ్యా. తనను గూర్చి పరులకు మద మన్నచో అనగా తన కేమీ 
తెలియదని ఆనుచు ఇతరులు విజ్యాగర్య మును చూపినచో- మదించిన 
ఆతడు నన్ను నిందించిన నిందించుగాక! అవమాసించుగాక. ఏమైనా నాకు 
హానీ లేదు ఎందుచేత ననగా-“వారు నిరడించునడి ఆత్మనా శరీరమునా ? 
ఆత్మను నిందించుచున్నట్లయితే తమనే నిందించుకోనుచున్నారు. [నో 
ఆత్మా వారి ఆత్మో ఒకే కదా 2] నా శరీరమును సిందించుచున్నట్రయితే 
వాళ్లు నోకు గోప్ప సోహాయ్యము చేయుచున్నారు. నిరర్ణకముగా చకేలేబారు 
సీందావమానములు ఆలంకారము లని భావించు యోగికి చిత్తవికషేపము ఎట్టు 
చేయగలరు ?” ఆని చెప్పబడినది. 


మూ, వ్రైష్యార్మ్యసేద్ధ్‌"....- 
“వర్చ'స్కే. సంసరీత్య కే దోషతశ్చావధారీతే 
యది దోషం వద్వేత్తన్మ్మై కిం తత్రోచ్చరితుర్భవేత్‌, (2.16) 
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Af 


వ్యా. “విడచిన మలము దుష మని 


ద _ ది వద్‌ 
లద్వత్‌ సూర తా సూక్సే చహే త్య కై వివేకతః 
(ఈ (౫1 అలాని 
అన అయి క న చారి అమ్‌ జ 
యది డొషం వడెత దాగా వం 30 తత విదుయడో భజతి 


సిర్దారిత మైనప్పుడు దాని 


ఠా 2 
వై 


చెను చెప్పినవే దానివలన మలమును విడ చిన వాని 


డోషమును గూర్చి ఎవ కైన 


విద్వా ంనుకకు, ఆ డే 


వివేకముచేత మూలనూక్ము శరీరములను త్యజించిన 
ేహములకు సంబంధించిన దోషములను ఎవ్యరైన 


చప్పి నచో నష్ట మేమి ?* శోకము, గంతోషము, భయము. కోధము, 


లోభము, మోహము, ఆశ, జన్య, 


మృతువు ఇవన్నీ ఆహంకారమున కే 


సంబంధించినవి కాని ఆత్మకు సంబంధించినవి కావు” అని నై ష్క్యర్మ్య 


చిద్దిలో చెవ్పఒడినడి. 
ఖు 


తువరొా, 


ఆ|పయత్న ముగా లభించిన ఆను(గహము. (శ్రేయస్సు 


నిద్దాయా భూషణత్వం క్రానాజుగ్రాశే దర్శితము- 
“మన్నిన్హ్లయా యది జనః పరితోషమేతి 
నన్వపయత్నసులభో2ఒయమను[గహో మే. 
(శేయోర్టినో హా పురుషాః పరతుష్టిహేతో 
ర్లుఖార్జితాన్యపి ధనాని పరిత్యజ_న్సి. 
సతతసులభదై న్యే నిఃనుఖే జీవలోకే 
యది మమ పరివాదాజ్బీతిమాప్యోతి కశ్చిత్‌, 
పరివదతు యథేష్టం మతృ్సమకం తిరో వా 
జగతి హి బహుదు, ఖే దుర్రభః (వ్రేతియోగః” ఇతి, 
వ్యా. నింద భూషణ మని జ్ఞానాంకుశ మునందు చెప్పబడినది. 


“నన్ను నిందించుటచేత జనులు సంతోషము పొందినచో ఇది నాకు 
కోరే మానవులు 


178 జీవన్ము క్రివివేకః 


వరుల సంతోషముకొరకు తాము ఎంతో కష్టవడి ఆర్జించిన ధనములను 
కూడ పరిత్యజించుచున్నారు కదా 1" 

“ఎల్లప్పుడూ దైన్యమే అధికముగా లభించే సుఖము లేని ఈ 
జగత్తులో ఎవనికైనా సంతోషము కలిగే పక్షములో ఆతడు ఇష్టము వచ్చి 
నట్టు, నా నమక్షములో కాని, పరోక్షములో కాని నన్ను తిట్టుగాక, దుఃఖ 
బహుళ మైన ఈ జగత్తులో ఈ మా్యతము అనందమైనా లభించుట కష్టము 


కదా 1” 


మూ.  అవమానస్య భూషణత్వం స్యర్య'తే_ 


వ్యా, ఆవమానము భూషణ మని నతి చెప్పుచున్నది;- 

“యోగి సత్పురుషుల ధర్మమునకు విరోధము లేకుండగా, జనులు 
తనను అవమానించేటట్లు తనతో సంబంధము పెట్టుకొనకుందా ఉండేటట్లు 
సంచరించవలెను ” 


యు యు గి అ మె వా అడ అద అడ 
మూ. యాజ్ఞవత్కో్యో షస్తావీనాం యౌ స్వనిష్టపరనిషై విద్యా 
మడొ తయోర్యథా వివెకేన (వతీకారః తథా ధనాఖిలా ష్యకోధయోరప్య 
వగ నవ్యకః. 
— 


వాస్టం యాజ్ఞవలు్ముుడు, ఉషస్తుడు మొదత్తెనవారి స్వనిష్ట పర 
నిష్ట విద్యామదములకు వివేకముచేత (_పతీకారము చేసినట్టు ధనాభిలాష 
[కోధములకు కూడ వివేకముచేత (వతీకారమును తెలునుకొనవలను. 
[వైన చూపిన ఉదాహరణములను పట్టి యాజ్జ్ఞవల్కు్య్యనకు, ఉషస్తునికీ 
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కూడ విడ్యామదము గ్వనిష్టమే అనగా వారి కున్నది ఇతరులకం కము నేను 
వంతు డను ఆనుమదమే పరనిష్టమదమువకు పరిహారోపాయము 
చెప్పబడినది గాని ఉదాహరణముగా ఎవరినీ చూపలేదు. అందుచేత 
యాజ్ఞవల్క్య షస్తుల చ్వనిష్టమదము ఇతరుల వరనిష్టమదము ఆని 

“ధవములన్సు సంపాదించుటలో క్లేశము. వాటిని రక్షించుటలో క్లేశము 
అవి పోయినా, వృయమైవా కశ్లేకము ఈ విధముగా క్షేశమును కలిగించు 


నములు ఛీ! ఎంత చెడ్డవి 


మూ. (క్రోధోజ పి ద్వివిధః_స్వనిషః పరవిషయః, పరనిష్టః 
స వెషయ శ్చేతి. తత సంనిషం పరవిషయం ,పతేంవము కము 
AN 45 వ Cc & వ న్‌ా 
వ ద అవ 
“ఆవ కారిణి కోవళాక్‌ కోవం కేజీ కథం న తే 


మనాంసి కోవః సముపాశయేత్‌ కఖమ్‌” ఇతి, 

వ్యా. కోవము కూడ పరుల విషయమై తనకు కలిగిన కోపము, 
వరులకు తనవె కలిగిన కోవము అని రెండు విధములు. పరుల విషయమె 
తనకు కలిగిన కోపమును గూర్చి ఇట్లు చెప్పబడినది _- 

“అపకారము చేసేవారిఏషయమున కదా కోపము కలిగేది? ఆట్లయి 
నచో ధర్మార్టకామమోక్షములను బలాత్కారముగా అడ్డుకొని నీ కింత 
అపకారము చేయుచున్న కోవము మీద నీకు కోపము ఎందుకు రాదు ?”” 

“ధర్మము, యశన్సు, ఆర్థము మొదలైన ఫలములు కోరువానికి 
వాటినన్నింటిని నశింవచేసి కోపము చాల అపకారమును చేయుచున్నది. తన 
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శరీరమునకే తాపము కలిగించుచున్నడి. అది ఇహలోకమునకు ఉపయోగిం 
చదు, పరలోకమునకు ఉపయోగించదు. అట్టి కోవము సత్పురుషుల మన 
స్సులలో ఎట్టు _వవేకించును CaN 


మూ. స్వవిషయం వరనిషం (పత్యేవమీరిత మ_ 
(ఎ) 


“న చే పరాధః కిమకారణే నృణాం 

మదభ్యసూయేత్యపి నైవ చ్విన్తయేత్‌. 

న యత్క్పుతా పాగ్భవబన్షని ష్కతి 

_స్తతో౬పరాధః పరమో౭౬నుచ్చిన్యతామ్‌. 

నమో౬స్తు కోప దేవాయ స్వాాశయజ్వాలినే భృశమ్‌ 

కోప్యస్య మమ వైరాగ్యదాయినే దోషటోధినౌ” ఇతి 

వ్యా. తనను గూర్చి ఇతరులకు కలిగిన కోపమును గూర్చి ఇట్టు 
చెప్పబడినది =. 

“నేను ఏ ఆపరాధమూ చేయలేదు కదా; ఆకారణంగా ఈ మాన- 
వులకు నామీద కోపము ఎందుకు ఆని కూడ ఆలోచించకూడదు. నీవు 
పూర్యజన్మలనుండే వచ్చుచున్న కర్మరూప మైన బంధమునకు పాయ 
శ్చి తము చేసికొనలేదు కడా! ఇంతకంటె పెద్ద ఆపరాధము ఏమి ఉండునో 
ఆలోచించుకొనుము.” ఇతరులకు నీమీద నిష్కారణంగా కోవము కలుగుటకు 
కూడ నీ పూర్వకర్మయే కారణ మని భావము. అట్టి కర్మ చేసి, దానికి 
_ప్రాయశ్స్చి తము చేసికొనకుండుట మహావరాధము కాదా? 

““తన ఆశ్రయమునే (ఎవనికి కోపము వచ్చునో ఆతనినే) వూ;క్షిగా 
కాల్చివేసే కోపదేవునికి నమస్కారము. కోవమునకు గురియెన నాకు ఈ 
కోపదేవుడు నాలో ఉన్న దోషములను తెలిపి వైరాగ్యము కలిగించినాడు.”” 

మూ. ధనాభిలాషకోధవద్యోషిత్పు.త్రాఖిలాషావపి వివేశేన 
నివర్తనియౌ. తత్ర యోషిద్వి!వేకో వసిష్నేన దర్శితః-_ 


వాసనాక్ష్తయ (వపకరణష్‌ 181 
వాంసపావాాలిరాయాసు య న౦ంతోబే౬ జవజులే 
7 —7 “ఇ కక్‌ 
మాం వము ౨ లా జార్‌ 35 
న్నాయ్వస్థిగస్టిళా లిన్యాః స్రేీయాః కిమివ కొభనమ్‌, 
(అ.వా, 2.90) 


వారి. ధనాఖిలాషను, [కోధమును నివ రింపచేసికొని నట్లు శ్రీ 


విషయమున కోరికను, పుతులకై కోరికను కూడ వివేకముచేతనే నివర్తింప 
చేసికొనవలెను. శ్రీల విషయమున అభ్యసించవలసిన వివేకమును వసిష్టుడు 
చెప్పి నాడు 

కండరాలు, ఎముకలు ఆనే పగంథులతో కూడిన మాంనపుబొమ్మ 
క్ర యం్యతము వలె కదలుచుండే ఆ శరిరపంజరములో అంద మైనది 
ఏ మున్నది ?”. 


మూ. “త్వజ్మాంసర క్త క్షబాష్పావ మ్చుప్మథక్క్యుత్వా వికోచనే 
సమాలోకయ రమ్యే చేత్‌ కిం ముధా పరిముహ్యసొ(2. 91) 
వ్యా. “చర్మమును, మాంసమును, రక్తమును, కన్నీళ్లను వేరు చేసి 
అమె నేేతములను అందముగా ఉన్నవా అని పరీక్షించి చూడుము. వ్యర్థ 
ముగా ఎందుకు మోహము చెందెదవు ?”” 


మూ “ము మెరుళ్ళ జత టోల్లాసిగజ్షాజలద యోవమా 
దృష్టా యస్మిన్‌ _స్తనే ము క్రాహార స్యోల్లాస శాలితా. 
శ్యశానేమ దిగ_న్తేమ స ఏవ లలనా స్తనః 
> oe తా 3 
శ్వ భిరాస్వాద్య తే కా౭ లఘుపిజ్ఞ నః (శ. 92 తీత 


వ్యా. “వ సనముమీద (పకాశించుచున్న ముత్యాల హారము మేరు 
పర్వ తశిఖరముమీ ద _వకాశించుచున్న గంగా(వవాహముతో సమముగా 
ఉన్నట్టు వర్షింవబడినదో ఆ శ్రీ స్తనమునే మరణానంతరము శృళానములో 
నాలుగువైపులా లాగుచు, చిన్న ఆన్నము ముద్ద వలె కుక్కలు తిను 
చున్నవి.” 
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వ్యా. జుట్టు అనే పొగచూగిన బూజు ధరించినవారు, కంటికి చూచు 
టకు ఆందముగా ఉండువారు, కాని స్పృశించుటకు శక్య్థముకానివారు 
ఆయిన శ్రీలు అనే చెడ్డగా ఏర్పడిన ఆగ్ని శిఖలు నరు లను తృణములను 
వలె దహించివేయును. 


సా అపి సీరసాః 


వ్యా. నరసలైేనను రనవిహీనలై న శ్రీలు చాల దూరమునందే 
జ్యలించుచున్నను నరకాగ్నులకు ఆందమెన, కాని దారుణమెన కములు. 
ర మలాలా టు 
నరకాగ్నిని రగులొ-లుపుదురు”, 


మూ. “కామనామ్నా కిరాతేన వికిర్లా ముగ్గచేతసామ్‌ 
_నారోష్ట నరవిహజ్షానామజ్ఞబ న్హనవాగురాః” (2.96) 


వార్థ. “ద్రీలు, మూడచిత్తు లన నరు లనే వకుల శరీరములను 
బంధించుటక్రే మన్మథు డనే కిరాతుడు పన్నిన వలలు.” 


చూ. “జన్మపల్వలమకత్సా్యానాం చిత కర్షమశచారిణామ్‌ 
పుంసాం దుర్వాననారజ్లొ నారీ బడిళపిణికాో (2.97) 
ee యె 


వ్యా. “స్రీ, జననమరణములు అనే చిన్న చెరునులో మత్స్యమునై 


చిత్త మనే బురదటో సంచరించుచున్న పురుషులను వట్టుకొనుటకై దుర్వాసన 
లనే తాడుకు కట్టిన ఎరముద్ది”. 


మూ. “సర్వేషాం దోషరళ్నానాం నుసముద్షికయానయా 
దుఃఖశ్ళజ్ఞలయా నిత్యమలమస్తు మమ శ్రియా” (2.98) 
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వ్యా. “దోషము లనే నమస్తరత్నములు డాచుకొనే మంది వెస్టె, 
నిత్యము పీడించు దుఃఖము లనే నంకెళ్టు అయిన ఈ త్రీ ఇంక నాకు 
వద్దు”. 
మూ. “ఇతో మాంసమితో ర 

(బహ్మాన్‌ కతిపయైరేవ యాతి త్రీ విశరారుతామ్‌” (శి.99) 

వ్యా “ఓ 1 (బాహ్మణుడా 1 ఇటు మాంసము; ఇటు రక్తము; ఇటు 
ఎముకలు-ఈ విధముగా కొన్ని రోజులలోనే క్రీలోని శరీరథాగము లన్నీ 
విడివిడిగా వడిపోవును ". 


(2.100) 
వాక. శ్రీ ఉన్న వానికి భో గచ్చ ఉండును. త్రీ లేనివానికి భోగ 
మునకు అవకాశ మెక్కడ 2? శ్రీలను విడచినచో జగత్తును విడచినచే. 
జ్‌ స్‌. 
జగత్తును విడచినవాడు సుఖవంతు డగును. 
మ, కో కోన ol కె 
మూ. పుత్రవివే (బహ్మాననే దర్శితః_ 
“అలభ్యమాన సనయః పితరౌ కే శయేచ్చిరమ 
న! గా 
లబ్దో=_పి గర్భపా తేన పసవేన చ బాధతే” 65 
జాతస్య (గహరోగాదిః కుమారన్య చ మయమూరకా 
ము 
సి 


యూశశ్చ పరడారాదిక్లా రార్మిద్యం చ కుటుమినః 
చు 
అది అద చే,ని Pe క శ్ర నా 
పి తోర్షుః ఖస్య నా న్హ్యనో ధని చృన్మియత జడా 67. ఇతి. 


వారి. పుత్రుడు పుట్టనంతవరకు తలిదం|డులకు చాల కాలము 
దుఃఖము ఉండును. పుుతుడు కలుగును ఆనుకొన్నవప్పుడు గర్భ _సావమ్బు, 
_సనవము మొదలై నవాటిచేత బాధ కలుగును, కుమారుడు పుట్టిన తరువాత 
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వానికి (గహరోగాధిబాధ కలిగినా, వాడు మూర్తుడేనా తలిదం్యడులకు 
దుఃఖమే. ఉపనయనము చేసిన తరువాత చదువురాకపోయినచో దుఃఖము, ' 
పండితుడైనవానికి వివాహము కాలేదని దుఃఖము, యొవనవంతుడైన 
పిమ్మట ఆతనికి పరదారనంబంధాదులు ఏర్పుడినచో దుఃఖము. వివాహము 
చేసికొని కుటుంబవంతుడై న కొడుకు దారి ద్యముతో బాధవడుచున్న చో వానిని 
చూచి తలిదం[డులకు దుఃఖము, ధనవంతుడు కూడా ఆయి మరణించినచో 
దుఃఖము, ఈ విధముగా తలిదండ్రుల దుఃఖమునకు ఆంతము లేదు. 


మూ. యథా విద్యాధనకోధయోషిత్పు[తవిషయాణాం మలిన 
వాసనానాం వివేకేన (ప్రతీకారః తథాన్యాసామప్‌ వాసనానారి యథా- 
యోగం శాం స్వయు క్యా చ దోషం వివిచ్య (ప్రతీకారం కుర్యాత్‌. 
కృతే చ (ప్రతీకారే జీవన్ము_క్రిలకుణం పరమం పదం లభ్యతే. తడాహా 


“వాసనానాం పరిత్యాగే యది యత్నం కరోష్యలమ్‌ 

తతో శిథిలతాం యాన్తి సర్వాధివ్యాధయః క్షణాత్‌ 
అవవ 

వారుకషేణ (ప్రయత్నేన బలాత్సంత్యజ్య వాసనాః 

సితిం బధ్నాసి చేత రి పదమాసాదయస్యలమ్‌” ఇతి. 

అ యా 


వ్యా, విద్యా.ధన_కోధ-నస్రీ-పుతుఅవిషయమున ఉన్న మలినవాన 
నలకు వివేకముచేత (వతీకారము చేసికొనినర్లే ఇతరవాననలకు కూడ శాస్త్ర 
ములచేతను, తనం యు క్రిచేతను తగు విధముగ జాటిలో ఉన్న దోషములను 
స్పష్టముగా తెలిసికొని, పతికియ చేసికొనవలెను. ఆ విధముగ (పతి 
కయ చేసినకొన్నవానికి జీవన్ము క్రిరాప మైన పరమపదము అభఖించును 
ఈ విషయమును వసిష్టుడు ఇట్టు చెప్పినాడు —_ 


“వాసనలను త్యజీంచుటకు బాగుగా పయత్నము చేసినచో సీ 
మనోవ్యధలు, వాాధులు కణకాలములో తొలగిపోవును. పురుష[పయత్న ము 
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చేసి పట్టువట్టి, వాసనలను తొలగించుకొని నిశ్చలమైన స్థితిని సంపాదించు 
కొన్నచో నీవు సుందరమైన జీవన్ము క్రిరూవవరమపదమును పొందగలవు.” 

మూ. నన్వత పారుషః (వ్రయత్నో నామ పూర్వోకో విషయ 
వోషవివెకః. స చ పునః పుశః [కియమాణోఒపి (ప్రబలేన్దియవ్యవ 
హాోరేణాభిభూయ తే: తదు కం భగవతా. 


న 
(భ్‌. గు 2.60) 
“ఇనింయాణాం హి చరతాం యన్మనో=.నువిధీయ తే 
౧ 
తదస్య హారతి (ప్రజ్ఞాం వాయుర్నావమివామ్మసి- 
(భు గేం 2.67) ఇతి. 
వ్యా. [ఆంశక] ఇక్కడ పురుష పయత్న మనగా వెనుక చెప్పిన 
విషయదోషముల వివేకమే కదా? కాని ఆ వివేకమును మాటిమాటికి 
చేసినను _పబలము లైన ఇం|దియముల (పవృ త్రిచేత ఆది తిరన్మరించ 
బడుచునే ఉండును. ఈ విషయమును భగవంతుడు చెప్పినాడు. 
“అర్జునా! పండితుడె న పరుమడు ఎంత [పయత్నము చేసినను 
కలత పెన ఇఠదియములు మనస్సును బలాత్కారముగా హరించుచునే 
ఉండును.” 
“ఇం దియములు నంచరించుచుండగా వాటి వెనుకనే పోవుచుండు 
మనస్సు విని బుద్దిని, గాలి నీటిలో నావను లాగివేసి నట్లు లాగివేయును. 
మూ. ఏవం తర్ర్యుత్పన్నవివేకరక్షార్టమ్‌ ఇనిియాణి నిరోద 
యా అ a) ఠు 
వ్యాని. తదపి తతై౨వోత్తర శ్లోకాధ్యాం దర్శితమ్‌_ 
ల య 


———0 


వ 


“తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆసీత మత్చరః 
వశేహియ స్యేస్టియాణి తస్య వజ్జా ప్రతిష్టితా 


(భు గ్‌, 2.61) 


156 జీనన్ము క్తివివేకః 


“తస్మ్యాద్యస్య మహాబాహో నిగ్భహీతాని సర్వశః 
ను జ్‌ అది అట 15 . 
ఇనియాణిీన్టి)యాన్టభ్య సస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా 
( భ. గీ. 268? 
వ్యా. (సమాధానము) అట్రయితే పుట్టిన వివేకమును రక్షిందు 
కొనుటకు ఇం్యదియములను న్నిగహించుకొనవలెను ఆ విషయము కూడ 
అక్కడనే రెండు క్లోకములలో చెప్పబడి నది - 


“ఆ ఇం|దియములను అన్నింటిని న్మిగహించుకొని నాయందే 
మనస్సు నిలిపి నాయందే ఆత్యంతానకి కలవాడై ఉండవలెను. ఎవని 
ఇం|దొియ ములు వశములై ఉండునో ఆతని బుద్ది స్టైరముగా ఉండును,” 

“ఓ [ మహాబాహో ఆందువలన ఎవడు తన ఇందియములను అన్ని 
ఇం|దియార్థములనుండి ఉపసంహరించు కొనునో ఆతని బుద్ది స్టైరముగా 
ఉండును.” 
మూ. ' స్మ్థృత్య_స్తరే౭ పి 

“న పాణిపాదచపలో న నేతచపలో యతిః 
నచ వాక్పపలశైసైవ మితి శిష్టస్య లక్షణమ్‌.” ఇతి. 

వ్యా. మరియొక. స్మృతిలో కూడ చెప్పబడినది. 

“యతికి హన్లచాపల్యము ఈ పనీ అవనీ చేసే ఆనక్తి) పాడ 
చాపల్యము (ఇక్కడికి అక్క-డికి వెళ్ళు ఆలవాటు) నే|త చాపల్యము. 
వాక్చాపల్యము ( ఆనవసరముగా చాగుట ) ఉండకూడదు. ఇదే శిష్టుని 
లక్షణము.” 
మూ  ఏతదేవాన్యత్ర సంగహవివరణాభ్యాం స్పష్టీకృత మ్‌ 

“అజిహ్వూః షజ్జకః పజ్ఞారన్హొో బధిర ఏవ చ 
ముగ్దశ్చ ముచ్యతే భితుః షడ్చిరేతె ర్న సంశయ$” - 
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వ్యా. ఈ విషయమే మరొక గంవమునందు నం్యగహముగాను, 
పెవరణపూర్వకముగాను స్పష్టీకరిం వజడినది... 

“నాలుక లేనివాడు నపుంసకుడు, కుంబెవాడు, గుడ్డివాడు, చెవిటి 
వాడు, తలివితకఘ్కుువవాడు(మూరఢుడు) ఆయిన నంన్నాసి ఈ ఆరు గుణముల 
చేత ము క్తిపౌంచున్యు నందేవాము లేడు.” 
యూ. “ఇదమిష్టమిదం చేతి యోఎక్నన్నపి న సజ్ఞతే 

హెతం సత్యం మితం వక్తి తమజిహ్వం (ప్రచక్షతే 
3 

వ్యా. ఎవడు భుజించుచున్న ప్పుడు ఇడి నాకు ఇష్టము ఇది కాదు 
ఆని ఆనకి చూవడో, హితము, సత్యము ఆయిన మాటను మితముగా 
వలుకునో ఆతడు నాలుకలేనివా డని చెప్పుడురు. 
మూ. “ఆఅద్యశాతాం యథా నారేం తథా షో శళవాక్షికిము 

శతవర్షాం చయో ద్న్హ్వా నిర్వికా రః స షణకఃకంె 
GG 

వా. ఇవ్పుడే పుచ్చిన అడపి ఏల్లును చూచినప్పుడు వలనే పదహారు 
సంవత్సరముల శ్రిని చూచినప్పుడు నూకు నంవత్సరముల వయస్సు గల 
శ్రీని చూచినప్పుడు ఎవడు వికారము వెందడో అతడు నపుతినకుడు- 
యూ. “భిక్షర్మమబనం యస్య విణ్య్మ్యూతకరకాయచ 

యోజనాన్న పరత యాతి సర్వథా పజ్ఞురేవ నః, 
CE 

వ్యా. ఎవడు బిషెకొరకు, మలమూ్యతవినర్జ్షనకొరకు మా|తమే 
ఇకికు వశనో, ఎవడు యోజనము పడెధి దాటి వెళ్ళడో అతడు కుంబెవాడే. 
మూ. ోతిష్టతో శాగ్రతో వాపి యస్య చతుర దూరగమ్‌ 

చతుర్యుగాం భవం త్య కా వర్మివాణ్‌ హో౭ న ఉచ్యతే” 
జారి. నిలచి ఉన్నా, నడచుచున్నా ఎవసి డృషి నాలుగు యుగము 
(బండికాడి)బ డూరము (ఎనిమిడి గజముల దూరము) దాటి |పసరించదో 
అట్టె సంన్యాసి (గుడ్డిజా డని చెప్పబడును. 
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ళ్ళ ది 


మూ. హితం మితం మనో రమ్యం వచః శోకాపహం చ యత్‌ 
శ్రుత్వా యో న శృణోతీవ బధిరః స ప్రకీర్తితః.” 


వ్యా. హితము, మితము, మనోహరము, దుఃఖమును తొలగించునది 
ఆయిన మాట విన్నను విననట్టు ఉండువాడు చెవిటివాడు. 


మూ “సషంనిధౌ విషయాణాం చ సమర్దో౭._ విక లేస్టియః 
_ప్రవద్వ_ర్తతే నిత్యం భిక్షుర్ముగ్దః స ఉచ్యశే.” 


వార. బాగా వని చేయుచున్న ఇం్యదియములు కలిగి ఉండి, విషయ 
ములను అనుభవించే సామర్థ్యముండి కూడా ఎవడు విషయముల సమీపము 


నందు ఎల్లప్పుడు ని్నిదించుచున్నట్టు ఉండునో ఆ నంన్యాసి మూఢు డని 
చెప్పబడును. 


మూ, “న నిగ్గాం న స్తుతిం కుర్యాన్న కంచిన్మర్మణ్‌ స్పృశేత్‌ 
నాతివాదీ భవే తద్వత్‌ సర్వతైవ సమో భవేత్‌.” 
ను! జు 
వారి. ఉత్తముడైన సంన్యాసి ఇతరుల నింద కాని, స్తుతి కాని 
చెయ్యడు లేదా చేయకూడదు. ఎవరి మనసూ నొప్పించడు. ఆతిగా మాట 
లాడడు, ఆందరి విషయమున సమముగా _వవర్తించును. 
మూ. “న సంధాషేత్‌ స్రీయం కాంచిక్‌ పూర్వదృషాం న చ స్మరేత్‌ 
వొలిజే క్రి 
కథాం చ వరయే తస్యా న పశ్యేలి ఖితామపి.” 
em —0 °c? 
వ్యా. ఏ స్రీతోను మాటలాడ కూడదు. పూర్వము చూచిన స్త్రీని 


న్మరించకూడదు ఆమెను గూర్చిన మాటలు కూడ చెప్పకూడదు. చితిం 
చిన స్రీని కూడ చూడకూడదు. 


మూ. యథా కళ్చిద్యతీ న కెకభుకోవవాసమౌనాది,వతం 

కో — 

సంకల్చ్ప్య సె సావధానో (భంశమకృళ్వా సమ్యుక్పాలయతి, త థై వాజిహ 
త్వాదివతీ స్ట సితః సావధానో వివేకం పాలయేత్‌, తదేవం వివేశేన్షియ 
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© 


డా 
పతిష్టితాసు అసురసంప[దూపా మలినవాసనాః కీయ నేం తతో నిఃశ్వా 
సోవ్చ్వాసవత్‌ నిమేషోన్మేషవచ్చు పురువ పయత్నమ_న్లరేణ వ (త 
r= 


ఎ 


మానాఖిః మై(త్వాది వాసనాభిః తొ 


చ 

సమ_స్తచేష్టాః (ప్రయత్నేన శానాః కృత్వా చిన్మాతవాసనామభ్య స్వేత్‌. 

వ్యా. ఏదైన ఒక వతమును పాటించు వ్యకి రాతియందే ఒక 
వరాకియము భోజనము చేయుట, ఉపవాసము, మౌనము మొదలైన 
వతమును చేసెద ననిస౦కల్పి౦చి, ఆవిషయమున 
జాగర్త వహించి ఆ వతమునకు భంగము రాకుండ ఎట్టు బాగుగా 
పాలించునో అశ్రు అజిహ్వుత్వాది్నివతమును ఆవలంబించి, జాగరూకతతో 
వివేకమును పాలించుకొనవతెను. ఈ విదముగ (గద్దతో, నిరంతరము, 
చాలకాలము వివేకమును, ఇం్యదియనిరోధమును సేవించగా మె్యత్యాది 
భావనలు స్థిరముగ నిలచును; ఆసురసంప్మదూపవ'లైన మలినవాననలు 
శీణించును. పిమ్మట తన (పయత్న మేమీ లేకుండగనే ఉచ్చాాసని, 
శా సములవలె, రెప్పపాటు వలె మైత్యాదివాననలు 1పవ ర్రించుచుండగా 
లోకములో వ్యవహరించుచున్నను మనస్సులో ఆ లోకములోని మంచి 
చెడుగులను గూర్చి ఆలోచించక, ని|ద, సోమరితనము, మనోరాజ్యము 
(గాలిలో మేడలు కట్టుట) మొదలైన నమన్తచేష్టలను (పయత్నహార్య 
కముగా శాంతింప చేసికొని చిన్మాతవాఎనను (చిడూవమైన ఆత్మను 
గూర్చిన వాసనను) ఆభ్యసించవలెను. 


మూ. స్వతసావదిదం జగచ్చిజ్జడోభయాత్మకం వాసతే. యద్యపి శబ 
——) a 


= 
(a) 
సరాదిజకపనుధాననాయెన ఇనిగియాణి సహూాని “పవరాణ్బీ కూని 
శ్ర అకకడ ౭ ద్‌ అద 3 స్ట 
వ్యతృణత్‌ సనసరయంభూఃె (కఠ ఉ. 21 1) ఇతి (శుతే౭. తథాపి 
చ త న్యసో్యోపాదానతయా వరయితుపముశక్యతాాత్‌ చ తనుంపూరంశకిమేవ 
an ల ము వ ఎ. అల చై 
క ఆ Oe కు (a న 
జడం జగత్‌ భాసతే;"తమేవ వ నమనుభాతి సరం తస్య ధానా నర 
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మిదం విధాతో(కఠ.ఉ. శె.శ.15) ఇతి కుతే. తథా సతి పళ్చాద్చా 
సమానస్య జకస్య ప్రథమతో భాసమ-నమేవ జై తన్యంవాాస్తపం రూప 
మితి నిశ్చిత్య జశముపేత్య చిన్మాతం చిత్తే వాసయేత్‌, 

వ్యా. న్యభావముదేత ఈ జగత్తు చిజడోభయాత్మకముగా భాసించు 
చున్నది ఆనగా జగత్తు చిత్వరూపు లెన జీవులు, జడము లేన పృథివ్యాదులు 
ఈ రెండు రూపములలోను భాసిఐంచుచున్న ది, “(బహ్మ దేవుడు ఇం|దియ 
ములు పరాజ్మాఖములుగా ఆనగా బాహ్యవస్తువులను మాతమే కనుగొనే 
వాటినిగా, సృష్టించెను” ఆస్‌ _శతి చెప్పినట్టు ఇం డియము శబ్దస్పర్శాది 
బాహ్యవిషయములను మతమే _గహించుటకు సృష్టింపబడినను, ఈ 
బాహ్యావిషయములకు కూడా ఉపాదానకారణ మైన జై తన్యమును విడచుట 
శక్యము కాదు గాన ఈ జగత్తు చై తన్యపూర్వ్ణకముగానే భాసించుచున్నది, 
అనగా చైతన్యము ద్వారానే భాసించుచున్నడి. ఆందుచేతనే_“ఆ ఆత్మ 
వకాశించుచుండగా దానిని ఆనునరించియే మిగిలిన దంతా భాసించుచున్న ది; 
ఇదంతా ఆ ఆత్మభాస [_పకాశ ము]ను ఆనునరంచి బోసించుచున్న డి" అని 
_ుతి చెప్పుచున్నది. ఆందువలన తరవాత భాసించే జగత్తుయొక్కా వాసవ 
మైనరూపము ముందు భాసించు చైతన్యమే ఆని నిశ్చయించుకొని, జడమును 
ఊ పేక్షించి, అనగా జడమును జుడముగా చూడక, చిత్తమానందు చిన్మాత 
వాసనయే ఏర్పరచుకొనవలెను 


మూ. ఏతచ్చు బలిళుకయోః (పళ్నోత్తరాభ్యాం విస్పష్టమవగమ్యతే-_ 
“కిమిహా_స్తీహ కిం మాత్రమీదం కింయయమేవ చ 
కస్స్వ్వం కోఒహం క ఏతే వా లోకా ఇతి వదాకు మే 
(అవా, 21.50) 
“చిదిహోస్తీహ చిన్మాత్రమీదం౮ చన్మయమేవ చ 
చిత్త్వం చిదహమేతే చ లోకాళ్విదితి సర్యగహః.” 
(ల.వా. 21.52) ఇత్‌. 
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వ్యా. ఈ విషయము బలికుకాచారుకల _వక్నో తరములనుండి 
స్పష్టముగా తెలియుచున్న ది-“ఇక్కడ ఏమి ఉన్నది? ఇది ఎంతటిది ? 
ఇది ఏమి ? ఆది ఏమి ఇ నీవు ఎవరవు ఇ? నేను ఎవరిని? ఈ లోకములు 
ఏమి ? నాకు శీ ఘముగా చెప్పుము. 

“ఇక్కడ ఉన్నది చిత్‌; ఇది చిత్‌ మాతము; ఇది చిత్స్యరూపము; 
నీవు చిత్సషరూపుడవు, నేను చిత్భ్యరూపుడనుు, ఈ లోకములు కూడ 
శుత్స్ఫ్వరూపములే, నం్యగహముగా ఇదే తత్వము.” 

మూ. యథా సువర్ణ్లకామః కటకం క్రణన్నపి వలయాకారస్య 
గుణదోషావుపేక్య గురుత్వవర్ణయోరేవ మనః (పణిధితృత్తితథా 
చిన్మా (శే మనః (పణిధాతవ్యమ్‌, యావతా కాలేన జశం సర్వధై చో 
"పేక్ష్య చిన్మా(శే మనస; పృ తిః నిఃశ్యాసాదివ త్సాాభావికీ సంపద్యతే 
తావ్నన్సం కాలం చిన్మాతవాసనాయాం ప్రయ తేత, నన్వాదావేవ చిన్మాత్ర 
వాసనాస్తుతమైవ మలినవాసనానివృ శ్తేః;కిమనేనా_నర్గడునా మై[త్యాద్య 
భ్యా సేనేతి'చేన్న, చిద్వాసనాయా అ(ప్రతిష్టితత్వప్రసజ్షాత్‌. యథా కుట్టిమ 
దార్థ్యవ్యతిరేకేణ [క్రియమాణమపి _స్తమృకుడ్యాత్మకం గృహం న (వతి 
తిష్టత్కి యథా వా విరేచనేన (ప్రబలదోషమనిఃస్పార్య “నసేవితమప్యాషధం 
నారోగ్యకరం తద్య్వత్‌, 

వ్యా. బంగారము కావలె నను కొనువాడు బంగారు కంకణమును 
కొనుచున్నను ఆతని దృష్టి ఆ కంకణమున కున్న గం,డని ఆకారము 
బాగున్నదా లేడా అను విషయముమీద కాక దాని బరు వెంత, బంగారము 
ఎట్టిడి అను విషయముమీదనే ఉండును ఆక్లే మనస్సును చిన్నా తమునందే 
నిలుపవలెను. జడమును ఆన్ని విధాయ ఉపేకించి మనస్సు చిన్యా తము 
నందే _వవర్తించుట, ఉచ్చ్వాసనిఃశ్వానలవలె స్వాజావికముగ ఏర్పడు 
వరకు చిన్మాతవాసనయందే [పవ రించవలెను. [ఆశంక] చిన్మాాత 
వాననచేతనే మలినవాననలు తొలగిసోవును గాన మొదటినుండి ఆ చిన్యాాత 
వాననాభ్యానమే చేయవచ్చును కదా? మధ్య మ్మత్యాద్యభ్యాన మనే ఈ 
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అడ్డు ఎందకు? [సమాధానము] అట్లు కొదు; మైత్యాద్యభ్యానము లేనిచో 
చిద్వానన స్థిరముగా నిలవదు. ముందు నెలను గట్టిగా ఉండు నట్లు చేసి 
కొనకుండగా దానిమీద నృంభకుడ్యాదిరూపమైన (నంభములు, గోడలు 
మొదలై నచే రూపముగా గల) ఇల్లు ఎట్టు నిలబడదో, లోపల నున్న |వబల 
మైన దోషమును విరెచనము ద్వారా తొలగించకుండగా కజొషధమును 
సేవించినను అది ఆరోగ్యమును ఎట్లు కలిగించజాలదో ఇది కూడ అశన్లై. 
మూ. నను “తామహ్యథ పరిత్యజేత్‌"ఇతి చిన్మాతవాసనాయా 
ఆపి పరిత్యాగో౭ వగమ్యతె. తదహ్యయు క్ర 


అన్యస్య కస్యచిదుపా దేయస్య ఆఅభావాత్‌. నాయం దోషః. ద్వివిధా 


మ్‌ చిన్మాతం పరిత్యజ్య 


చిన్యాతవాసనా_మనోబుద్ది సమన్విత్యాతద్రహిొతా చేతి. కరణం మనః. 
కర్హృత్వోపాధిర్చుద్ధిః. తథా చ సత్యప్రమతో౭హమేకాగేణ మనసా 
చిన్మాత్రిం ధావయిష్యామీ త్యేకాదృ శేన క_ర్హృకరణానుసంధానేన సమ 
న్వితా పాథమికీ యా చిన్మాత్రవాసనా ధ్యానళ భా భి'ధేయా తాం పరిత్య 
జేత్‌. యా త్వభ్యాసపాటవేన క_ర్హృత్వాద్యనుసంధానవ్యవఢాసరహి తా 
సమాధిశబ్దాభిధేయా తాముపాదదీత. ధ్యానసచూధ్యోస్తు లక్షణం 
పతజ్జులిః సూతయామాస_“త త _పత్యమైకతానతా ధ్యానమ్‌.” (తి.2.) 
“తడేకార్థమాత్రనిర్భాసం స్వరూవళూన్యమివ సమాధిళొ(తి.త్సి ఇతి. 
తాదృశే సమాధౌ దీర్షకాలన్రైరనర్యసత్కారైః సేవితే శైర్యం లబ్యా 
ఖు 2. ౨౦ ౬. ఖై డు 

అసు ల ర ఇద శారు య ల. జయ 9 
పశ్చాత్‌ కరకర ణానుసంధానపరిత్యాగార్టో యః ప్రయత్న సమపి 
పరిత్యజేత్‌. 

వ్యా. [[ఆశంక] “తరువాత దానిని కూడా పరిత్యజించవలెిను” 
ఆని చిన్మా|తవాననను కూడ పరిత్యజించవలె నని తెలియుచున్నది. ఆట్టు 
చెప్పుట కూడ యుక్తము కాదు. ఎందుచేత ననగా చిన్మాతజాసనను కూడా 
పరిత్యజించినచో పరి్యిగహింపదగినది మరొక టేదీ లేదు కదా? [నమా 
ధానము] ఈ దోషము లేదు. మనోబుద్దులతో కూడినది, అవి లేనిది అసి 
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చిన్మా(తవాసన రెండు విధములు. మనస్సు కరణము (సాధనము). 
క ర్భత్యమునకు ఉపాధి (నేను కరను ఆను (భాంతిని కలిగించునది) 
బుద్ది. “నేవు ఆవమత్తుడ నై ఏకాగమెన మనస్సుతో చిత్స్యరూవమును 
మా్యతమే భావించెదను"ఆను నిశ్చాయముతో చేసే చిన్మా (తభావనలో కర్చు 
కరణముల అనుసంధానము కూడ ఉండును. ఇది చిన్సాాతభావనకు 
మొదటి దశ. దీనికే ధ్యాన మని కూడ పేరు. దానిని పరిత్యజించవలెను 
అబ్యానము చేయగా చేయగా కర్స్పత్వాదుల అనుసంధానము ఆనే వ్యవ 
ధానము లేని, సమాధి అనే నామాంతరము గల యే చిన్మాతభావన 
(ఇది రెండవది) ఉన్నదో దానిని స్వీకరించవలెను. ధ్యాననమాధుల 
లక్షణములను పతంజలి “చి తవృత్రి వీకాగముగా ఉఊండుట ధ్యానము, 
““ఏ ధ్యానమునందు ధ్యేయమైన విషయము మాతమే భాసించునో, చిత్త 
వృత్రియే కేన రట్టు ఉండునో ఆడి సమావిి అని సూ(_తములతో చెప్పినాడు. 
శద్ధతో, నిరంతరము ఛాల కాలము అట్టి సమాధిని సేవించి, దానివె 
సిరత్వము ఏర్పడిన పిమ్మట కర్భకరణముల ఆను శుసంధానమును త్యజిం 
న! తి 
చుటకు చేసిన పయత్నమును కూడ త్యజించవలెను. 
రా. నన్వ్నేవం సతి త ప కి వ ర ఇత్వ 
మూ. ననషవం సతి తత్తా గ పయత పి పరిత్యాజ్య ఇత్యన 
వసా స్యాత్‌. మెవమ్‌; కతకరజోన్యాయేన స్వపరనివ_ర్హకత్వాత్‌,యథా 
aa ౦ 
కలుషికే జలే (పతి పం కతకరజః ఇతరరజసా సహా స్వాత్మానమపి 
అణాల 
నివ రయతి తథా త్వాగార్లః (పయత ౭ క్‌ _రృృకర ణానునంధానం నివ ర్త 
— (౨ 
యన్‌ స్వాత్మానమపి నివ్వర్తయిష్యతి. నివృత్తే చ తస్మిన్‌ మలినవాసనా 
- అవని 0 
వత్‌ శుద్దవాసనానామపి కీణత్వాన్నిర్వాసనం మనోఇవతిష్టతే. ఏతడే 
రు అ 
వాభింప్రేత్య వసిష్ట ఆహా? 


వ్యా. ( ఆశంక ) కర్త్పృకరణానునంధానపరితా్యాగమునకు చేయు 
_పయత్నమును పరిత్యజించినట్టు, ఈ పరిత్యాగమునకు చేయు _పయత్న 
మును పరిత్యజించవలెను, ఇత్యాది విధముగ ఈ పరిత్యాగాలకు ఒక అవస్ట 
(ఒకచోట నిలుపుదల) ఉండదు కదా ? (సమాధానము) అట్టు కాదు. వైన 
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చెప్పిన ' (పయత్నపరిత్యాగము ఇండుపకాయ పరాగము వతె తనను, 
ఇతథమును కూడ తొలగించును. కలుషముగా నున్న జలములో ఇండు 
పకాయ వరాగమును కలిపినప్పుడు ఆది ఇతర రజన్సుతో పాటు తనను కూడ 
ఎట్లు తొలగింప చేయునో ఆపే త్యాగముకొరకు చేయు _పయత్నము కర్త 
కరణానుసంధానమును తొలగించుచు తనను కూడ నివర్తింప చేయును. 
అది నివర్తించగానే మతినవాసనల వలె శుద్ద వాననలు కూడ క్షీణ మగును 
గాన మనస్సు వాననా రహితమై ఉండిపోవును. ఈ విషయమునే వసిష్టుడు 
ఇట్లు చెప్పి ఉన్నాడు :- 
మూ, “తస్మాద్వాసనయా బద్దం ముక్తం నిర్వాసనం మనః 

రామ నిర్వాననీధాశ మాహరాళు వివేకతః, 

సమ్యగాలోచనాత్సృత్యా ద్వాసనా (పవిలీయ తే 

వాసనావిలయే చేతః శామ్యత్య స్నేహదిపవత్‌.” 

(ల.వా. 16.45,46) ఇతి. 


వ్యా. “రామా! అందువలన వాసనలతో కూడిన మనస్సు బద్దము . 
వాసనలు లేనిది ముక్తము. వివేకముచేత శ్నీఘముగా వాసనారాహిత్యమును 
నంపాదించుకొనుము. నత్యమెన నరియైన జ్ఞానమువలన వాసనలు అణగి 
పోవును. వాననలు అణగిపోగానే చిత్తము తైలము లేని దీపము వలె 
శమించును.ో 


మూ. “యో జాగ్నర్హి నుమ పిస్లో యస్య జ్యాగన్న విద్యతే 
(ల.వా. 5.62) ఇతి చ. 
వ్యా. “ఎవడు గాఢ నిదలో మెలుకువగా ఉండునో (యఢయలకువతో 
ఉన్నట్లు కనబడినను బాహ్య వవంచమునందు దృష్టి లేనివాడై ఉండునో 


ఎవనికి జ్నూాగదవస్థ అనేది లేదో, ఎవని జ్ఞానము వాననాశూన్యమో అతడు 
జీవన్సు కుడని చెప్పబడును,” 
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వ్యా. “ఎవని చిత్తము జాగదవన్థలో కూడ సునుప్రీయండు వలె 
సకలభావములు, వృత్తులు శమించి ఉండునో, ఎవనిని కళలతో నిండిన 


చం్మదుని వలె పండితులు సేవించుచుందురో ఆతడే ముక్తుడని చెప్పబడును." 
మూ. “హృదయాత ౦పరిత్యజు సరంమేవ మహామతిః 
అ న లొవ ఏ 
య_స్తషతి గతవ్యగం స ముక్తః పరమేశ్వరః.” 
వ్వా. “హృదయమునుండి అన్ని జావములను తొలగించుకొని ఏ 
మహాబుద్దిమంతుడు ఎట్టి వ్యథలు (మనోవ్యాకులత్వము) లేనివాడై ఉండునో 
ఆతడే ముక్తుడు; ఆతడే వరమేశ్యరుడు.” 
యూ. ““సమాధిమఢి కర్చాణి మ" కరోతు కరోతు వా 
హృదయేనా_స్తనర్వాళో ముక్త ఏవో త్తమాశయః.” 
వారి “హృదయమునుండి సమస్తమైన ఆశలను పార్మదోలిన 
ఉ తమాశయవంతుడు సమాధిని ఆవలంబించినను ఆవలంబించక పోయినను 
ముక్తుడే ” 


యూ. “నై ష్క_ర్య్యణ న తస్యార్థ_స్తస్యార్శో2._స్తి న కర్మభిః 
న సమాధానజప్యాభాషం యస్య నిర్వాసనం మనః.” 


వ్యా. “ఎవని మనస్సు వాననాశూనకిమో ఆతనికి కర్మత్యాగము- 
చేత _వయోజనము లేదు, కర్ములచేత _పయోజనము లేదు. నమాధానము- 
చేత గాని, జపముచేత గాని _పయోజనము లేదు ” 
యూ.  “విచాచితమలం శాస్రం చిరముద్దాహితం మిథః 
అయ చట అద కె అయ LE 2 
సంత కృవాసనాన్మాన దృతే నాస్తు త్తమం పదమ్‌, 
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వ్యా “పరస్పరము బోధించుకొనుచు కాస్త్రమును విచారణ చేసి 
_పయోజన మేమీ లేదు. వాసనలను పరిత్యజించి మౌనముగా ఉండుటకం టె 
ఉత్తమ మైన పదమ్ను లేదు” 
మూన చ సిర్వ్యాసనమనస్మ_స్య జీవనహేతుర్వ్యవహారో 
ప్యే'తేతి శజ్యానీయమ్‌. కిం చక్షురాదివ్యవహిారలోపః కిం వా నన 
వ్యవవహో స్య త్మత్రాద్యముద్దాలకో నిరాచశ్షై:___ 
“వాసనాహీనమ ప్యేతచ్చతురాది నియం స్వతః 
(ప్రవర్తతే బహిః స్వార్టే వాసనా నాత కారణము ఇతి. 
వాం మనస్సులో వాసన అన్నీ నశించినవానికి జీవనమునకు హేతు 
వైన వ్యవహారము జరగదు కదా ఆని ఆశంకించరాదు. జరగనిది చకురాదిం 
యముల వ్యవహారమా లేక మాననవ్యవహారమా ౪ మొదటిది జరుగుచునె 
ఉండు నని ఉద్దాలకుడు చెప్పినా డఊ.- 
“ఈ చక్షురాదీం|దియములు, వాననలు లేకపోయినను, స్వభావముచే 
బెటకు (పవర్తించుచునే ఉండును. అవి (పవర్తించుటకు కారణము వానన 


కాదు.” 
మూ. ద్వితీయం వసిష్టో నిరాచషే___ 
అ య 
“అయత్నోపనతేప్వుక్షీదిగ్ర్రవ్యేషు యథా పునః 
సీరాగమేవ పతతి తద్వత్‌ కార్యేషు ధీరధీః.” ఇతి 


వ్యా. మానసవ్యహారము కూడ జరుగుచునే ఉండు నని వశిషడు 
చెప్పెను- 


“ఆ_పయత్నముగా వచ్చిన దిక్కూలమీదను, (దవ్యములమీదను 
నేతము ఏవిధమైన ఆన క్తి లేకుండగనే ఎట్టు పనరించునో, జ్ఞాని మనన్సు 
కూడ కార్యములయందు అట్టే (పవ ర్తించును.” 
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మూ. తాదృళ్యా ధియా 'పారబ్బభోగం స వఏవోపపాదయతి._.._ 
“పరిజ్ఞాయోపభుక్షో హి భోగో భవతి తుషయే 
విజ్ఞాయ నేవితశ్చోరో మె(త్రీమేతి న చోరతామ్‌ు, 
ఆఅళజ్కితోపసంప్రాపా (గామయా ₹ యథాధ్వగైః 


(గేక్యుకే తద్వదేవ జర్చోగ(శ్రీరవలోక్య తే.” 


(3 
(ల.వా. 15.14,15) ఇతి 
వారి. వాననారహితమైన మనస్సుతో ,పారబ్ధ భోగము ఎట్లు 
జరుగునో వసిష్టుడే ఉపపాదించుచున్నాడు - 

“జ్ఞానమును పొందిన పీమ్ముట లేదా విషయముల యధార్థతత్త్వమును 
తెలిసికొనిన పిమ్మట, అనుభ వింపబడిన భోగము సంతృప్తిని కలిగించును. 
చొంగ అని తెలిసి ఆతనితో కలిసి మెలిసి ఉన్నచో ఆతడు స్నేహితుడగును 
కాని చోరుడు కాడు.” 

“మార్గములో నడచి వెక్ళిపోవుచున్న బాటసారులు, అనుకొనకుండా 
ఎదురువచ్చిన (_గామయాతను (|(గామస్టులు చేయు ఉత్సవమున్సు ఎట్లు 
చూచి ఆనందింతురో జ్ఞానవంతులు భోగముల సౌందర్యమును కూడ అమే 
చూచుచుందురు ” 
మూ. భోగకాలేఒపి సవాసనేభ్యో నిర్యాసనానాం విశేషమాహ:__ 

“నాపరిగ్లానిమాయా_న్ది హేమవద్యం యథా నిశి 
నేహ_న్తే ప్రకృతాదన్య[దమ నే శిష్టవ_ర్హ్మని. 
(ల.వా. 18.42) 
వాని. భోగము లనుభవించు నప్పుడు కూడ వానన లున్న - 
వారికంటె వాసనారహితులలో విశేషమును చెప్పుచున్నా డ- 

“బంగారుపద్మము రాతియందు కూడ ఎట్టు వాడదో అప్టే ఆపదల 
యందు వ్యథ చెందరు. తాత్కాలికముగ లభించిన దానికంచె వేరుగా మరి 
దేనినీ కోరరు, శిన్లుల మార్గమునందు ఆనందించుచుందురు.” 
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డం ఆ వ అర్య అక ఓ రా అష 
మూ. నిత్యమాపూర్ణతామ_స్తరకుభ్లా మిన్దుసున్టరీమ్‌ 
ఆపద్యపి న ముజ్బా_ని శశినః శీతతామివ.” 
వ్యా, “చం!దులు చల్చద నమును విడువ నట్లు వారు ఆపత్సమ- 
యమునందు కూడ ఎన్నడు, ఏ మా్యతము టోభ చేని, చం(దుని వలె సుందర 
మైన వరిపూర్జాం తఃకరణత్య మును (పరిపూర్ణమైన అంతఃకరణము కలిగ 
ఉండుటను) విడువరు.” 
మూ. అదివదోొ తమర్యాదా భవ ని వితతాళయా౭ః 
(య. ధిలి ను 
నీయతిం న విముఇఖై ని మహానో భాస్కరా ఇవ, 
అవా అజో 
వ్యా. మహాపురుషులు సముుదము వలే మర్యాదను కొపాడుదురు 
(నముదడము తీరమును దాటి రాక కట్టు బాట్టను రక్షించునట్లు కట్టుబాట్లను 
రక్షించుదురు ) విశాలహృదయాలై ఉందురు సూర్వ్యులు వలె నియమమును 
నిడువరు. 
మూ. జనకస్యాపి సమాధివ్యుర్ణిత స్యేదృశమేవాచరణం పఠ్య'తే. 
“తూష్ట్రీమథ చిరం స్థిత్వా జనకో జనజీవితమ్‌ 
వ్యుతితశ్చి నయామాస మనసా శమళాలినా, 
ఖు శాం 
కిముపా దేయమ స్తీహ యత్నాత్సంసాధయామి కీమ్‌, 
స్వతఃస్థ్రితస్య శుద్ధస్య చితః కా మే౭౬స్తి కల్పనా, 
నాభివాజ్బామ్యసంప్రాప్పం సంప్రాప్తం న త్యజామ్యుహహమ్‌, 
స్వాల్ణి ఆత్మని తిషా మి యన్మమాస్తి తదస్తు "మె, 
ఇతి సంచి న్య జనకో యథాప్రాప్త్మకియామస్కా 
ప లో 
అస కః కరుము తపా దినం దినపతిర్యథా, 
అవవ వో న 3 
భవిష్యన్నానుసన తే నాతీతం చి నయత్యసౌ 
థాం అల 
నర్వమాననిమేషం తు హసన్నేవానువ రత” 
అలాల అణాల 
(ల. వా, 19.60.64) ఇతి. 
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తదేవం యథో క్తేన వాసనాకయేణ యథోక్తా జీవన్ముక్తిర్చ 
విష్యతీతి సుస్టమ్‌. 
ఇతి (శ్రీమద్విద్యారణ్య(ప్రణీతే జేవన్ము క్తివివేకేవాననాక్షయని 
రూసణం నామ ద్వితీయం (పకరణము 
వ్యా. సమాధిస్టితినుండి బైటకు వచ్చిన జనకుడు ఈ విధముగానే 
_వవర్తించి నట్టు చెప్ప బడుచున్నది- 
వ్యా. పిమ్మట జనకుడు చాల సేపు మౌనముగా ఉండి, బహిర్ము 
ఇఎడై, శముముతో కూడిన మనస్సుతో జనుల జీవితమును గూర్చి ఆలోచిం 
చెను ” ఇక్కడ నేను స్వీకరించవలసినది ఏది? నేను వయత్నహపూర్వ్ణక 
ముగ ఏమి సాధింతును? న్వభావముచేత స్థిరుడను, పరిశుద్దుడను, చిదూ 
పుడను ఆయిన నాకు కల్పన లేవి ఉన్నవి? నేను లభించనిదానిని 
కోరను; లవించినదానిని విడువను. న్యస్థుడనై నాలో నేను ఉందును. నాకు 
వీడి ఉన్నదో ఆదే ఉండుగాక ” జనకుడ ఈ విధముగ ఆలోచించి 
సూర్యుడు పగటిని చేయుటకు లేచి నట్లు, ఆ నమయమునకు చేయవలసిన 
పనిని, నంగతహితుడై చేయుటకు లేచెను. ఈ జనకుడు భవిష్యత్తును గూర్చి 
ఆలోచించడు, గడిచిపోయినదానిని గూర్చి చింతించడు. జరుగుతున్న క్షణ 
మును నవ్వుచు అనునరించును. 


ఈ విధముగ పైన వర్ణించి చెప్పిన వాననాక్షయముచేత పూర్వము 
చెప్పిన జీవన్ము క్రి లభించును అను విషయము బాగుగా నిర్దారణ చేయ 
బడినది. 

శ్రుమద్విద్వారణు్యులు రచించిన జీవన్ముక్తి వివేకమునకు “*బాలానం 
దిని” అను ఆం ధవ్యాఖ్యానములో వాసనాక్షయనిరూపణ 
మను రెండవ _పకరణము సమా ప్రము. 
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అథ తృతీయం మనోనాశపకరణమ్‌ 


మూ. అథ జీవన్ముక్తి కిసాధనం మనోనాశం నిరూవయామః. 
యద్యప హ్యశేషవాసనాకయే సతి, ఆర్దాన్మనో నశ్యత్యేవ తథాపి స్వాత్‌ 
_న్తే్య్యేణ మనోనా'శే సమ్యుగభ్య స్తే నే సతి వాసనాత్తయో రకితో భవతి. న 
చాజిహ్వత్వ షజ్జత్వాద్యభ్యా "నేనై వ త్యద్రతె సెద్దేతి వాచ్యుష్‌. న 
మనన్యజిప్వాత్వా వీనామర్ధసిద్ద త్వేనాభా సభా వాకో నను మనోనాళాధావ 
సపయాస స్తశత్రాహ్య స్తీ పీత చేదసు నామ, తస్యావశ్యకత్వాత్‌. అనగేణ 
మనోనాశమభ్యసా అబజిహా త్యాదయో న స్టిరా భవన్తి. 


వ్యా. ఇప్పుడు జీవన్ను కికి సాధనమైన మనోనాశమును నిరూపించె 

దము. వాసన లన్నీ నశించగా నే మనస్సు నశించుట కూడ ఆర్జాత్సిద్ద మే 
అయినను, స్వతం(తముగా మనోనాశమును బాగుగా ఆభ్యసించినవో వాననా 
క్షయము రక్షిత మగును. ఆజిహ్వత్వ-షజ్జ్దత్వాదుఅను అభ్యసించుట చేతనే 
వాననాషయరక్షణము సిద్ధించును కదా ఆని అనుటకు వీలు లేదు. ఎందుచేత 
ననగా మనస్సు నశించిన పిమ్మట అజిహ్వూత్వము మొదలైనవి వాటంతట 
అవే సిద్ధించును గాన ఆభ్యసించవలసిన పని లేదు. ఆప్పుడు కూడ మనో 
నాకాణాకిసము ఉన్నది కదా ఆన్న చో... ఉండు గాక; ఆది ఆవశ్యకమే 
మనోనాశము లేకుండగా ఆజిహ్వుత్వాదులను అభ్యసించినను ఆవి స్థిరము 
లుగా ఉండవు, 
మూ. అత ఏవ మనసో నాశనీయత్వం జనక ఆహ :_ 

“సహ్మసాజ్కుర శాఖాత్మఫలపల్లు వశాలినః 

అస్య సంసారవృతస్వ మనోమూలమితి స్టీమ్‌ 

సంకల్పమేవ తన్మన్వే సంకల్పోపళమే న సతత 

శోషయామి యథా శోషమేతి సంసారపాదవ ౩ 

(పబుడ్ధోఒస్మి (పబుద్దోఒస్మి దృష్టశ్చోరో మయాత్మనః 

మనో సెమేపా హన్మేగనం మనసాస్మి చిరం హతః” 


(ల.వా. 19. 5్‌తి-5క) ఇత్తి, 


మనో నాశ |పకరణమ్‌ లగా 


వ్యా. అందుచేతనే జనకుడు మనస్సును నశింప చేయవలె నని 
చెప్పెను. 

“వెయ్యి అంకురములు, శాఖలు, ఫలములు, చిగుష్ట-_ వీటితో నిండిన 
ఈ సంసారవృక్షమునకు మనస్సు మూల మని నిశ్చితము మనస్పనగా 
సంకల్పమే. సంకల్పము కాంతించినచో ఆ మసనన్సు కూడ లేడు. అందుచేత 
ఈ సంసారవృక్షము ఎండిపోవు నట్లు ఈ మనస్సును ఎండింప చేసెదను, 
ఇంక _ మేల్కొన్నాను! మేల్కొాన్నాను! మనస్సు అనే ఈ దొంగ 
కనబడినాడు. ఇంత కాలము నన్ను బాధించిన ఈ దొంగను చంపి 
వెసెదను.” 


యూ వసికోఒప్యాహ: 


అవే, ముర చ్చ _ 
(© 
కచ ఇస అద నం కలి నసదో అలో అల 
ఆపై సంనారవృకస్య స షప చ్రవదాయినః 
జు 
ఉహాయ ఏక ఏవా స్తి మనసః సంస నిగహఃి” 
= స 
( అభ, 17.1 ) 


. వనసివ్షుడు కూడ చెప్పినాడు: - 
నమస మైన ఉప దవములను ఇచ్చుచున్న ఈ సంసార వృక్షమును 
కశధించుటకు తన మనస్సును నిగహించుకొనుట అను ఒక్క ఉపాయము 
చూ(తమే ఉన్నదిం 
మూ. “మనసో భ్యుదయో నాళో మనోనాళో మహోదయః 
జ్ఞమనో నాశమభ్యేతి మచో౭జ్ఞస్య హౌ శృజ్టలా 
( ల.వా. 17.5 ) 
వ్యా, మనస్సు అభివృద్ధిలో ఉండుట వీనికి వినాశము మనస్సు 
నశించుట వీనికి మహోదయము. జ్ఞానవంతుని మనస్సు నశించును. జ్ఞానము 
లేనివానికి మనస్సు నం కెళ్టు. 
మూ. తావన్ని కీథ'వేతాలా వల్లన్తి హృది వాసనాః 
ఏకత త్వో దృథాభ్యాసాద్యావన్న విజితం మనల. 
15_2కి ) 
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వ్యా. ఒకే తత్త్వ మును దృఢముగా ఆభ్యసించి మనస్సును జయించ 
నంత వరకు హృశయములో ఆర్దరా(తీ సంచరించే వేతాళుల వంటి వాసనలు 
నంచరించుచునే ఉండును. 
ఖ్‌ ఇం జన ర్‌ అద 
మూ, (వకీఐచిత్తదర్పస్య నిగృహీ తేన్లిియద్విషః 
పద్మిన్య ఇవ కామనే కీయ నే భోగవాననాఃి” 
కి తావే Poe] 
( అ, వా. 1న.శిని ) 
వ్యా. మనస్సులోని దర్పము క్షీణించి, ఇం్యదియము లనే శతు 
వులను నిగహించినవాని భోగవాననలు, హేమంతబుతువులో పద్మ లతల 
వలె నశించును. 
మూ. హసంహ సేన సంపీడ్య ద నెర నాన్‌ విచూర్య చ 
నం! తాలి == కా 
ఆడ్షాన్యజ్లః సమాక్రమ్యు జయేదాదొ స్వకం మనః. 
(ల.వా. 15. 18) 
వ్యా. (ఎవరైన శ్యతువు కనబడినవ్వుడు చేసి నట్లు) హ సమును 
హస్తముతో పీడించి, దంతములచేత దంతములను చూర్షము చేసి (పండ్లు 
కొరుకుచు) ఆవయవములను అవయవములచేత ఆ|కమించి ముందుగా తన 
మనన్సును జయించవలెను, 
మూ. ““వితావతి ధరణితలే సుభగా_స్తే సాధుచేతసః పురుషాః 
పురుషకథాసు చ గణ్యాః న జితా యే చేతసా స్వేన 
( అ.వా. 15.19 ) 
వ్యా ఈ విశాల భూవదేశములో తమ మసనస్సుచేత జయింప 
బడని, ఉత్తమ చిత్తవంతులై న పురుషులే భాగ్యవంతులు. పురుషులను గూర్చి 
మాటలాడుకొనే టప్పుడు "పేర్కానదగినవారు వారే. 
మూ. ““హృదయబిలే కృతకుణ్ణల ఉల్చ్బణకలనావిషో మనోభుజగ౩ 
యసో్యోపశా న్తిమగమచ్చన్ష్రవదుదితం తమవ్యయం వనే”? 
(ల. వా, 15.20) 
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వ్యా. సంకల్ప మనే తీ వమైన విషము గల మనను ఆనే నర్చ్పము 
హృదయబిలములో చుట్టచుట్టుకొని ఉన్నది దానిని నశింప చేసికొన్న 
రహితు డైన జ్ఞానికి (కొత్తగా ఉదయించుచున్న చం|దునకు నమస్క_ 
డించు చున్నష్లు నమస్కరించు చున్నాను. 
మూ చితం నాఖిః కిలా స్వేదం మాయాచ కస్య సర్వతః 
_తద్యాకమ్య తన్న కింవిత్‌ (ప్రబాధతే. 
(అ.వా. 28.92 ఇతి. 


వా. ఈ మాయాచ|[కమునకు చితము ఇరును. దానిని నాల్లు 
మూలలనుండి గటిగా పటుకొని కదలకుండా చేసిన వానిని ఏదీ బాధించదు, 
టె 


(a) 
an నా జమా ను ౧దవ = = 
యూ { న దావారై్యైరప్యు క్రమ: 
“రన ని గహాయ తమభయం సర్వయోగినాబు 
అ 
దుఃఖకయః (ప్రజోధళ్చాహ్యకయా జాన్సిరేవ చె 
ఈ వానో 


(మా.ఉ. 8.40) ఇతి, 


వ్యా సమస్త యోగులయొక్క ఆభయము, దుఃఖనాశ నము, జ్ఞానము, 
అక్షయమైన శాంతి ఇవన్నీ మనస్సును ని_(గహించుకొనుట మీద ఆధార 
పడి ఉన్నవి. 
ము శ్‌ హో 
అం య త్త్వర్హునేనోక్త బనానా 
“చజ్బులం హా మనః కృష్ణ (ప్రమాథి బలవనద్‌ దృఢమ్‌ 
తస్యాహం ని్నిిగహం మన్నే వాయోరివ సుదుష్కరమ్‌” 
(భ.గి. 6.84) 
ఇతి తద్వచనం హఠయోగవిషయమ్‌. ఆత ఏవ వాల్మీకిరాహ: 


వాక్టిం “కృష్ణా || మనస్సు చాలా కలవర పెట్టునది, చంచలము-ఆందు 
చేత వాయువును ని(గహించుట ఎంత కష్టమో దానివి సి గహించుట ఆంత 
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కష్టము అని నేను తలచుచున్నాను” ఆని ఆర్జును డన్న మాటలు హఠ 
యోగమునకు సంబంధించినవి. అందుచేతనే వాల్మీకి కూడ ఇట్టు చెప్పెను_ 


మూ. “ఉపవిళ్యోపశ్వెకచి తకేన ముహుర్ముహుః 
న శక్యతే మనో జేతుం వినా యు_క్తిమనిన్టితామ్‌ 
అజ్కు-శేన వినా మతో యథా దుష్టమతశణ్శజః 
విజేతుం శక్యతే నెవ తథా యుక్యా వినా మనః,” 
శి న! 
(ల.వా.28.26, 27) 


వ్యా. “మాటి మాటికి ఏకా్యగచి త్తముతో కూర్చున్నంత మాతమునః 
నిర్గుష మైన యుక్తి లేకుండగా, మనస్సును జయించుటకు శక్యము కాదు,” 


చదు 


“మదించిన దుష్ట గజమును ఆంకుశము లేకుండ ఎట్లు జయించుటకు 
శక్యము కాదో అన్తే యు క్తి లేకుండా మనస్సు కయింప శక్యము కాదు.” 


మూ. “మనోవిలయహేతూనాం యు _క్రీనాం సమ్యగిరణమ్‌ 
వసిషేన కృతం తావ తన్నీషస్య వశే మనః.” 
© ర 0 © 
(ల.వా, 28.28) 
వ్యా. మనోనిలయమునకు హేతువులైన యుక్తులను వసిష్టుడు 
బాగుగా చెప్పినాడు. వాటిని ఆనునరించువాడు మనస్సును వశములో ఉంచు 
కొనగలడు. 
మూ. “హఠతో యు క్తితశ్చాపి ద్వివిధో నిగహో మతః 
నిగహో ధ్‌ కియాకిణాం హరో గోలకనిగహాత్‌. 
కదాచిజాయ తే కశ్చిన్మన చేన వివియ తే.” 
(ల. వా. 28.29) 
వ్యా. మనశోన్నిగహము హాఠముచేతను, యుక్తులచేతను రెండు విధ 
ముల జరుగును, జ్ఞానేండియక ర్మేందియములను వాటి వాటి గోళ ములల 
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నిర్బందించుటచే నిగహము కలుగును. ఆప్పుడు ఒకప్పుడు హెఠము 
కలిగి (బలాత్కారము జధిగ్‌) మనస్సు విలీన మగును. 


మూ. ఆధ్యాత్మవిదా్యాధి గమః సాధునంగమ ఏవ చ 
జాసనాసంపరితా్య గ 8 (ఆాణజస్ప సని రోధనము 
లు 
ఏతా స్తు యి_క్రయః పుష్టా 8సని చితజయే కిల, 
అనాలా అవి 


(ల. వా, 28.80,31) 


వారి. ఆధా క్టిత్మవిదకను అభ్యసించుట, సత్పురుషనంగము, వాసనా 
పరిత్యాగము, 1పాణవాయువును నిరోదించుట ఇవి చిత్తమును జయించుటకు 
తగిన ఉత్తమ మైన ఉపాయములు, 


చేత న్తే దీవముత్సృజ్య వినిఘ్పన్తి తమో జ్ఞనె 2." 
(అవ వా శిరి, త్రీశి 


బ్యా. ఈ ఉపాయములు ఉండగా ఎవరు చిత్తమును బలాతా్య_రము 
చెత ని|గహించుకొండురో వారు దీపమును సంపాదించుటకు బదులు నచీకతిని 
కాటుక చలి తొలగించుటక యత్నించుచున్నారు, 
5 చ 
మూ. విమూఢాః కరుముద్యు కా యే హఠాచ్చేతసో జయమ్‌ 
అణాల శాన 
తే నిబధ్న_న్రి నాగేన్ష)మున్మ త్తం విసతన్తుభిః. 
(ల.వా- శిరి.తిత్రి ఇతి 
వ్యా. చిత్తమును బలాత్కారముచేత జయింపపయత్నించు మూఢులు 
మదించిన ఏనుగును తామరతూడు దారములచేత కట్టగోరుచున్నారు. 
మూ. నిగ్రహో ద్వివిధః__-హఠని్నిగహః [కమన్నిగహళశ్చేతి. 
తత చతుః శ్రో తాదిజ్ఞాచేసి యాలణ, వా క్చాణ్యాదికర్కేన్దియాణి చ 
తత ధోలకోవరోధమాత్రేణ హఠాన్నిగృహ్య_నే. తద్దృష్టాన్తేన మనో౭_పి 


206 జీవన్ము కివివేకః 


తథా నిగహీష్యామీతి మూఢస్య భా_న్తీర్భవతి. న తు తన్న్మిగహీతుం 
శక్యత్కేతద్గోలకస్య హృదయకమలస్య నిరోద్దుమళక్యత్వాత్‌. అతః 
(క్రమని్నిగహ ఏవ యోగ్యః. (క్రమన్నీగహే చాధాత్మవిద్యా ప్రాహ 
దయ ఏవోపాయాః. సా చ విద్యా దృశ్యమిథ్యాత్వం దృగ్వస్తునః 
స్వ్మపకాళత్వం చ జోధయతి, తథా చ సత్యేతన్మనః స్వగోచిశచేమ 
దృ 'శ్యేషు [ప్రయోజనాధావం (ప్రయోజనవతి చదృగ్య్వస్తున్యగోచరత్వం చ 
బుద్ధ్వా నిరీననాగ్ని వత్స కయమేవోపశామ్యతి, తథా చ (జాయతే... 


/ 


“యథా నిరిన్సనో వహ్నిః స్వయోనావువశామ్యతి 
తథా వృత్తికయాచ్చిత్తం స్వయోనావపశామ్యుతి.” 
(మైఆఉ. 4.4) ఇతి 


యోని; ఆత్మో. 


వ్యా. హఠని|గహము, కమనిగహము అనీ నీగహము రెండు 
వీధములు. చతుఃో తాటి జ్ఞానేందియములను, వొక్పాణ్యూదిక రే ౦ దియ 
ములను జాటి వాటి గోళములను (స్థానములను) నిరోధించుట ద్వారా 
బలాత్కారమనముగా ని్మిగహించవచ్చును, ఆదే విధముగ మనస్సును కూడ 
న్మిగహించేదను ఆని మూఢులు భాంతి చెందుచుందురు. కాని దానిని నికో 
దించుటకు శక్యము కాదు; ఎంరుచేత ననగా దాసి గోలకమెన హృచయ 
కమలమును నిరోధించుట శక్యము కాదు కదా? ఆందుచేత (క్రమనిగహమే 
మంచిడి _కమన్నిగహమునకు అధ్యాత్మ విద్యాభ్యాసాదులే ఉపాయములు. 
దృశ్యము (కంటికికనబడేడి) ఆంతా అనత్య మనీ, దృగ్వస్తువు (జ్ఞాన రూప 
మైన ఆత్మ) న్య వకాశము [తనంతట తానే పకాశించును అనీ ఆ విద్య 
బోధించును. దానితో తనకు కనబడే ఈ డృశ్యములను తెలిసికొని వయో 
జన మేమ్‌ లేదనీ, దేనిని తెలిసికొనిన (వయోజన ముండునో ఆ దృుగ్యసువు 
[ఆత్మ] తనకు గోచరము కాదనీ తెలిసికొన్న మనస్సు క్ట లేని అగ్ని 
వలె తనంతట తానే శాంతించును. ఈ విషయమే చెప్పబడినది 
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“కక్లైలు లేని ఆగ్ని తన కారణమునందే శాంతించి నబ్దు చితము 
కూడ వృత్తులు శ్నీణించుటచే తన కారణములో లీనమై పోవును.” 

యోని ఆసగా మనస్సునకు కారణ చెన ఆత్మ, 

మూ. యస్తు టోధితమపి తత్వం న సమ్యుగ్బుధ్య తే, యశ్చ 
విస్మరతి తయోరుభయోః సాధుసంగమ ఏవోపాయః. సాధవో హి 
పునః పునర్చోధయ ని స్మారయ న్ని చ,యస్తు విడ్యామదాదిదుర్వాస నయా 
పీడ్యమానో న సాధూసనువ_ర్తితుముత్సహతే తస్య పూర్వో కృవివేకేన 
వాసనా పరిత్యాగ ఉపాయః. వాసనానాం (పాబల్యేన త్య కుమశక్యత్వే 
(పాణస్ప నృనిరొధనముపాయ౩ః. (ప్రాణస్ప న్లనవాసనయాశ్చి త్త పేరకత్వా 
తృయోర్నిరోగథే చిత్త శా_స్తిరవపద్యతే. 

వ్యా. తత్త మును బోధించినను అర్దము కానివాడు, అర్హ మైనను 
మరచి పోవువాడు వారిద్దరికీ సాధునంగమ మొక్క చే ఉపాయము. ఎందు 
చేత ననగా సత్పురుషులు మాటిమాటికి బోధించుచుందురు; గుర్తు చేయు 
చుందురు విద్యామదాదిదుర్వాననలచేత పీడింపబడుచు సత్పురుషుల సేవ 
చేయుటకు ఆఖభిలషించసివాసికి వెనుక చెప్పిన వివేకముచేత  వాననలను 
త్యజించుటయే ఉపాయము వాసనలు పబలము లగుటచే వాటిని త్యజించుట 
శక్యము కానిచో _పాణజాయు చలనమును నిరోధించుట ఉపాయము. (పాణ 
స్పందనము, వాసనలు చిత్తమును ,పేరేసించుచుండును గాన వాటిని 
నిరోదించుటచేత చి తళాంతి కలుగుట ఉవవన్న మ. 


అరం 


మూ, 'పేరకత్వం చ వసిష్ట ఆపహా*___ 
“ద్వే బీజే చి  త్రవృకతన్య నృ త్రి వత తతిభారిణకః 
ఏకి టై పాణపరిస్పన్లో ద్వితీయం దృ ఢథవాసనా.” 


(ల.వా. 28.88 
“సతీ సర్వగతా సంవిత్రాణస్ప నేన టోధ్యతే 
సంవేదనాదన నాని తతో దుఃఖాని చేతన” 


(ల.వా. 28.40) ఇతి. 
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వూ _పాణస్పండన వాసనలు చీత్రమును పేరేపించు నను ఏష 
మును వసిష్టుడు చెప్పినాడు :- 

“వృత్తు లను లతలను ధరించి ఉన్న చిత్త మనే వృక్షమునకు రెండు 
దీజములు -ఒకటి (పాణచలనము, రెండవది దృఢమైన వాననొ. 

అంతటా వ్యాపించి ఉన్న సంవిక్‌ (క్లానశ క్రి) పొణస్సందము చేత 
మేలొ-ల్పబడును. ఆ సంవేదనమువలననే చి త్రమునకు అనంతమైన దుఃఖ 
ములు కనుగును, 


్యచ్చన్నమన్నిం లోహకారొ దృతిభ్యాం ధమ న్తి 
తత్ర చ దృత్యుతృన్నేన వాయునా సోఒగ్నిర్ద్వ్యలతి తథా చితోపాదానేన 
క వ్రస్టానియేనాజ్ఞానేన ఆవృతా సంవిత్‌ (పాణస్పన్దేన చోధ్యమానా చిత్త 
వృత్తిరూ పేణ (పజ్యలతి. తస్మాచ్చిత్తవృ_త్తినామకాత్‌ సంవిజ్ఞ్వాలా 
రూపాత్‌ సంవేదనాత్‌ దుః కాన్యుత్చద్య నే. చేయం హప్రాణస్పన్దన 


(పేరితా చితోత్ప త్తీః. 


వ్యా, భస్మ ముచేత కప్పబడిన ఆగ్నెనీ కమ్మరులు రెండు తితులతో 

ఊదగా ఆ తిత్తుల ద్వారా పుట్టిన గాలిచేత ఆ ఆగ్ని ఏ విధముగా పజ 
లించునో అక్షు చి త్తమునకు ఉపాజాన కారణమైన కాష్టస్థానీయ మైన (కాష్టము 
వంటి) అజ్ఞానముచేత ఆవరించబడిన సంవిత్‌ (జ్ఞానము) [పాణసంచలనము 
చేత బోధంపబడి చి త్తవృత్తుల రూపమున [పజ్వలించును. చిత్తవృత్తి ఆను 
కేరు గల నంవిజ్వాలారోూపమైన నంవేదశమవలన దుఃఖములు ఉత్పన్న 
మగును. (చిత్తవృత్తులే నంవిత్తు మంటలు. ఆ మంటలే ఆయా వస్తువుల 
జ్ఞానము. దానివలన దుఃఖములు ఉత్పన్న మగును) ఇది (పోణన్పందముచేత 
_సీరేపింపబడిన చితోత్ప త్తి. 
మూ. అన్యాం చ స ఏవాహ._ 

“భావసం౦ంవి త్పకటితామనుభూతాం చ రాఘవ 

చిత్త స్యోత్స_త్తిమపరాం వాసనాజనితాం శృణు, 
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బరాజ్‌ గ ప వో 
స్‌ వ్ర_స్తపరా శక భావనాద తి జాలము 
OQ 
చి తం సంశాయే జన్మజరామరణకారణమ్‌.” ఇతి. 
వ! 


వ్యాః రెండవదానిని (వాననా(పేరితమై,స చిత్తోత్చ తిని గూడ 


రామా! పదార్థముల జ్ఞానముచేత |పకటితమై ఆనుభవింపబడిన, 
వాననాజన్యమెన మరొక చిత్పో తిని గూర్చి చెప్పెదను; వినుము. దృఢ 
ముగా మాటిమాటికి ఒక పదార్థమును గూర్చి భావన చేయుటవలన, అతి 
చంచలమైన మనస్సు జన్మజరామరణములకు కారణ మగును. 


మూ. న కేవలం [పాణవాసనయోశ్చి త్త_పేరకత్వమ్‌్స్‌ కింతు 


& 
(ల.వాం 28.65 ఇతి. 


వ్యా. _ప్రాణవాననలు చిత్తమును |పేరేపించుటయే గాక తమలో 
ఒకదాని నొకటి కూడ పేరేపించుచుండును ఈ విషయమును వసిష్టుడు 
చెప్పెను. 


““వాననావశమున ప్రాణసంచలనము కలుగును. పాణసంచలనముచెత 
వాసనలు కలుగును. ఇది చిత్త మనే వృక్షము విషయమున ఏర్పడిన 
పీజాంకుర్మకమము.” బీజము నుండి చెట్టు పుట్టును చెట్టునుండి బీజము 
పుట్టును మరల ఆవీజమునుండి చెట్టు పుట్టును. ఈ విధముగా ఈ |కమము 
నిరంతరము కొనసాగు చుండును ఆకే వాసనా - పాణసంచలనముల 
క్రమము కొనసాగుచుండుటచే, చిత్తవృక్షమునకు ఆ రెండును బీజములు 
గాన ఆ వీజద్వయచి త్రవృక్షముల |కమము కొనసాగుచుండు నని భావము. 


మూ. అత ఏవాన్యతరనాశేనోభయనాశమప్యాహ:__-_ 
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“ద్వే బీజే చిత్తవృక్షస్య ప్రాణస్పన్లనవాననే 
ఏకస్మింశ్చ తయోః కీణే కీప్రం ద్వే ఆపి నశ్యాతః” 
(ల.వా. 28.84) ఇతి, 


వ్యా. అందువలననే వాటితో ఏ ఒక్కటి నశించినను రెండూ నశించు 
నని చెప్పినాడు ౩ 
గోచి త్త మనే వృక్షమునకు _ప్రాణస్పన్టనము వాసనలు ఆన రెండు 
వీజములు ఉన్నవి. వాటిలో వ ఒకటి నశించినను వెంటనే రెండూ కూడ 
నశించును." 
మూ. తయోర్నాళోపాయం నాశఫలం చాహ.__- 
“హపాణాయామద్భథాభ్యానైర్యు క్యా చ గురుద_త్సయా 
అది మెల దణ య 29 
ఆసనాశనయోగేన (౬ అస్పన్లో నిరుధ్య'తే. 
(ల.వా. 28.122) 


వ్యా. వాటి నాశమునకు ఉపాయమును కూడ చెప్పి ఉన్నాడు ౩ 


“ పాణాయామమును దృఢముగా ఆభ్యసించుటచేతను, గురువు 
చూపిన యు క్రిచేతను, ఆసనములచేతను తగు ఆహారమును భుజించుట 
చేతను [పాణనందను నిరోధించబడును.” 
మూ. “అసజ్లవ్యవహారిత్వాదృ్భవభా వనవర్ణనాత్‌ 

శరీరనాశదర్శిత్వాద్వాసనా న ప్రవర్తతే.” (ల.వా.శి8. 128) 
వ్యా. ఆసన క్రి లేకుండగా వ్యవహరించుటవలన, సాంసారిక విషయ 
ములను గూర్చిన ఆలోచనలను విడచుటవలన, శరీరము నశించునది అను 
విషయముమ చింతించుటవలన వానన (పవర్తించదు, 
మూ.  “వాసనాసంపరిత్యాగాచ్చి త్తం గచ్చత్యచిత్తతాహ్‌్‌ 
ప్రాణస్పన్దనిరోధాచ్చ యథేచ్చసి తథా కురు.” 
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వ్యా వాసనలను త్యజించుట వలన లేదా _ప్రాణన్పన్టమును 
నికోధించుటవలన చిత్తము, చిత్తభిన్నత్వమును పొందును (చిత్తము కానిది 
ఆగును, ఏది ఇష్టమో ఆది చేయుము, 


యూ “ఏతావన్యాతకం మన్యే రూపం ము తస్య రాఘవ 
ra 
యద్యాననం వసునో౬ నరంసుకేంన రవేన చి 
శ వను ద టు వ 
(ల-వా. 28.57) 


వ్యా. రామా | వస్తువును వన్తువుగాను, ఆనకితోను లోపల భావన 
కశేయుటయే చిత్తము న్యరూవన మని తలచెదను. 
తే కించిడర్రైయోపా దేయరూపి యత్‌ 
సియతే సకలం తూ క్యాతదా చిత్తం న జాయతే. 
౧ పత జావ 
(ల.వా. 28.54) 


మూ. యదా న చావు 


వ్యా. హేయముగా గాని, _గాహ్యముగా గాని ఏ వస్తువును గూర్చి 
బావన చేయకుండగా ఆన్నింటినీ పరిత్యజించి కూర్చున్నచో అప్పుడు 
చిత్తము పుట్టదు. 
మూ. వాసనత్వాత్వతతం యడా న మనుతే మనః 
ఆమనస్తా తదోడదేతి పరమోవశమ(పదా. 
(ల.వా, 28.5ల్ఫ ఇతి, 
వ్యా వాసనలేపీ లేకపోవుటచేత మనస్సు ఎల్లప్పుడూ దేనిని గూర్చీ 
తలవకుండూా ఉన్నప్పుడు వరమశాంతిని కలిగించు ఆమనన్క-త్వ ము 
(మనస్సు లేని స్థితి) ఏర్పడును. 
మూ, ఆమ నస్తాన నుడదడయే కాన న్యభావమాహ-_- 
“చి తయకదృథా క్రా_న్తం న మిత్రాణి న బా నపాః, కొతి 
శక్నువ_న్తి పరి తాతుంగుర వోనచమానవాః” 


వ్యా. అమనన్క_త్వము కలుగ నంతవరకు కాంతి ఉండ దని చెప్పు 
చున్నాడు 
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“చిత్త మనే యకుడు గట్టిగా ఆవహించి ఉన్న వానిని మిృతులు కాని, 
బంధువులు కాని గురువులు గాని, మరి యే ఇతర మానవులు కాని రక్షించ 


జాలరు.” 
మూ. ఆసనాశనయోగేనేతి యదుక్తం తృత అవాసనస్య 
లకతణముపాయం ఫలం చ (తిభిః సూతై ల పతజ్షలిః సూతయామాస_ 

a bis 

రసుఖమాసనము” (2.46) “వపయత్నశై థిల్యాన ననమాప తి 
చ. అవాలని న 
= (2.47) “తతో ద్వన్న్వ్యానభిమాతః” (2.485)ఇతి. పద్మక_ 
_స్తికాదినా యాదృశేన దేహస్థాపనరూపేణ యస్య పురుషస్యావయ 


5 ల! థల 
a 


? 


tA RA 
EA 


శ్రథానుత్చత్తిలక్షణం సుఖం, స్వ దేహచలనరాహిత్యలక్షణం శైర్యం 
చ సంపద్యతే, తస్య తదేవ సుఖమాసనమ్‌. తస్య చ ప్రయత్న 
₹ధిల్యం లౌకిక ఉపాయః. గమనగృహకృత్యతీర్థయా తాస్నాన 
హోమాదివిషయో యః (పయత్నో మానస ఉత్పాహ_స్తనస్య ౭ ధిల్యం 
కర్తవ్యమ్‌. అన్యథా స ఉత్సాహో బలాద్‌ దేహముక్టావ్య యత్ర క్వాపి 
_పేరయతి. అలౌకికోపాయళ్చ “ఫణాసహ్మపేణ ధరణీం ధారయిత్యా 


సెర్యేణావతిషతకే యోఒయమన్న నః స ఏవాహమస్మి” ఇతి ధ్యానం 

@ © అనా? 

సమాప తిః: తయా యథో కాసనసంపాదకమదృష్టం 
అజా — లు 


అర, 


ప్పనుఖదుః ఖమానావమానాదిద్వ నై ర్యథా 
పూర్వం నాభిహన్యతే. 


వ్యా. వెనుక “ఆసనాశనయోః” ఆని చెప్పబడిన ఆనన - ఆశనములళో 
ఆననము లక్షణమును, ఉపాయమును, ఫలమును పతంజలి మూడు సూత 
ములలో చెప్పెను. “స్థిరము సుఖముగా ఉండు ఆననమును స్వీకరించ 
వతెమ.” “ఆట్టి ఆసనము (పయత్న శె థిల్యముచేతను, అనంతసమాపతి 
చేతను సిద్ధించును.” “ఆది సిద్ధించినచో ద్వంద్వముల అభిఘాతము 
ఉండదు ” దేహమును ఒక విధ మగు స్థితిలో ఉంచుట ఆసనము ఏ వద్మక 
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స్వస్తి కాద్యాసనమును అవలంబించుటచేత, ఎవనికి, ఆవయవములకు వ్యథ 
కలగకుండుట అను నుఖము, దేవాము కదలకుండుట ఆను ైర్యము 


లభించునో ఆతనికి ఆది సుఖ మైన ఆననము. దానికి వపయత్న ౩ థిల్యము 
లౌకికోపాయము, ఎచటికైనా వెళ్టుట, గృహకత్య ములు, తీర్ణయా (తలు 
చేయుట.స్నానము, హోమము మొదలైనవాటి కొరకు చేయు ఏ సయత్నము, 
అనగా మాననమైన ఉత్సాహము ఉన్నదో దానిని శిథిలము చేయవలెను 
(తగ్గించుకొ నవలెను). ఆట్లు చేయనిచో ఆ ఉత్సాహము దేహమును బలాత్కా- 
రముగా లేపి ఎక్కడికో ఒక చోటికి తీసికొని పోవును. “ఏ అనంతుడు 
వేయి పడగలమీద భూమిని ధరించి స్థిరముగా ఉన్నాడో ఆ ఆనంతుడను 
నేనే” అని ద్యానించుటయే చి త్తమునకు “ఆనంతసమావతి.” ఇది ఆలౌకికో 
పాయము దీనివలన స్టిరనుఖమైన ఆననమును సంపాదించు ఆద్బష్టము 
నిష్పన్న మగును. ఆననసిద్ధి కలిగిన పిమ్మట శీతోష్ట-నుఖదుఃఖ-మానావ 
మానాదిద్వంద్వములు వెనుకటి వలె ఒధించవు 


వమా, తథావిధస 


“సమే శుచా శర్కరవహ్ని వాలుకా 
వివర్ణి'తే శ బ్ర జలాశయాదిభిః 
మనో౬నుకూలే న తు చతుపీడనే 
గుహానివాత్మాశయణే (ప్రయోజయేడ్‌” 
(శ్వే.ఉ. 2.10.) ఇతి చ. 
సహోఒయవమాసనయోగూ. 
వ్యా. అట్టి అసనమునకు యోగ్యమైన |వడేశము చెప్పబడినది... 


“జననంచారము లేసి విప్‌ క్యపదేశమునందు సుఖాసనమునందు 
కూమ్చండి, పరి శుద్దుడె, కంఠమును, శిరస్సును, శచీరమును సమముగా 
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(నిటారుగా) ఉంచి .. .” అని కైవల్యోపనిషత్తు, “ఎత్తుపల్లములు లేనిది, 
పవిితము, గులకరాళ్లు. నిప్పు, ఇసుక, ధ్వని, జలాశయములు లేనిది, 
మనస్సుకు అనుకూలము, దృష్టికి బాధాకరణయు కొనిది ఆయిన వదేశములో, 
గుహలో కొని, ఎక్కువ గాలీ లేన వదేశమునందు గాని యోగాభ్యాసము 
చేయవలెను" ఆని క్యేతాశ్య తరోపనిషత్తు చెప్పుచున్నది. ఇది ఆనన 
యోగము. 
మూ. ఆశనయోగస్తు మీతాహారత్యమ్‌ 

““అత్యాహాతమనాహోరం నీత్యం యాగీ వీవర్హయేత్‌” ఇతి 
(శుతేః. భగవతాప్యు క్షమ్‌:_ 


““నాత్యశ్చతస్తు యోగో౬స్తే న చాత్యన్తమనశ్నతః 

న చాతిన్వవ్నశీలన్య జాగతో నైవ చార్జున 

యు క్రాహాతవిహారన్య యుక్త చేష్టన్య కర్మసు 

యు_కన్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహా”ి 
(భ.గీ.6.16, 170) ఇతి. 


వ్యా. ఆశనయోగ మనగా మితముగా భుజీంచుట.“"యోగి ఎల్లప్పుడు, 
అతీగా తినుటను, అసలు తినకుంతుటను పచిత్యజించవలను” ఆని _శుత్‌ 
చెప్పుచున్నది. భగవంతుడు కూడ చేప్పినాడు- 


“అర్జునా! ఎక్కువగా తినేవానికి యోగము లేదు ఆసలు తినని 
వానికీ లేదు. ఎక్కువగా నిదపోయే ఆలవాటు ఉన్నవానికి లేదు. ఎల్ల 
ప్పుడు న్నిదలేకుండా మేల్కొనేవానికీ లేదు. యుకముగో ఆహాఠ విహార 
ములు చేయువానిక, పనులలో యుక్తముగా (పవ ర్తించువానికి, యుక్తముగా 
ని|దను, జొగరణమును సేవించువొనికి దుఃఖములను నశీంపదేయు 
యోగము కలుగును”. 


మూ.  జితాసనన్య ప్రాణాయామేన మనోవినొశః క్వేతాశ్వతరై. 
ఛామ్నాయ కే_ 
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(సోతాంసి సర్వాణి భయావహాిని” 


“*పాణాన్‌ (వపీడ్యేహ స యు కచేషః 
7 (a) 

క్‌ 

nde 


కీణే ప్రాణే నాసికయోచ 


(అ) 
విద్వాన్‌ మనో ధారయేతాపమత్తః” (శ్వే-ఉ.2.8.9) ఇతి. 


వ్యా ఆననమును జయించినవానికి _ప్రాణాయామముచేత మనో 
వినాశము సిద్దించు నని శ్యేతాశ్ష్యతరులు చెప్పుచున్నారు. 


“విద్వాంసుడు శరీరమును మూడు చోట్ల (వక్షఃన్థల-కంఠ-కిరస్సుల 
యందు) సమముగా ఉన్నతముగా ఉండు నట్లు చేసికొని ఇందియములను 
మనస్సును కూడ హృశయములో నిరోధించి, _బహ్మ అనే తెప్ప సాహాయ్య 
ముతో భయమును కలిగించు ఆన్ని _సవాహములను దాటవలెను". 


“ఆతడు ప్రాణములను పీడించి (నిరోధించి) యుకమెన చేష్టలు 
(కర్మలు) చేయుచు, (ప్రాణము క్షీణించిన పిదప నాసికతో ఉచ్చాాసము 
చేయవలెను. విశ్వాంనుడు ఏమరుపాటు లేనివాడై మనస్సును, దుష్టములై న 
(మాట వినని) అశ్వములు కట్టిన వాహనమును వలె ఆదుపుటో డఊంచు 
కొనవలెను”. 


మూ యోగి ద్వి విధః _ విద్యామడాద్యాసురసంపద్రహిత స్తత్స 
హిత శ్చేతి. తయోరాద్యన్య |బహ్మధ్యానేన మనసి నిరుద్దే సతి తన్నా 
_నరీయకతయా ప్రాణో నిరుధ్యతే. తం (పతి “తిరున్నతష్‌” ఇతి 
మన్త్రః పఠిత౩. ద్వితీయన్యాధ్యా నేన ప్రాణే నిరుద్దే, తన్నా_నరీయక 
తయా మనో నిరుధ్యతే. తం పతి “పాణాన్నిపీ శ్వ” ఇతి మన్త్రః 
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(ప్రవృత్తః. ప్రాణపీశనపకారో వక్ష్యతే; తేన చ పీడనేన యు _క్ర_ 
చేష్టో భవతి. చున గ్నెస్టావిద్యామదాదయో నిరుధ్య_న్తే. ప్రాణనిరోధేన 
చిత్తదోషనిరోధే దృష్టాన్తోఒన్య,త (శూయశే_ 


“యథా పర్వతధాతూనాం దహ్యాన్తే నే ధమనాన్మలాః 
త థేన్ష్రియకృ తా దోషా దహ చే పాణనిగహాత్‌” 


(ఆ. నో.ఉ, 7 ఇతి 
2 జ 
అతోపవ తిర్నారదేన దర్శితా- 
“యః పాణపవనస్ప న్షశ్చి తస్ననః స ఏవ హి 
లో ఇం ఆది 


ప్రాణస్వన్లకయే యత్నః కర్తవ్యో ధీవమతోచ్చ కై ర్‌ి 
(ల.వా. 8.125) ఇతి. 


వ్యా. యోగులలో రెండు రకములవారు ఉందురు- కొందరు విద్యా 
మదము మొదలైన ఆసురనంపధ లేనివారు; కొందరు ఉన్నవారు. మొదటి 
తరగతివారి మనస్సు (ద్రహ్మ ధాకనముచేత నిరుద్దము చేయబడగానే, డానితో 
పాటు తప్పనిసరిగా |పాణనిరోధము ఏర్పడును. “తిరున్నతమ్‌” ఇత్యాది 
మంతము అట్టి వారిని గూర్చి చెప్పబడినది. రెండవ తరగతికి చెందిన 
వారికి అభ్యాసముచేత పాణము నిరుద్దముకాగా దానితో పాటు తప్పనినరిగ 
మనోనిరోధము కూడ కలుగును. వారి విషయమున “ప్రాణాన్‌ నిపీడ్య” 
ఇత్యాదిమం్యతము |పవర్తించినది, |పాణపీడనము ఎట్టు చేయవలెనో 
చెప్పగలము. ఆ పాణపీశనముచేత యోగి యుక్రములైన చేష్టలు కలవాడు 
ఆగును, మనశ్చేష్టలు, విడ్యామదము మొదలైనవి నిరోధింపబడును. పాణ 
వాయువును నిరోధించుటచేత చిత్తనిరోధము ఎట్లు కలుగునో చెప్పుటకు 
దృష్టాంతము మరొక (గంథమునందు చెవ్పృబడినది--- 


“అగ్నిలో వెసి ఊదుటవలన పర్య తములలో పుట్టిన ధాతువుల 
మలములః ఎట్టు కాల్చి వేయబడునో, ఆపే [పాణాయామముచేత ఇం|దియ 
ములచే కలుగు దోషములు దహింవబడును”. 
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ఈ విషయమునందు వసిముడు ఉపపత్తి చూపి ఉన్నాడు _ 

“పాణవాయుస్పందనమే చిత్తశన్పందనము అందుచేత బుద్దిమంతుడు 
1పాణస్పందమును నిలుపుటకు ఎక్కువ _పయత్నము చేయవతిను”. 

మూ. మనోవాక్చకురాదీ స్టిియ దేవతాః స్వస్వ వ్యాపారం నిరస్త 
రం కరిష్యామ ఇతి వతం ధృత్వా _శమరూపేఐ మృత్యునా (గసా*, 
స చ మృత్యుః ప్రాణం నాప్యోత్‌, తతో నిర శేరముచ్భ్వాసనింశ్వానా 
కుర్వన్నహ్యయం (౩ పాణోన శామ్యతి. తదా వింర్యో దేవతాః జ పాకఖరూ 
పం (ప్రావిళగ్‌. హో౭_యమర్టో వాజసనేయిఖిరామ్నాయ తే_ “అయం వై 
నః (శేహ్టో యః సం రంశ్చాసంచ రంశ్చ న వ్యథతే అథోన రిష్యతి 
హా నానె నె వ సర్వే రూవమసామేతి. ఏత'నై కవ సర్వే రూపమభవం_స్త 
న్యాచేత ఏ తేనాఖ్యాయ నే ప్రాణాః” (బృ.ఉ. 1.5.21) ఇతి. అత 
ఇని్గయాణాం పాణరూపత్వం నామ ప్రాణాధీనచేష్టావ_త్త్యమ, తచ్చా 
_న్తర్యామిబాహ్మణజే సూత్రాత్యప్రస్తావే శూయతే _ “వాయురై 
గౌతమ తత్ప్చూ(తం వాయునా వై గౌతమ సుతేణాయం చ లోకః 
వరళ్చ లోకః సర్వాణి చ భూతాని సందృష్దాని భవన్తి. తస్మాద్వై 
గౌతమ పురుషం ప్రీతమాహుర్వ్యసంసిష తాస్యాక్షా నీతి. వాయునా హి 
గొతమ స్మూశతేణ సంద్భ భ్లాని భవి” (బృ-ఉ- 8.7.2) ఇతి. అతః 
ప్రాణమనఃస్ప న్షయోఃనహభావిత్వాత్‌ ప్రాణనిగహే మనో నిగృహ్యతే 

వ్యా. మనో - వాక్‌ - చతముస్సులు మొదలైన ఇం|దియముల దేవతలు 
తమ తమ పనులను సిరంతరము చేసెదము ఆని వతము వహించి శమ 
రూప మెన మృత్యువుచేత ఆ|కమింపబడెను, కాని ఆ మృత్యువు (పాణను 
చెంతకు చెళ్లకేడు. అందుచేతనే ప్రాణము నిరంతరము ఉచ్చా్వాసనిఃళ్వాన 
ములు చేయుచున్నను శమచెందదడు. అప్పుడు ఆ ఇం్యదియదేవత లందరు 
ఆలోచించి (పాణరూపముటో _పవేశించినవి. ఈ విషయము వాజసనేయులు 
చెప్పుచున్నారు -*ఇది నంచరించినను సంచరించక పోయినను (శమ చెందుట 
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లేదు; కావున నాశము చెందదు. ఆందుచేత ఇదే (ఈ |పాణమే! మనకు 
[శేష్టమెన దేవత. మనము దీని రూగములో కలిసిపొవుదము; ఈ విధముగ 
నిశ్చయించుకొని ఆ ఇం|దియము అన్నీ పాణరూప మెపోయినవి అందు 
చేతనే వాటిని _పాణము లందురు". ఆందువలన ఇం|దియములు _పాణ 
రూపము లనగా వాజి చేష్టలు 1పాణాదీనము లని అర్దము. ఈ విషయము 
అంతర్యామి బాహ్మ ణములో నూతాత్మను _పతిపాదించు _వసావములో 
చెప్ప బడినది. గాతమా ! (క పపంచకమునంతా వ్యాపించి యున్న!) ఆ 
నూతభు వాయువు గౌతమా!] న్యూూతమైన ఈ వాయువుచేతనే ఈ 
లోకము పరతోకము, సర్వభూతములూ కూడ కట్టబడి ఉన్నవి. ఆందు 
వలననే, ఓ! గౌతమా! మరణించిన పురుమని చూచి “ఈశగని అవయవములు 
జారిపోయినవి' అని అందురు. గౌతమా ] సనూతమైన వాయువుచేత అవి 
కట్టబడును కదా ఇ” ఆందువలన _పాణస్పందనము, మనఃస్పందనము ఒక 
దానితో ఒకటి కలిసి జరుగుచుండును గాన _పాణమును ని(గిహించి 
నప్పుడు మనస్సు కూడ నిగహింపబడును. 

మూ నను సహస్పన్లో న యుక్తః; సుషుపై చేష్టమానే2ఒపి 
పాణీ మనసః అచేష్టమానత్వాత్‌. న విలీనత్వేన తదాసీం మనసః 
ల నారా వ 2 అ న్‌ నా 
స_్తాభావాత్‌. నను కీణే ప్రాణే నాసికయోచ్చ్వ్వ సీతేతి వ్యాహతమ్‌. 
న హి క్షీణప్రాణస్య మృతస్య శ్వాసం క్వచిత్సశ్యామః. నాపి శ్వాసతో 
జీవతః [ప్రాణక్షయో౭_స్తి. మైవమ్‌; అనుల్బణత్వస్య కయతక్వేనాత 
వివకితత్వాత్‌. యథా ఖననచ్చేదనాదిషు వ్యాపియమాణస్య, పర్వత 
మారోహతః శీఘం ధావతో వా శ్వాసవేగో యావాన్ఫవతి న తావాన్‌ 
స్టైతస్య, ఆసీనస్య్క నిదితస్య వా విద్యతే. తథా పాణాయామపాటవో 
చా మాం గా ర గ 
ఎత బ్యతరన్మాదల్బః శ్వాసో భవతి. ఏతదేవాభిపేత్య (శూయతే_ 
“భూత్వా త క్రాయత ప్రాణః శనై రేవ సముచ్చ్వ సేత్‌” ఇతి. యథా 
దుష్టైర్యక్వైరు పేతో రథో మార్గం త్యక్త్వా యత్ర క్వాపి నీయతే, స 
చ సారథినా ద్యఢమశ్వం రజ్జుష్వాకృష్య సుఖమార్డే పునర్జార్యతే, 
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ఎయెరాాసనాదిభిరిత సతో సీయమానం చి తం (పాణరజొ దాఢం 
య అనాం ( [= లె 


చాన (ఆశంక) _పాణమనస్సులు కలిసి స్పందించును అని చెప్పుట 
యు కము కాద, నుమ పిలో (పాణము స్పందించుచున్నను మనస్సు వని 
చేయుటలేదు కదా? గమాధానము). అట్టు కాదు. ఆ సమయమునందు 
మనస్సు ఆణగిపోయినది గాన ఆ మనస్సే లేదు [(ఆళంక] ““(పాణము 
శీణమైన పిమ్మట ముక్కుతో గాలి పీల్చుచుండవలెను” ఆని వైన చెప్ప 
బడినది. ఆది యుక్షము కాదు (పాణము శీజీంచి మరణించినవాడు క్వాన 
పీల్చుట ఎక్కడా చూడము కదా? శ్వానపీల్చుచు జీవించి ఉన్నవానికి 
_పాణతయము కూడ లేదు కదా? (సమాధానము) అట్టు కాదు. ఇక్కడ 
చణించుట అనగా త్కీవముగా లేకుండుట అని ఆరము నేల తవ్వుట, 
కశ్రైలు మొదలైనది చేదించుట మొదలైన పని చేయువానికి, పర్వతము 
ఎక్కు-చున్నవాసికి, శ్నీఘముగా వరుగెత్తుచున్న వానికి ఎంత శాషనవేగము 
ఉండునో అంత క్వాగవేగము నిలచిఉన్నవానికి గాని, కూర్చున్నవాసికి 
గాని, ని్యదించుచున్నవాన్‌కి గాని ఎట్లు ఉండడో ఆమే (పాణాయామములో 
నేర్చు ఉన్నవానికి ఇతరులకం చె శ్వాసవేగము ఆల్పముగా ఉండును ఈ 
అభ్మిపాయముతొనే-“్నపాణములను ని(గహించి మెల్లగా కారనపీల్చ్బవలెను” 
ఆని చెప్పబడినది. పెంకి గుజ్బములు కట్టిన రథమును మార్గము తప్పించి 
అవి ఏ మూలకో తీసికొనిపోవును, అప్పుడు సారథి గట్టిగా గుణము కశ్లెము 
లాగి రధమును సుఖమార్గమునకు చేర్చును. అస్టే ఇం|డియమలు, వాన 
నాడులు చి తమును ఇటు ఆటు లాగి కొనిపోవుచుండగా పాణ మను కె 
మును గట్టిగా పట్టుకొని దానిని నిలుపవచ్చును, 

మూ. “ప్రాణాన్‌ (ప్రపీశ్య” ఇతి యదు 


(వకారో౭. న్య(త శాయ తే_ 


కం తత్త ప్రాణపీడన 
సవ్యాహృతిం స్మప్రణవాం గాయత్రీం శిరసా సహ 
(తిః పఠేదాయతప్రాణః (పాణాయామః న ఉచ్యతే” 
(అ.నా.ఊ. 11) 
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వ్యా. “ప్రాణమును పీడించి” ఆని వెన చెప్పబడినది. _పాణమును 
పీడించువిధానము (గంథాంతరమునం దున్నది. 
“పాణవాయువును నిరోధించి వారహృతులతోను, కఓంకారముతోను 


కూడిన గాయ్యతిని ఓంకారముతో కూడ మూడు పర్యాయములు వరించ 
వలెను. అది ఒక [పాణాయామము.” 


భూః, భువః, సువః, మహః, జనః, తపః, సత్యమ్‌ ఆనువాటిలో 
మొదటి మూడు వా్యాహపృాతులు. ఆ వా్యాహృతులకు మిగిలిన నాలిగింటికి 
కూడ ఓంకారము మొదట చేర్చి ఓంకారసహిత మైన గాయ్యతిని కుంభక 
(పాణాయామస్థితిలో మూడు పర్యాయములు మనసా పఠించవలె నని 
ఆర్థము. 
మూ. “ప్రాణాయామాస్రయః (పోకా రేచకపూరకకుమృకాః 
ఉత్‌ క్షిప్ర వాయుమాకొశం శూన్యం కృత్వా నిరాత్మకమ్‌, 
ళూన్యథావేన యుజ్జీత రేచకస్యేతి లక్షణమ్‌” (12) 
వ్యా. రేచకము, పూఠకము, కుంభకము అని (పాణాయామములు 
మూడు చెప్పబడినవి. వాయువును పూర్తిగా వెకి వదలి లోపలి అవకాశ 


మును శూన్యముగా, ఏమీ లేనిదానినిగా చేసి, ఆ శూన్యత్వ ముతో కొంతసేపు 
ఉన్నట్రయితే ఆతి రేచకము. 


మూ. “వ_క్తేశోత్సలనాలేన తోయమాకర్ల్షయేన్నర 
ఏవం వాయుర్లహీతవ్యః పూరక 'స్యేతి అక్షణముొ” 1కి 
వ్యా. కలవ కాడ గొట్టమును నీటిలో ఉంచుకొని పాతలో ఉన్న 
నీరు నోటిలోనికి మెల్లగా తీసికొని నట్టు వాయువును మెల్లగా లోనికి తీసి 
కొనుట హూరకము. 
యూ. “నోచ్చ్వ నేన్నిఃశ్వ నేనై వ నైవ గాత్రాణి వాలయేత్‌ 
ఏవం తావన్నియుజీత కున్ఫుక న్యేతి లక్షణమ్‌” 14" ఇతి. 
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వ్యా. గాలిని లోనికి పీల్చకూడదు; వెకి వదలకూడదు. ఆవయవ 
ములను కదలనీయకూడదు- ఈ విధముగ వాయువును లోపల బందించుట 
కుంభకము. 

మూ. ఆత్ర శరీరా న్తర్లతం వాయుం బహిర్నిస్సారయితుముత్జీవ్య 
శారీరమాకాశం శూన్యం నిరాత్మకం వాయురహితం కృత్వా స్వల్పమపి 
వాయుమ్మప వేశ్య కూన్యఢావేనై_వ నియనుయేత్‌. సోఒయం కేచకో 
భవతి. 


వాళకి. శరీరములో ఉన్న వాయువును బైటకు వెడలగొట్టుటకు పెకి 
తీసి, శరీరములో ఆకాశము శూన్యముగా, వాయురహితముగా ఉండునట్లు 
చేసి, ఏ కొంచెము గాలీ కూడ లోనికి పోకుండ చూచుకొనుచు శూన్య 
భావముతో గాలిని బైట బంధించినచో ఆది రేచక మగును. 


వభ 


మూ. కుమృకో ద్వివిధ, ఆరో బాహ్య ళ్చేతి. తదుభయం 


“ఆపానేఒస్తం గతే ప్రాణో యావన్నాభ్యుదితో హృది 
తావత్సా కుమృకావస్థా యోగిభిర్యానుభూయ తే”. 
( అ. వా. 29.211) 
“లమార సంగతే ప్రాణే యానన్నాపానఉద్దతః 
చావో ళల 
తావత్పూరసమావసాం మహిషం కుమాకం విదుః 
ణు © © జ 
(ల.వా. 29.216) ఇతి, 
తత్రోచ్చాస ఆ నరకుమృకవిరోధ్‌; నిఃశ్వాసో బాహ్యా కుమృక 
విరోథ్‌; గాత్రచాలనముభయవిరోధి; తస్మిన్‌ సతి ని౭శ్వా సోడ్చాసయో 
రన్యతరస్య అవశ్యం౦భావిత్వా త్‌. 
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వ్యా. ఆంతరకుంభకము, బాహ్యకుంభకము ఆని కుంభకము రెండు 
విధములు. అ రెండింటిని గూర్చి వసిష్టుడు చెప్పి నాడు---- 

“ఆపానవాయువు బైటకు పోయే వాయువు ఏదైనా అపాన 
వాయువే) ఆప్పుడే బెటకు వెళ్లి పాణవాయువు ఇంకా హృదయములో 
(వవేశించకుండా ఉన్న అవస్థ ఆంతరకుంభకము. దీనిని యోగులు 
గురింతురు.” 

“జెటనుండి లోనికి రావలసిన ప్రాణము ఆగిపోయి అపానము 
ఇంకను పెకి లేవనప్పు డున్న నిండిన స్థితికి బాహ్య కుంభక మని పేరు” 

ఉచ్చా్వానము (గాలి లోనికి పీల్చుట) ఆంతరకుంభకమునకు విరోది. 
నిఃశ్వాసము బాహ్యకుంభకమునకు విరోధి. గా్య్మాతము చలింపచేయుట రెండిం 
టికీ విరోధి. ఎందుచేత ననగా దేహము చలించినచో ఉచ్చా్వానని।శ్వాన 
ములలో ఏదో ఒకటి తప్పక జరిగితీరును. 


మూ. పతజ్ఞాలిరపా్యన నాన_నరభావినం (పాణాయామం సూత 
యామాస _ “తస్మిన్‌ సతి నిశ్వాసోచ్చ్వాసయోర్లతివిచ్చేదః (ప్రాణా 
యామః” (2.49) ఇతి. నను కుమృకే గత్యభావేఒపి రేచకపూరక 
యోరుచ్చ్వాసనిఃశ్వాసగతీ విద్యేతే ఇతి చేత్‌_న; అధికమా(్రాభ్యానేన 
స్వభాపసిద్దాయాః సమ(ప్రాణగ తేర్వి చ్చేదాత్‌ . అమేవాభ్యాసం నూత 
యతి_“బాహ్యాభ్య_నర స్తమృసృ తిర్లేశకాలస౦ఖ్యాభి 8 పరిదృషో దీర్షః 
సూక్మః” (2-50) ఇతి. రేచకో దాహ్యువృ _త్తిః, పూరక ఆభ్య_నర 
వృ్బతిః. కుమృకః _స్తమృవృంత్తిః. తతై క కో దేశాదిః వరీక్షణీయః. 
తద్యథా_స్వభావసిద్దే రేచకే హృదయాన్నిర్గ్లత్య నాసాగముఖే ద్వాద 
శాబ్జులవర్య_స్త శ్వాసః సమాప్యతే. అభ్యాసేన తు (క్రమేణ నాభేరాధా 
రాద్యా వాయుర్నిర్లచ్చతి; చతుర్వింశత్యజ్ఞులపర్య న్నే షృట్రింంశదబ్నల 
పర్య_న్తే వా సమ్వాప్తిః. అత రేచకే ప్రయత్నాతిశయే సతి నాభ్యాది 
(ప్రదేశకోభేణాన్తర్నిశ్చేతుం శక్యమ్‌.బహిళ్చ సాకం తూలం ధృత్వా 
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తచ్చాలనేన నిశ్చేతవ్యమ్‌. సేయం డేశవరికా. రేచకకాలే (పణవనస్యా 

వృ_త్రయో దశ్కవింశతిఃజ, త్రింశ దిత్యాదిభిః కాలపరీక్షాాఅస్మిన్‌ మానే 
ప్రతిదినం దశ రేచకా,ఆ గామిమానే వింకశతిక,ఉ త 
ఉత్త 


ba 
దిభిః సంఖ్యాపతీక్ష; యథో కృదేశకాలవి శై? (పాణాయామా 
_— య 
ఏకస్మిన్‌' దినే దశా వింశతిః (తింశదెత్యాదిభిః సంజఖ్యాపరీక్షొ; 
పూరకే౭ ప్వేవం యాజదియహ్‌,. యద్యపి కుమ్మే క దేళశవా? క_పివిశేషో 


a Roe 


వగమ్య'తే,తథాపి కాలసంవ్యావ్యా ప్రి పిరవగమ్యత ఏవ. యథా ఘని 
భూత స్తూలపిణః (వసార్యమాణో దీర్షో విరఇతయా సూక్ముశ్చ భవతి 
తథా ,పాణో౭.పి దెళకాలనంకా క్యాధికే కరన అభ్యస్యమానొ దీర్లో దుర్హ 
కతయా సూక్కుశ్చ భవతి, 


వ్యా. ఆననము సిద్ధించిన పిమ్మట కలుగు (పాణాయామమును 
గూర్చి వతంజతి కూడ చెప్పి ఉన్నాడు “ఆసనము సిద్ధించి న పిమ్మట 
చేయు నిఃళ్వా సోఛ్చ్వాసముల గమనమును నిరోదించుట _పాణాయామము.” 
కుంభకములో ఉచ్చాాాననిఃశ్వాన గతి లేకపోయినను రేచకపూరకము 
లలో ఆవి ఉండును కదా అని ఆశంకించరాదు అధికమాతాపరిమిత 
మైన కాలము అభ్యసించుట చేత, స్వ భావసిద్దముగా ఒక పద్దతిలో నమ 
ముగా నడచు పాణగతి విచ్చిన్న మగును గాన ఆదే గతి విచ్చేద మని 
అర్థము. ఆ అభ్యానమునే చెప్పుచున్నాడు-“బాహ్యవృ తి, ఆభ్యంతరవృత్తి, 
సృంభవృ!తి గల ఆ(పాణాయామము దేశకాలసంఖ్యలచేత కొలవబడును. 
ఆది (పాణము, దీర్హముగాను నూమ్మముగాను ఉండును ” రేచక |పాణాయా 
మము బాహ్యవృత్తి (వెలపల ఉండునది పూరకము ఆభ్యంతరవృ తి 
లోపల ఉండునది). కుంభకము సంభవృతి (నిలచి ఉండునది) అదెట్టనగా - 
మామూలుగా జరిగే రేచకములో క్వానహృదయమునుండి బయలుదేరి, 
నాసికా(గమునకు ఎదుట పన్నెండు అంగుశములదూరము వరకు పనరించి 
సమాప్తి చెందును. అభ్యానము చేయుటచేత _కమముగా నాభినుండి గాని, 
ఆధారమునుండి గాని వాయువు బయలుదేరును. ఇరవై నాలుగు ఆంగుశ ముల 
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దూరములో గాని ముప్పే ఆరు ఆంగుళముల దూరమునందు గాని నమాప్రి 
చెందును. రేచకములోఎక్కు-వన _సయత్న ముచేయగా నాభ్యాది [వదేశ ములలో 
చమోభ కలుగును గాన వాయువు లోపల ఎక్కడి నుండి బయలుదేరినదో తెలిసి 
కొనవచ్చును. బెట పల్చని దూదిపట్టుకొని చూచి దాని కదలికను వట్టి ఎంత 
దూరము (పనరించుచున్నదో తెలిసికొనవచ్చును ఇది దేశపరీక్షం రేచకనమ 
యమునందు _పణవమును వదిసార్లు లేదా ఇరవైసార్లు, లేదా ముప్పై సొక్షు 
ఆవృ తిచేయుచు ఈ విధముగా పణవముల నంఖ్యను పట్టి కాలపరీక్ష చేయ 
వలెను. ఈ మాసములో |వతిరోజు పది రేచకములు, రాబోవు మాసమలో 
ఇరవై రేచకములు,ఆపై మాసములో ముప్పై ఇత్యాదిరీతిని పరీక్షించుట సంఖ్యా 
వరీష. ఈ చెప్పిన దేశకాలములతో కూడిన |పాణాయామములు ఒక రోజున 
వది, ఇరవే లేదా ముమె అని చూచుకొనుట సంఖ్యా పరిక్ష. పూరకము 
విషయములో కూడ ఈ విధముగనే చూచుకొనవలెను కుంభకములో దేశ 
వ్యా ప్తివి కేషము (ఇంత _వదేశము వ్యాపించుట అను విశేషము) తెలియక 
పోయినను కాల-నంఖ్యావాశి ప్‌ తెలియబడుచునే ఉండును. దగ్గరగా నొక్కి 
ఉన్న దూది ముద్దను విడదీసినప్పుడు ఆది దీర్హముగాను, పల్చగా ఉండుట 
చేత సూక్ష్యముగాను అయినతశ్లే |పాణము కూడ _ దేశకాలనంఖ్యలను 
చెంచుచు అభ్యసించగా దీర్షముగాను, గుర్రించుటకు శక్యము కాకపోవుట 
చేత సూక్ష్మముగాను ఆగును. 


మూ. రేచకాదిభ్యన్రిభ్యోఒ న్యం ప్రకారం స్నూతయతి __ 
“బాహ్యాభ్య _న్తరభ్యవిషయాన పేకీ చతుర్ధః” (2.51) ఇతి. 

యథాశక్తి సర్వం వాయుం విరేచ్య అన్న్నరం [కియమాణో 
బహిష్కు_ముకః. యథాశక్తి వాయుమాపూర్య ఆన_న్తరం క్రయమా 
జణో౭__న్తఃకుమృకః. ఇతి 'రేచకపూరకావనాదృత్య కేవలః కుమృకో౭. 
భ్యస్యమానః పూర్వ త్రయాపేకయా చతుక్టో భవతి. నిద్రాతనైైందీ 
(పబలదోషయు క్తానాం రేచకాదితయంల్క, దోషరహితానాం చతుర్ధ ఇతి 
వివేకః. ప్రాణాయామఫలం సూత్రయతి-“తతః కీయతే (ప్రకాశావర 
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అఘము (2.5శ్రై ఇతి. (పకాశస్య స్త్త్యస్య ఆవరణం తమః నిదాల 
స్యాదిహేతుః; తస్య తయో భవతి. క్షయ సతి ఫలా_నరం సూతయతి._ 
“ధారణాసు చ యోగ్యతా మనసః” (శి.5త్రె ఇతి. ఆభధారనాభిచ్మక 
హృదయ భూమధ్య బహ్మరన్ధాంది దేశవిశేషే వికృష్య చ్చిత్తస్య స్టాపనం 
ధారణా; “దేశబన్షళ్చిత్తస్య ధారణా” ఇతి స్ఫూతణాత్‌, (కుతిశ్చ- 
“మనః సంకల్చ్పకం ధ్యాత్వా సంకిప్యాత్యని బుద్దిమాన్‌ 
ధారయిత్వా తథాత్యానం ధారణా పరికీర్తితా. 
వాం 
(ఆ నా. ఊఉ. 115) ఇతి. 
పైణాయామేన రజోగుణకార్యాచ్చుఖ్యల్యా_త్తమో చుణకార్యా 
జాలస్య్యాదేశ్వ నివారితం మన సస్యాం ధారణాయాం యోగ్యం భవతి. 
ళు అం చ 


“పాణాయామదృఢాధ్యా వ్ర ర్యుక్యా చ గురుద_త్తయా” 
(ల.వా. 28.122 
ఇత్యత్రత్యేన యు _క్తిశబ్లేన యోగిజస్మ ప్రసిద్ధం శిరోరూపమేరు 
చాలనం,జిహ్వాఘళ్ణిక్నాభమణం, నాభిచ్మకే హృచయే చ త్యోతిర్ద్యానం, 
విస్మృత్మిపదౌషధ'నేవా చేత్యేవమాదికం గృహ్యతే. తదేవమధ్యాత్మ 
విద్యాసాధుసంగమవాసనాక్షయ,ప్రాణనిరోధాశ్చి త్తనాళోపాయా దశ్శితాః, 
వ్యా. రేచకాది 1పాణాయామములు మూడింటికంటె భిన్నమైన 
_నకారమును చెప్పుచున్నాడు 
“బా హ్యవిషయమును, ఆభ కింతరవిషయమును ఆపేశించనిచి నాల్ల 
వది,” శ క్యనుసారముగా లోపల నున్న వాయువును పూర్తిగా పెకి పంపి 
వేసి తరువాత చేయునది బహిమ్క్కంభకము. యథాశ కిగా వాయువును నింపి 
అనంతరము చేయునది అంతఃకుంభకము ఈ రేచకవూరకములు రెండూ 


లేకుండగా అభ్యసించబడు కేవలకుంభకము వెన చెప్పిన మూడు పాణా 
యా మములు కాక నాలవది. నిద తం ద (బద్దకము;) మొదలతెన (వబల 
వ L U న ) అణ ( 
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దోషము లున్న వారికి రేచకాది_పాణాయామ్ముతయము అవనరము.ఆ దోషము 
లేనివారికి నాల్లవది చాలును ఆని వివేకము (విభాగము). _పాణాయామము 
నకు ఫలమును సూతించు చున్నాడు-“దానివలన _సకాళా వరణము శీణిం 
చును.” (వకాశన్యన తమునకు, అఆవరణమైన, న్నిదాలస్యాది హేతువైన 
తమస్సు క్షీణించును. తమస్సు క్షీణించగా కలుగు మరొక ఫలమును చెప్పు 
చున్నాడు-“మనస్సునకు ధారణలయండు యోగ్యత లభించును.” ధారణ 
అసగా చిత్తమును లాగి మూలాధారము, నాబిచ|కము, హృదయము, కను 
బొమ్మల మధ్య వదేశము, _ద్రెహ్మరం[|ధము మొదలైన దేశవిశేషమునందు 
నిలుపుట చిత్తమును ఒక ప్రదేశమున న్థిరీకరించుట ధారణ” అని 
సూతము చెప్పబడినది. 

“బుద్దిమంతుడు మనను ఎల్లప్పుడు సంకల్పము చేయు చుండును 
ఆను విషయమును గుర్తించి దానిని ఆత్మ వైపు మరల్చి ఆక్క్ళ_డనే 
నిలుపును. అదియే ధారణ” ఆని _శుతి కూట చెప్పుచున్నది [పాణాయాయ 
మీము చేయుటవలన రజోగుణమునుండి పుట్టు చాంచఅకిము, తమోగుణము 
నుండి పుట్టు ఆలస్యాదికము తొలగిపోయి మనస్సు ధారణ చేయుటకు 
యోగ్యమగును. 

“పాణాయామముచేత, దృఢమైన అభ్యాసములచేత, గురువు చూపిన 
యుకి చేత” అను వాక్యములో చెప్పిన “యు కె” శబ్దమునకు, శిరోరూప 
మైన (శిరస్సు ఆనే) మేరువును కదల్బుట, జిహ్వా(గము చేత కొండనాలు 
కను |తీప్పుట, నాధిచ|[కమునందు, హృదయమునందు జోతిన్సును ధాకినిం 
చుట, మరపును కలిగించు జొషధమును సేవించుట మొదలైన, యోగులకు 
తెలిసిన _ప్మకియలు అని అర్థము. ఈ విధముగ అధ్యాత్మ వద్యాభ్యానము, 
సాదుజనగంగమము, వాసనాక్షయము [పాణాయావము అను చితనాకొపా 
యములు చూపబడినవి 

మూ. ఆథి తదుపాయభూతం సమాధిం వక్ష్యామః.పజ్బు భూము 
పితస్య చిత్తస్య భూమి తయత్యాగన అవశిష్టభూమిద్వయం సమాధిః. 
భూమయశ్చ యోగధాష్యకృతా దర్శిళాః___ 
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“కి పం, మూఢం, వికి పము _ ఏకాగం్తి నిరుదమితి పఖ్య 
వావ — U 3 ళా 


చి తస్య భూమయః” (యో.సూ జా. 1 1) ఇతి. ఆనురసంపలోకకాడ, 
= జ్యా & 

డేహావాననాను వ రమాగం చితం కివష్‌ పని దాతన్హారిది గ సం 

న అజాయ — అలో లు తానో 
మూఢ ము. కాదాచిత్మఢ్యానయు కం కిపాదిగశిషతయా వికి పమ్‌ు.త్మత 
వా లా డు అన 

కిప్తమూఢయోః సనమాధిశిజై,_వ వ్వాస్తె. విక్షిప్తే తు చేతసి వికేపోప 

అవ (sn ఆశా 


ల 
0 
ఫొ 
ప్‌ 


సమాధిః యోగపక్షే నవ రతే. వికేపా సరతరయా దవా 


ee జాన అలి ళో 
నాన ర్లతబీజవతి స సద్య ఏవ వినశ్యతి, య_స్తేకాగే చేతసి సంభూలర 
— In) 
మర్ధం దోకలయతి, కీలక చ క్తేశారా, కర్మబన్దనాని శ్లశయ యతి, నిరోధ 
మధిముఫీకరోతి స ప్రజలది న ఇత్యా క్యాయశే. నర్వేవృ తనిరొదే 
(engl అజాద్‌ 
తంవదం: వజాతసవ 
త్వాం పజ్జుఆగబూాధిః 


వ్యా. ఇప్పుడు దానికి ఉపాయమైన సమాధిని చెప్పెదము, ఐదు 
ra 


కూములు (స్థితులు) గల చితకము మూడు భమామలను త ౭జంచి మిగిలిన 
జ 
శి 


(1గము “నిరుద్ధము అని చిత్తహములు ఐదు". ఉసురకంపత్తు, లోకవాన్య 
శాస్త్రవానన, దెహవానన ఉన్న చిత్తము క పము నిద తద (బద్దకము) 

దలెన వాటెచేత వ్యాపమైనది మూఢము, ఎప్పుడో ఒక మాటు ధ్యాన 
ముతో కూడినది శప్రము కంటె విశిష్టము గాన విక్షిప్రము. వాడిలో క్ష ప్ర- 


మూడావస్థలలో ఉన్న చితమునకు సమాది కలిగే శంకయే కెదు. వికిప్త 
మైన చిత్తములో సమాధి వికేపములో అ(పధానముగా ఉండును గాన అది 


(విశ్నిపావన్థలోని నమాధి) యోగవక్షమునకు చెందదు వికేపములో ఆంత 
రత మగుటచే ఆది (సమాది) నిప్పులో పడిన విత్తనము వలె వెంఠలనే 
నశించును. ఏ సమాధి చిత్తము ఏక్నాగమై ఉన్నప్పుడు విషయమును 
(పకాశింపచేయునో, క్లేశ ములను శీణింవ చేయునో కర్మ బందనములను 
శిథిలము చేయునో, నిరోధమును అభిముఖముగా (దగ్గరలో) ఉండు నట్లు 
చేయునో ఆడి నం పజ్ఞాతసనమాది. ఆన్నివృత్తులను నిరోదించినప్పుడు 
అసం _పజ్ఞా వాతనమాధి. 


228 జీవన్ము క్రివివేకః 


తత్ర సం ప్రజ్ఞాతస మాధిభూమి మేకా గతాం  స్మూతయతి__ 
“శానోదితొ తుల్య పత్యయో చి _త్తస్యెకాగతాపరిణామః.”(తీ.1శి) ఇతి 
శా నః ఆతీతః. ఉదితో వ రమానః (వత్యయశ్చి త్తవ్మ తిః అతీత: 
అవశాలే అవవ వాన వావ 
(వత్యయో యం పదార్ధం గృష్టోతి తమేవ చేదుదితఃగృహ్లీయాత్‌ తదా 
తావుభౌ తుల్యౌ భవతః. తాదృశ్చిత్తస్వ్య పరిణామః ఏకాగ్ర తేత్యుచ్యతే, 


వారి. అందు, సం|పజ్ఞాతసమాదిభూమియెన ఏకాాగతను (వతం 
జలి) నూతించుచున్నాడు - “శాంతోదితములు తుల్య ప్రత్యయము లైనచో 
ఆది చి తమునకు ఏకాాగతాపరిణామము.””* శాంత మనగా గడచినది. ఉదిత 
మనగా వర్తమానము, పత్యయ మనగా చితవృ త్తి. గడచిపోయిన చితవృత్తి 
ఏ విషయమును గహించెనో ఆ విషయమునే ఇప్పుడు పుట్టి ఉన్న చితవృతి 
కూడ _గహించి నచో ఆ రెండు చితవృత్తులకు విషయము ఒక్కటే ఆని 
అర్థము. ఆట్టి చి తపరిణామము ఏకా_గత ఆని చెప్పబడును. అనగా చిత్త 
వృత్తులు ఒకదాని తరవాత ఒకటి వరుసగా పుట్టుచునే ఉండును. ఆ అన్ని 
చితవృత్తులలోను భాసించు విషయముమాతము ఒక్క రే అయినచో ఆదియే 
ఏకా(గత ఇది ఒక విధమైన చి తపరిణామము. 

జ ణి ఆర అడ అప రై గ 

మూ. ఎక్మాగతాభివృద్ధిలక్షణం సమాదిం సూతోయతి_ సర్వార్ట 
తైకాగతయోః క్షయోదయౌ చిత్తన్య సమాధిపరిణామః”(తి.11). 
చ్‌ అజా 
రజోగుణేన చాల్యమ-నం చితం (క్రమేణ సర్వాన్‌ పదారాన్‌ గాహోతి 

wer.) వ (౫. లెహి క 

తస్య రజోగుణస్య నిరోధాయ [క్రియమాణీన యోగినః _పయత్నవిశేషేణ 
దినే దిపే సర్వార్థతా కీయ తే;ఏకా గతా చోదేతి.తాదృశశ్చి త్తస్య వరి 
కామః సమాధిరిత్యుచ్యతే. 

వార ఏకాాగతకు అభివృద్ధి అను లక్షణము గల అనగా ఏకా_గతాభి 
వృద్ధి రూపమైన, సమాదిని నూ |తించుచున్నాడు-“నర్వ్యార్థతా-ఏకా|గతలకు 
వరుసగా ఇయము, ఉదయము కలుగగా ఆడి నమాధిరూపమైన చిత 
పరిణామము ”” రజోగుణము చిత్తమును చలింపచేయుచుండును, అప్పు డది 
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క్రమముగా ఆన్ని పదార్థములను _గహిందు చుండును. ఆ రశోగుణమును 
నిరోదించుబకై యోగి చేయు వయత్న విశేషముచేత రోజురోజుకు చితమున 
కున్న సర్వార్థత (అన్ని విషయములను (గహించుట అనునది) క్షీణించును; 
వకాగత ఉదయించును ఆది చి త్తపరిణామమే “శమాధి.”* 

మూ. తస్య సమాధేరషన్యక్లేష యమనియమాసన[ ప్రాణాయామ 
(పత్యాహారాః పజ బహిరజ్షాని. తత యమాన్‌ సూత్రయతి_”“ఆ అహింసా 
అద్య న్‌్‌ ఆం న! అడ eal ధు మయా శాక ల © హె 
సత్యా నయ బప ఇదర్యావరిగహో య క (2.30) ఇతి. హింనొ 
దిభ్యో నిషిద్దధర్మేభ్యో యోగినం యమయతి యమాః. నియమాన్‌ 
సూ త్రయతిశౌచసంతోషతవః స్వా ధ్యాయేశ్వర (వణీధానాని నియమాః౭” 
93 4 కాం కం మి 3 వాం == 
(2.కిశ్సిఇతి. జన్మే తోః కళ మ్యధర్మా న్నివర్య మోడు మాత నిష్కామ 
ధక్మానియమయ ని పరయ సతి నియమాః. 

ద ——_ 

వా ఆ నమాదికి సంబంధించిన ఎనిమిది ఆంగములలో యమ-నియమ- 
ఆనన - ప్రాణాయామ -- _పత్యాదోరము లను ఐదూ బహిరంగములు. అందు 
యమములను నూతించుచున్నాడు-ోఆహింస. సత్యము, చొర ము చేయకుం 
డుట, (బహ్మచర్యము, ధనము కూడ బెట్టకుండుట ఆనునవి యమములు"” 
ఇవి హింస మొదలైన నిషిద ధర్మముల వైపు వెళ్లకుండా యోగిని ఆడ్డు 
పెట్టును గాన “యమములు.” నియమములను సూతించుచున్నాడు-“శౌాచము, 
సంతోషము, తపస్సు స్వా ధాక్టియము - ఈశ రునికి నర్వుకర్మలు అప్పగిం 
చుట, నియమములు.” జన్మకు హేతువైన కామ్యకర్యనుండి మరలించి 
మోక్ష హేతువైన నిష్కామకర్మ చేయుటకు నియమించును (_పేచేపించును) 
గాన ఇవి “నియమములు. 
మూ. యమనియమయోరనుష్టానవె లక్షణ్యం స్మర్యతే___ 

g ఎ 
“యమాన్‌ కుర్వీత సతతం న కుర్యాన్నియమాన్‌ బుధః 
యమాన్‌ పతత్యకుర్యాణో నియమాన్‌ కేవలాన్‌ భజన్‌” 
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పతతి నయమవాన్యమేప్వసకో 
న తు యమవాన్షియమాలసో= వసీదేత్కొ 
షరా ~ 
ఇతి యమనియమౌ సమిక్ష బుద్దా 


యమబహులేస్వనుసందధీత బుద్దిమ్‌. ఇతి, 


వ్యా. యమనీయమముల అనుష్టానము విషయమున పొటించవల*న 
భేదము స్మృతిలో చెప్పబడినది _._._ 

“పండితుడు ఎల్లప్పుడు యమములనే సేవించవలెను. నియమములను 
మా(తమే, సేవించకూడదు కేవలము నియమములనే సేవించుచు యమము 
లను పాటించనివాడు వతితు డగును.” 

“యమములను పాటించక నియమములను మా్మాతమే పొటించువాడు 
పతితు డగును. కాని యమములను సేవించుచు నియమముల విషయమున 
ఆలసు డైనను పతితుడు కాదు. ఈ విధముగా బుద్ది చేత యమనియమముల 
తారతమ్యుమును తెలిసికోసి బుద్ది ని ఆధికముగా యమములందె నిలుపవఠతను.” 

మూ. యమనియమఫలాని సూూతయతి _ “తత్సంనిధౌ వైర 

బదు టై క జ ఇ ర కమం . 
త్యాగః, క్రియాఫలా శయత్యమ్‌, సర్వరత్నోవస్థై నమ్‌; వీర్యలా భః; జన్య 
కథ న్తాసరిబోధః, జననాదిభయాభావః. “శౌదాత్స్వాజ్లజుగుప్పా పరెర 
వావ ని. Ca od యై 
అద బలగ 95 6 మెం క అవ్‌ Fa 
సంసర్షః, స_త్త్వశుద్దిసె మనసై ్యకాగ్యాన్టియజయాత్మదర్శనయోగ్య 
త్వాని చొ సంభవ స్రీ. “సంతో షాదను _తృమసుఖలాభః”, “కాయేస్తియ 
బుద్దిశుద్దిరశుద్ది కయా త పనః"”,“స్వాధ్యాయాదిష్షదేవతాసం పయోగః” 
న వక ౫ లట (6 కొ 
Ure ర చ, ణ్‌ 53 0 
సమా ధిసిద్దిరీశ్వుర (పణిధానాత్‌' (శె.తె5్‌ _ఉ5 ఇతి. 

వ్యా. యనునియముల ఫలములను పతంజలి సూ తములలో చెప్పి 
నాడుోఆహింసను పాలించి దానియందు సైర్యమును నంపాదించిన వాని 
నమీపము నందు సహజ వైరము గల జంతువులు కూడ తమ వెరమున 
త్యజించును.ఆసేయమునందు _పతిష్ట సైరకము గలవానికి అన్ని రత్నములు 
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వాటంతట అవి లభించును _బహ్మచర్య్శమునందు _వతిష్ట కలవానికి వీర్యము 
లభించును. అవరిగహమునందు సైర్య మేర్పడిన వానికి జన్మ ఎట్టు వచ్చి 

ది ఆను విషయము తెలియును. జన్మాదిభయము ఉండదు. “శాచము 
వలన తన శరీరము పెననే జుగుప్పు (ఆఅసహక్టము) కలుగుటచే పరులతో 
సంబంధము వెట్టుకొనకుండా ఉండును.” “బుద్దికి పరిశుద్దత్వ ము, మంచి 
మనస్సు, ఏక్కాగత. ఇం|దియజయము. ఆత్మ దర్శనమునకు యోగ్య 


త్వము కూడ (శాచమువలన కలుగును.” “నంతోషమువలన ఆతుక్ణి త్తమ 
మెన సుఖము కలుగును." “తపస్సువలన ఆశుద్దు లన్నీ నశించి శదిచేం 
(దయ. బుద్దుల శుద్ది కలుగును.* “స్వాధ్యాయము వలన ఇష్టదేవతాసాకా 


త్కారము కలుగును.” “ఈశ్వర (పణిధానమువలన నమాది లవించును.” 


వెన కొన్ని పాతంజల నూూతముల ఆర్థతో నువాదము మా(తము 
చేసి కొన్ని నూ్యూతములను యథా తథముగా ఉదాహరించినారు. పాతంజల 
సూ(తము రకా త్తపనః” ఆని ఉన్నది. తపనస్సువలన 
కాయసిద్ది, ఇం|దియనిద్ది అనగా ఇచ్చానుసారము శరీరమును మార్చు 
కాను శ క్తి దూరదర్శనాదిశ క్రి కి, లభించును ఆని ఆర్థము. 
కూ. ఆసన (పా కకాయామౌ వాంభ్యా శ్రతొ*పత్యాహారం సూూతయతి._ 
“స్వవిషయాసంప్రయోనే చితన్వరూపానకార ఇవేస్టియాణాం పత్యా 
La ఇండ అష రా ఇ 
హారః” (2.54) ఇతి. శబ్దస్పర్శకూపరసగస్హా విషయాః; తేభ్యో 
నివ రితాః ర డ్రాడయళ్ళిత్త త్తస్ప్వరూపమనుకర[ న ఇవావతిషనే. 
అవ = అలా cC— 


“శజ్రాదివిషయాన్‌ పజ మసబావాలతిగజ్బాలమ్‌ 
చి_స్తయేడాత్యనో ర్యాగ్‌ పత్యా పహోర౭ న ఉచ్చు తే, > 
(ల.వా.ఉ క్స్‌ ఇతి 
= ఎప మయా నాచ్‌ గ్య ది చ్‌ రా 
శబ్లాదయో విషయ యొుఖాం శోతాదనాం తే శి తాదయః పజ; 
నున౭ఃషష్టానామేతేషామనాత్మరూ పేభ్యః శడాదిభోణ నివ రనమాత 
అ వ్‌ ఏ అ — తే 
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రశ్శిత్వేన చి_న్గనమ్‌ పత్యాహారః స ఇత్యర్థః. (పత్యాహారఫలం సూత 
యతి “తతః వరమా వశ్యాతేన్రియాణామ్‌.” (శి.55ళ్ళ ఇతి. 

వారి. ఆసన్మపాణాయామములను గూర్చి వెనుక చెప్పి ఉన్నాము, 
_వకత్యాహార మును నూ తించుచున్నాడు -- “ఇం దియములకు కమ విషయ 
ములతో సంబంధము లేనప్పుడు ఆవి చిత్తన్వరూపమును పొంది నట్లు 
ఉండుట (వతాకిహారము ”' (శోతాదులకు శబ్ద -స్పర్శ-రూప- రన... 
గంధములు విషయములు. [(శో(_తాదులను ఆ విషయములనుండి మరల్చి 
నప్పుడు ఆవి చితన్వరూపమును ఆనుకరించుచున్న ట్టు, ఆనగా చిత 
న్వరూపము లై పోయి నట్లు ఉండును. ఈ పషయమును శుతి కూడ 
చెప్పుచున ఎదీ 

“శబ్దాదివిషయములను _గహించు ఐదు ఇం|దియములను, ఆతి 
చంచల మెన మనస్సును ఆత్మరశ్ము లనుగా భావించుట _వత్యాహారము”” 

“శబ్దాదయః విషయాః యేషాం తాని “శబ్దాదులు వేటికి విషయ. 
ములో ఆవి” అను వి|గహముచేత “శజ్ఞాదివిషయాన్‌” ఆనగా శబజ్జాదుల 
విషయములుగా గల ఇం దియములను అసి ఆర్థము. ఆ ఐదింటిని, ఆరవ 
దైన మనస్సును కశ్రైోము పట్టి లాగి నట్టు, ఆత్మ, అనాత్మలెన శబ్బాదుల 
నుండి వెనుకకు లాగును గాన ఆవి ఆత్మరశక్ములు- ఆత్మ చేతిలోని కళ్లెములు 
ఆని భావించుట, అనగా ఆనాత్మజైన విషయములనుండి ఇం[దియములను, 
మనస్సును, వెనుకకు లాగుట _పత్యాహారము._పత్యాహార మునకు ఫలమును 
సూ(తించుచున్నాడు - ““(వతాాహార మువలన ఇంద్రియములు పూర్తిగా 
వశము లగును”. 

యూ, ధారకాధ్యాననమాధీన్‌ స్తూతెంస్రైభిః సూతయతి._ డ్‌ 
బన్గశ్చి_త్త తస్య ధారణా”((తి. 1 “తత పత్యయైకతానతా ధ్యానమ్‌” (తి. 2), 
“తొదేవార్థమాత్రనిర్భాసం స్వరూపశూన్యమివ సమాధి,” (తి.త్రి ఇతి. 
ఆధారాదోదీశాః పూర్వము క్తాః. దేశా _న్తరం (శూయ తే... 

“మనః సంకల్పకం ధ్యాత్వా "సంకిప్యాత్మని బుద్ధిమాన్‌ 

ధారయిత్వా తథాత్మానం ధారణా పరికీ ర్వితా”(అ.నా. ఉ.15)ఇతి. 
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% 
తి. తాప్తభా క్రమేణ ధ్యానసమాడ్‌ భవతః. 
వ్యా. ధారణాధ్యాననమాధులను మూడు నూూతములలో చెప్పు 
చున్నాడు-“'చితమును హృదయాడిపదేశములయందు నిలుపుట ధారణ” 
“దానియందే చిత్తవృత్తి ఏక్నాగముగా ఉండుట ధ్యానము” “విషయము 
మాాతమే బాసించగా చితవుతి కూడ లేనట్టుండు స్థితి నమాధి”'. ఆధా 
రాదిదేశములు వెనక చెప్పబడినవి మరొక _వదేశము కూడ వినబడు 
చున్నది (చెప్పబడినది. “మనస్సు నంకల్పము చేయుచుండును అను 
విషయమును గురించిన బుద్దిమంతుడు దానిని ఆత్మయందే సంక్షి వముడే” 
ఆత్మనే చింతించినచో ఆది ధారణ”. మనస్సును ఆత్మయందు నంక్షి పము 
చేయుట అనగా “అన్ని వసువులను గూర్చి నంకల్పించు నా మొసన్సు 
ఆతశ్చైను మా్యతమే సంకల్ప్చించు గాక, ఇతరవసువులను గూర్చి నంకల్సించ 
కుండు గాక అను వయత్నమును చేయుట. తత్వమును గూర్చి 
మా;తమే _పవర్తించు చి తవృత్తుల (వవాహము _పత్యయెకతానత, ఆడి 
మధ్య మధ్య విచ్చిన్న మగుచు _పవ రించేది, నిరంతరము | పవ ర్ర్తించేడి 
ఆని రెండు విధములు. ఆ రెండు వీధములైె న (వవాహములకే వరుసగా 
ధాకానము, నమాధి అని పేర్లు, 
మూ. తదుభయం సర్వానుభవయోగినా దర్శితషమ్‌- 
“చిత్తెకాగ్యాద్యతో జ్ఞానము_క్రం సముపజాయతే 
తత్సాధనమతో ధ్యానం యథావదుపదిశ్యాతే 
విలావ్య వికృతిం కృత్స్నాం సంభవవ్యుత్యయ కమాడి 
పరిశిష్టం చ సన్మాత్రం చిదానన్షం విచినయేత్‌” ఇతి 
“బహ్మాకారమనోవృ త్తి ప్రవాహో౬హంకృతిం వినా 


సంప్రజ్ఞాతసమాధిః నాద్‌ ధ్యానాధ్యాసప్రకక్ష జః” ఇతి చ. 
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వ్యా. ఆ రెండింటిని నర్వానుభవయోగి చూపినాడు- 

“వెన చెప్పిన ఆత్మజ్ఞానము కలుగవలె నన్నచో చి త్రైకా(గత 
కావలెను అందుచే దానికి సాధనమైన ధ్యానమును గూర్చి దాని యథార్హ 
స్వరూపము ఉవదేశించుచున్నాము (చెప్పుచున్నాము) నృష్టినంహార[ కమాను 
సారముగా (అనగా |బహ్మనుండి ఆకాశము, దానినుండి వాయువు, దాని 
నుండి ఆగ్ని, ఆగ్నినుండి ఉదకము, దానినుండి పృథివి పుట్టినవి. (పలయ 
మునండు పృథివి ఉదకములోను, ఉదకము అగ్నిలోను, ఆగ్ని వాయువు 
లోను, వాయువు ఆకాశములోను, ఆకాశము (_బహ్మలోను విలీన మగును 
కాన వాస్తవమున మూలకారణమైన (_బహ్మయే సత్యము అని భావించి, 
తద్ద్వారా ఆన్ని వికారములను వాటి వాటి కారణములయందు విలీనము 
చేయగా మిగిలిన ఏ సత్‌-చిత్‌-ఆఅనందరూవ మున్నదో దానిని ధ్యానించ 
వలెను”. 


“అహంకారభావము లేని (బహ్మాకారచి తవృ త్తి వవావామే నం|వ 
జ్ఞాతనమాధి. ఆది ధ్యానమును అధికముగా అభ్యసించుట ద్వారా పుట్టును; 
మూ తంచ భగవత్న్సాదా ఉదాజ్మ్ఞహం8_.- 

“దృశిస్వరూపం గగనోపమం పరం 

సకృద్విభాతం త్వజమేకమక్షర మ్‌ 

అలేపకం సర్వగతం యదద్వయం 

తదేవ చాహం సతతం విముక్త మము (ఉప.10. 1) 


వ్యా. దాసిని గూర్చి శంకరభగవత్ప్చాదులు ఉఊపదేశసాహ్మసిలో 
చెప్పిఉన్నారు. 

“'ఆకాశముతో నమానము (నిర్మలము), ఉఊ త్రమము, ఒక్కమారుగా 
భాసించినది; జన్మ లేనిది, ఏకము, నాశరహితము, దేనికి అంటనిది, అంతటా 
వ్యాపించినది, ఆద్వితీయము ఆయిన ఏ జ్ఞానన్వరూవమున్నదో ఆదే నేను, 
నేను ఎల్లప్పుడు ముక్తుడనే. ఓమ్‌". 


మనెనాశ+ _పకరణమ్‌ 2కెర్‌ 


సంప్యూర్థ భూప తంజ ఆత్మని స్ట్‌తః” (ఉప, 102) 
కనన దూపుడను. వికారములు లేనివాడను, స్యభావ 
సిద్ధముగా నాకు విషయ మైనది ఏదీ లేదు ముందు, అడ్డముగాను, పెన, 
కంద, అన్ని వైపులా నిండి ఉన్న వాడను, జన్మరహితుడను. ఆత్మ 
యందే ఉన్న వాడను”. 
యూ,  *ఆజోఒ మరశ్చెవ తథాజరోఒమృతః 

స్వయంపభః సర్వగతోఒహమద్వయః. 

న కారణం కార్యమతీవ నిర్మలః 

సదైప తృ వక్చ తతో విముక్త ఓహ్‌” (ఉప. 10క్సి ఇతి, 

శ్ర. “జన్మమరణములు లేనివాడను, సలితనము లేనివాడను; 
ఎన్నడు మరణించనివాడను; నూ ఉరుముగా _పవకాశించు వాడను; ఆంతటా 
చ్యాపించినవాడను, ఆడి తీయుడను నికీ కారణము గాని కార్యము కాని 
కాను ఎట్టి మాలిన్యమూ లేనివాడను, ఎల్లప్పుడు తృప్తి చెందినవాడను, 
ఆందుచేత ముక్తుడను. ఓమ్‌”. 

మూ. నసున న్డ్‌ ణ్‌ 
నో౭_ష్ట్రమాజ్ఞన్య సమాధః స్టాశే ఉదా హెయ తే? నాయం 
భేదావావాత్‌. యథా 'వేదమథధీయానో మ ణఅవకః పడే పదే సలన్‌ పునః 
పునః నమాదధాతి ఆఅద్‌త 


డ్‌ 
జ 
4 జొ అష a వా, అనం న్నాం కా జ “జ్‌ 
నిరవధాన స్తాం కుర్వన్నపి న స్థలతి; తనా విషయెక్య 


వా 
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తుమి 
ఆతారతమ్యేన ధ్యానసమాధిసంప్రజ్హాతానామవా నంభదో౭.వగ నవ్యః, 
క్షా 
వ్యా. (ఆశంక) నం్యపజ్ఞాతసమాధి అంగి _పధానమైనది) కదా? 
దానిని ధాకినానంతరము కలుగు ఎనిమిదవ అంగమైన సమాధిగా ఎట్టు 
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చెప్పుచున్నారు? (సమాధానము) ఇతి దోషము కాదు. ఎందుచేత ననగా 
అంగమైన సమాధికి, ఆంగియెన సం్యపజ్ఞాతనమాధికి అంతగా భేదము 
లేదు. వేదాధ్యయనము చేయుచున్న పిల్లవాడు ఆడుగడుగునా తొాాటుపడుచు 
మాటిమాటికి సర్దుకొనుచుండును వేధాధ్యయనము పూ ర్తిచేసికొన్న వాడు 
సావధానుడై ఉండి తొ(టుపాటు చెందడు ఉపాధ్యాయుడై తే అలసుడై 
సావధానుడు కాకున్నను పొరబడడు; ఆళ్ల ధాన-నమాధి-నం|వజ్ఞాత 
సమాధుల విషయము ఒకటే యైనను పరిపాకములో ఉన్న తారతమ్యమును 
పట్టి ఆవాంతరభేదము ఉన్నట్లు తెలిసికొనవలెను. 


మూ. ధారణాదితయం మనోవిషయత్యాత్‌ నం పజ్ఞాతసమాధే 
ర_గ్తరజ్ఞమ్‌. యమాదిపజ్టుకం తు బహి రజ్ఞమ్‌. త దేతత్చూ త్రయతి_ 
“ తయమన్తరజ్లం పూర్వేభ్యః”(తి.7)ఇతి.తతః కేనాపి పుణ్యేన అ నరళ్లే 
(పథమం అబే బహిరజ్లలాధాయ నాతిపయాసః కర్తవ్యః. యద్యపి 
వతజ్జిలినా భె నోతికభూతతన్మా శేన్దియాప జ్యా రాదివిషయా 8 సంప్రజ్ఞాత 
పవికల్చ్పసమాధయో బహాందిభాః (వప జ్బోతాః, యథాపి 'తేషామన్త నూ 
నాదిసిద్ది హే హెతుతయా ముక్తి కహ హీతునమాధివిరోధిశ్వాన్నాసా శ్రభి స్తత్రాదరః 
డ్య కే* తథా చ సూ త్రితము_“*శే సమాధావుపసర్గా వ్యుజ్ణానే సెద్దయః” 
(828). ఇతి. “న్టాన్యుపనిమ_న్తిణే నజ్జస్మయాకరణం పునరనిష్ట 
పసక్షాత్‌"” (తి.5శ్రై ఇతి చ, స్రానినో దేవాః, 


వ్యా. ధారణాదులు మూడు (ధారణా-ధ్యాన-నమాధులు) మనస్సు 
సకు సంబంధించినవి గాన అవి నం పజ్జాత నమాధికి అంతరంగములు 
(దగ్గర సాధనములు). యమాదులు ఐదూ బహిరంగములు. ఈ విషయమునే 
పతంజలి సూ తీకంంచినాడు-“ధారణాదితయము వెనుకటివాటి కంటె అంత 
రంగము.” అందుచేత ఏదైన పుణ్యము చేత ముందుగానే అంతరంగ 
సాధనము లైన ధారణా-ధ్యాన-నమాధులు లభించినచో బహిరంగముల 
కొరకు ఎక్కువ 1పయాస చేయ వలసిన పని లేదు. 
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పతంజలి, జౌతికములు (పంచమహాభూతకార్యములు), భూతతన్య్మా 


తలు, ఇం(దియములు? అహంకారము మెదలగు వాణిని విషయములుగా 


(గహించిన అనేకగంపహ్థాతనగవికల్పకగమాధులను గూర్చి అనగా 
భెతికాదివడార్దములయందు చితమును సెలిపీ నావంచిన నం|పజ్ఞాత 


ఇమాధులను గూర్చి, వినుతముగా పెవరించినాడు; కాని వాటివలన ఆంత 
ర్లానము పొందుట మొదలైన సిద్దులు మ్మాతమే లభించును గాన ఆవి (అట్టి 
సమాధులు) ముక్తికి హేతువైన సమాధికి విరోధులు. అందుచేత మేము వాటి 
విషయమున ఆదరము చూపుట లేదు ఆ విషయనును (అవి సిద్దులకు 
చమూ,తమే కారణము ఆను విషయమును) పతంజలియే చెప్పి నాడు “అవి 
సమాధికి విఘ్న కరములు? వ్యుకానసమయమున (సమాధినుండి బజెటక్తు 
నపుడు) సిద్దులు.” స్థానులు (అనగా ఆయా స్థానములకు ఆవపతు 
౭న ఇం దాది దేవతలు ) మా లోకమునకు రమ్మని పిలచినను ఆ లోకము వె 
స క్రిని చూపకూడదు. నాక. ఆహ్వానము వచ్చినది కడా అని గర్వపడ 
కూడదు; ఎందుచేత ననగా మరల ఆనిష్టమెన నంసారములో చిక్కుకా 


వలసి ఉండును.” స్థాను లనగా దేవతలు. 


"మే 
శ్రీరామః- “కర్రీ కశజదీరాణాం కఎమాతావిడాం వ 
వలన 


వ్యా. ఉద్దాలకుడు తనను దేవతలు పిలచినను ఆ ఆహ్మానమును 
ఆదరించక నిర్వికల్పసమాధినే చేసెను అని చెప్పబడుచున్నది. లఘు 
యోగవాసిష్టములో రాముని _పశ్న లవలనను, వసిష్టుని నమాదానము 
వలనను కూడ ఇస్తే తెలియుచున్నది. 
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రోముడు :-*ఆత్మవే తలలో గ్రోఘడ వైన మునీం|దా | జీవన్ముక్తుల 
శరీరములకు ఆకొశగమనము మొదలైన శక్తులు కనబడుట లేదేమి ?'” 
మూ, వసిస్టః_*“అనాత్మవిదముకోఒపి నభోవిహరణాదికము 
దవ్యమ_న కియాకాలశ క్యాప్నో త్యేవ దచాఘవ.”* 
(28.2) 


వ్యా. రామా! ఆత్మజ్ఞానము లేనివాడు ముకుడు కాజాలక పోయి. 
నను ఆతనికి, ఓషధా్యది|దవ్యములు, మం[తములు, కోన్నిషకియలు: 
కాలము మొదలైన వాటివలన లభించిన శ క్రిచేత, ఆకాశవిహరణాదికము 
లభించుచునే ఉండును.” 
యూ. “ోనాత్మజ్ఞనై కవ పషయ అత్మజ్లో హ్యాత్యమ్మాతద్భ్యక్‌ 
ఆత్మనాత్మని సంకృపో నావిద్యామనుధావతి”” (28.83) 
వ్యా. “ఇది ఆత్మజ్ఞాని కోరే విషయము కాదు. ఆత్మజ్ఞాని ఆత్మ 
సాజాతా్య_ర మును మా్యతమే పొండి, ఆత్మ యందే ఆనందమును పొందుచు 
అవిద్యాకృతము లైన ఇతరవిషయముల వైపు పరుగె తడు.” 
మూ. “యే కే చన జగద్భావాస్తానవిద్యామయాన్‌ విదుః 
కథం తేమ కిలాత్యజ్ఞ స్య కావిద్యో నిమజ్ఞతి.” (28.5 
వ్యా. “జగత్తుకు సంబంధించిన విషయము లన్నీ ఆవిద్యామయ 
ములే అని చెప్పుదురు. ఆవిద్యను విడచిన ఆత్మజ్ఞానవంతుడు వాటిలో ఎట్లు 
మునిగిపోవును ?”” 
మూ, “దవ్యమ_న్తు కియాకొోలశ_క్షయః సాధు సిద్ధిదాః. 
పర మాత్మపద ప్రొహౌ నోపకుర్వ న్ని కాళ్చనో (28.7) 
వ్యా. “|దవ్య-మంత-|క్రియా-కాల శక్తులు బాగుగా ఆయా సిద్దులను 
ఇచ్చును. శాటిలో ఏ శక్తులూ కూడ పరమాత్మపదమును పొందుటకు 
ఉపకరించవు.”” 
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మూ “సర్వేచా. జాలసంశాగా వాతులాభేోదయో హొ యః 
On (an) & 
స కథం సిదివాళాయాం మగ్నచి తేన లభ్యతే,” (28.9) 
6 జా చ= 


వార్ట. “సమస్తమైన కోరికలు నశించిన పిమ్మట కడా ఆత్మ జ్ఞానో 
దయము కలుగునది ఇ ఆయా సిద్దుల కోరికలలో మునిగిన చిత్తము కల 
వానికి అది ఎట్టు లభించును ఇ 
మూ. “న కే చన జగడ్భావాస్తత్వజం రజ్జయ న్య్యమీ. 
నాగరం నాగరికా నం కృుగామలలనా ఇవ 
— 
వాస. “నగర స్రీలకు మనోహరు డెన నాగరికుని కు[గామములో 
నివసించు శ్రీలు ఎటు రంజింప చేయజాలరో ఆమే తత్త్వ జానము కలవానిని 
న్‌ న — క్షా 
ఈ జగత్తుకు సంబంధించిన విషయము లేవీ రంజింపచేయ జాలవు”. 


దడ 
క్‌ కో cu విస్మయూా” 
(6. వా, 27.66) 
వారి “సూర్యుని కిరణములు చల్చ్లబడినను, చం|దమండ లము చాలా 
తీక్షముగా ఉన్నను, అగ్నిజ్వాల (కిందికి పసరించుచున్నను జీవన్ముక్తుడు 
ఆశ్చర్యము చెందడు”, 


మూ. “"చిదాత్మన ఇమా ఇళ్లం (వస్ఫురన్రీహ శ_క్రయః 
ఇత్యస్యాశ్చర్యజాలేమ నాభ్యుదేతి కుతూహలము.” 
(ల.వా. 27.67) 
వ్యా. “ఇవన్నీ చిదాత్మకు చెందిన శక్తులే; ఇవి ఈ విధముగా 
పకట మగుచున్నవి అని గహించుటచేత ఆతనికి ఆశ్చర్యకరములైన 
విషయములమీద కూడ కుతూహలము ఉండడు”. 


మూ. యస్తు వొ ధావిళాత్మాపి సిద్ధిజాలాని వాక్బుతి 


ఇన్ష ౨ మ మాం మాం 33 ౧౧ నె 
స సద్దినా ధకె(ర్లవై కనని నాధయతి (క్రమాత్‌ ఇతి చ. 
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ఆత్మవిషయ స్తు సం పజ్జాతసమాధిర్యాసనాక్‌ యస్య నిరోదసమా 
'ధేశ్చ మాతుః తస్మ్కాద(త్రాదరః కృతః. 


వ్యా “ఆత్మ? ంతన కలవాడు కూడ ఎవడైన సిద్దులను కోరనచో 
వాటిని, ఆతడు 1 కమముగా సిద్దిసాధనములై న _దవ్యములచేతనే సాధించును” 
అనగా ఆత్మ జ్ఞనికి ఏవైన సిద్ధులు ఉన్నచో ఆవి ఆయా సిద్ధి సాధనముల్తై ను 
ఓషధిమం[తాదులవలననే లభించినవి కాసి నం(పజ్ఞాతనమాధి వలన లభించి 
నవి కాదు అని అర్థము. ఆత్మ విషయక మైన సం్యపజ్ఞాతనమాధి వాననా 
శయమును చేసి నిరోధసమాదధిని ఇచ్చును అందుచేత దానియందే మేము 


ఆదరము చూపినాము, 

మూ. అజ పజ్బుదముభూమిరూపో నిరోధసమాధిర్నిరూప్యతే, తం 
చ నిరోధం స్యూతయతి._ 
“వ్యుజ్ఞాననిరోధసంసా్యరయోరథిభవపాదుర్మావాొ నిరోధతణ 
చిత్తాన్వయో నిరోధపరిణామః” (తె.9) ఇతి. వ్యుక్రాససంస్కారాః 
సమాధిపిరోధినః. తే చోడ్దాలకస్య సమాధాచదాహృతాః_ 


వ్యా. ఇపుడు పంచమభూమిరూపమైన నికోధనమాఢి నిరూపింపబడు 
చున్నది. ఆ నిరోధమును వతంజలి ఈ విధముగా స్మూతించుచున్నాడు- 
“వ్యుత్హాననిరోధసంసా్క్కార ములకు ఆభిభవము, (పాదుర్భావము, ఆనగా 
వ్యుక్ఞానసంస్కారము అణగుట నిరోధనంస్కారము ఉదయించుట నిరోధ 
చణమునకు సంబంధించిన చిత్తము అన్వ యించుట (ఆనున్యూతముగా 
ఉండుట) నిరోధపరిణామము”. వ్యుత్తాననసంస్కారములు (సమాధినుండి 
బైటకు వచ్చు నట్టు చేసే నంస్కారములు) నమాధికి విరోధులు. ఉద్దాల 
కుని నమాధిని గూర్చి చెప్పినప్పుడు ఆ వ్యుత్వాననంసా_ర ముల వర్ణన 
(లఘుయోగవాసిష్టములో 24.29,85-89 ,109-114) ఉన్నది. 
మూ. “కదాహం త్యక్తమననే పదే పరమపావనే 

చిరం విశ్రాన్సిమేష్యామి 'మేరుశ్ళజ్ఞ ఇవామ్చుదః. 
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వ్యా. “మేఘము మేరుపర్వతశిఖరమువె విశ్రమించి నట్లు నేను 
చి తవృత్తు లేవీ లేని పరమపావనమైన (బహ్మపదమునందడు ఏ నాడు 
"అని ఉద్దాలకుడు చింతాపరవశుడై 
మాటిమాటికి కూర్చుండి దాగనాఖ్యానమును చేసెను” 


చిరకాలము వ్మికాంతి పాందుదునో కదా 


మూ “విష యైర్నీయ దూడ తు + చిత్తేమ ర్కృాటచజ్బులే 
నస జ సమాధానే ప్రతిష్షాం కడాయి నమ.” 
ఠి 


వ్యా. “మర్ళ-టము వలె చంచలమైన చిత్తమును విషయములు ఇటు 
ఆటూ తీసికొనిపోవుచుండగా ఆతనికి ఆనందకరమైన నమాధాన|పతిష్ట 
(నమాదానమునందు స్థిరత్వము) లభించలేదు”, 
యూ. “కదాచిద్దాహ్యూస ంస్పర్శప పరెిళ్యాగా దన్న్స్పరమష్‌ 
తస్యాగచ్చ చ్చిత్త తకపిరా _నరస్పర్శనంచయాన్‌ 
వ్యా. “ఆతని చి తకపి (కపివంటి చిత్తము ఒక్ళొ_కప్పుడు బాహకి 
షయములతో నంబంధమును విడచి ఆంతరములై స[కామ|కోధాది]విషయ 
ముల సముదాయముతో సంబంధమును పొందుచుంజను”, 
మూ, “కడాచిడాన్తరస్పర్శాద్బాహ్యుం విషయమాదడే 
తస్మోో గడియ మనో యాతి కడాచి తరి స్త సనకిపత్‌ె 


వా?. “ఆతని మనస్సు ఒకొ)ం-కప్పుడు ఆంతరవిషయనంబజంధమును 


శె 
బాహ్యవిషయములను _గహించుచుం డెను. ఓఒకొ్మకప్పుడు భయ 
వడిన పక్షివలె ఎగిరి ఎక్కడికో వెశ్లిపోవుచుండెను.” 

మూ. *కదాచిదుదితార్కాభం తేజః పశ్యతి వి _సృృతమ్‌ 
కదాచిక్కేవలం వ్యోమ కదాచిన్ని దిశం తమః” 
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వ్యా. “ఒకా, కప్పుడు ఉదయించిన నూర్వునివంటి కాంతి గల 
విస్తృతమైన తేజగును చూచుచుండెడిచి ఒకొ్ళ_ కప్పుడు ఆకాశమును 
మా_తము, ఒకొ్కాకప్పుడు దట్టమైన చీకటిని చూచుచుండెడిడి ” 


మూ. ““ఆగచ్చతో యథాకామం (పతిభాసాన్‌ పునః పునః 
చొ జయ మెం లాలో క అయ జయ 39 
ఆచ్చినన్మనని శూరః ఖడేనేవ రణే రిహూన్‌ 
వ్యా. “మాటిమాటికి వాటి ఇష్టము వచ్చినట్లు వచ్చుచున్న భావ 
(wn) నర. 
ములను ఆతడు, శూరుడు రణములో ఖడ్గముచేత శతువులను చేదించినట్లు 
మనన్సుచేత చేదించెను”. 


మూ. వికల్పాఘే సమాలూచే సో౬ పశ్యద్ధ్భదయామృ్బరే 
తమళ్ళన్నవి వేకార్కం లతోలకజలమేచకహ్‌.” 
వ్యా. “వికల్పముల సముదాయము ఖండించబడిన పీమ్మట అతడు 
హృదయాకాశమునందు వివేకమనే సూర్యుణ్ణి కప్పివేసిన, కదలుచున్న 
కాటుక వలె నల్లని తమస్సును చూచెనులో 
మూ. “ీతదప్యుత్సాదయామాస సమ్యగ్‌ జ్ఞానవివస్వతా 
తమస్యుపరతే స్వాన్సే తేజఃపుజ్జుం దదర్శ సః 
వ్యా. “అతడు తత్త్వ జ్ఞానమనే నూర్యునిచేత దానిని కూడ నశింప 
చేసేను, ఆ తమస్సు తొలగిన పిమ్మట హృదయముతో తేజఃపుంజమును 
చూచెను.”” 


మూ. ““తల్లులావ ఫ్టలాజ్టానాం వనం బాల ఇవ ద్విపః 
తేజస్యుపరతే తస్య ఘూర్టమానం మనో, మునేః 
నిశాబవద గాన్ని, దాం తకామప్యాళు లులావ సః 

వ్యా. “గున్న ఏనుగు మెట్టతామరల వనమును ఛేదించి నట్టు, అతడు 

దానిని కూడ ఛేదించెను. ఆ తేజస్సు తొలగిన పిమ్మట మునీశ్వరుని 


మనస్సు తిరిగిపోవుచు ర్మాతియందు పద్మమువలె ని్యదను పొందెను. 
ఆతడు దానిని కూడ శ్మీఘముగా ఖండిఆచెను"'. 


ఉద “6 జో కష సూ కద్‌ వ a) 
అయ్యా నిడాహ్యపగ మె TSR ల యమయసండదిత ముదల 
బి జు అ (ర బలు 
త 


న న ల అర్‌ ల అడ్డ > 
అరామామ రం నష మదన సం మమార మహాశయః 
_ Cad 
నా 


వ్యా. “నిద తొలగిపోగానే ఆతని చిదాకాశము ఉదయించెను. అది 
కూడ నష్ట మెపోగా అతని మగస్సు మూఢము (మోహావిష్టము) ఆయను, 
ఆ మహాశయుడు మనస్సులోని ఆ మోహమును కూడ తుడిచివేనసెను'”. 
యూ. “తత సేజ సమోని1? 'మోహాదిపరివర్డి తామ్‌ 
సాబూసా దై విశ శామ మన౭ కణషప్‌”” ఇతి. 

వ్యా. తరువాత ఆతని మనస్సు. తేజస్సు కాని, తమస్సు కాని, 
సిద కాని, మోహాదులు కాని లేని ఒకానొక అనిర్వచనీయమైన ఆవస్థను 
పొంది క్షణకాలముపాటు మ్మిశమీంచెను”. 


మూ. త ఏతే ప్యజ్జానసంన్కారాః సిరోధహేతునా యోగి 

పయశ్నేన (పతిదినం పతిక్షణం చాభిభూయ న; తద్చిరోధినశ్చ నిరోధ 

సంస్కా_రాః పాదుచ్చవన్స్‌ి. తథా సతి నిరోధ ఏకైకస్మిన్‌ క్షణే 
ఓ ౨ QQ 


చితమనుగచ్చత్తి సోఒయమీద్వశళశ్చి తస్య నిరోధపరికామో భవతి. 
— జా చ అ! 
నను “* పతికజపరిణామినో హి భావా బుకే చితిశ కేశి?” ఇతి 


న్యాయేన చిత్తస్య నర్వదా పరి కామ(పవాహో వక్రప్యః. బాఢమ్‌, 


గ 


తత వ్యుభ్రితచ్చిత్తన్వ పృ_తి పవాహః ఏ టక నిదద్ర విత్తస్య తు కథ 

మిత్యాశజ్కస ఉత్తరం నసూతకయళి_ తతః (శా నవాహా తా సంన్కా 

రాత్‌"*"(తి. 10)ఇతి.యథా సమిడాశా 

న్‌ బడ - అడు వద శలాక రసా ఇద 

పృద్ద్యా మ్రజ్వలతి, సమిదాదిక్షరు. ప్రథమక్షణ కించిచా.మ్యతి ఉత్త 

రోత్తరక్షణే శాన్విర్వర్రతే, తథా నిరుద్దచిత్తస్యో తరో తరాధికః (ప 
=! > 


అనే (on) అవ 0 ౮ 


మః (పవహతి. తత్ర పూర్వపూర్వ్యప్రళమజనితః సంస్కార ఏవోత 


అవ 


రోతరపశమస్య కారణ మ్‌. 
అజాత] 
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వ్యా. ఈ వ్యుతాననంసా-రములు నిరోధమునకు (చి త్తవృత్తులను 
ఆరికట్టుటకు) హేతువై శ యోగి _పయత్నముచేత వతిదినము, పతిక్షణము 
తిరస్కరించబడుచుండును. వ్యుక్ణాననంసా_రములకు విరోధులైన నిరోధ 
సంస్కారములు ఆవిర్భవించుచుండును. ఆప్పుడు ఒక్కొక క్షణములో 
నిరోధము చిత్తమును అనుసరించుచుండును. ఈ విధముగ చితమునకు 
నిరోధరూపమైన పరిణామము కలుగును (ఆశంక) “ోచితిశ క్తి (వై తన్యశ క్రి 
తప్ప అన్ని పదార్దములు క్షణక్షణమునకు వరిణామము చెందుచుండును”” 
అను న్యాయము _పకారము చితమునకు ఎల్లప్పుడు పరిణామముల  (_పవా 
హము ఉండును ఆని చెవ్పవలెను కదా ? (సమాధానము) నిజమే. వ్యుత్టిత 
మైన (బాహ్యువిషయములయందు వవ డాంచ్చు చితమునకు వృతి|వపవాహ 
ముండు నను విషయము స్పష్టమే, ఇక నిరుద్దమైన చి త్రమునకు పరిణామ 
మెట్టుండును అను ఆశంకకు నమాధానముగా నూతించుచున్నాడు- “అప్పుడు 
సంస్కారమువలన చిత్తము (పశాంతవాహిగా (శాంతి ప్రవాహము కలదిగా 
ఉండును.” సమిధలను, ఆజ్యమును వేసినప్పుడు ఆగ్ని ఉతరోత్తరోతర 
వృద్దిచేత (తరువాత తరువాత పెరుగుచు) |వజ్వ్యలించును. సమిధలు 
మొదలైవి క్షేణించినప్పుడు మొదటి క్షణములో కొంచెము కాంతించును, 
ఉ తరోతరక్షణములలో దాని శాంతి వృద్ధి పొందును. ఆష్లే నిరుద్దమైన 


చి త్రముయొక్క_ (వశమము ఉత్తరోత్తరము అధికము అధిక మగుచు 
(పవహించును.అక్క.డ పూర్వవపూర్వ | వళమములవలన కలిగిన సంస్కారమే 
ఊఉ త్తరోత్తర (పశమమునకు కారణము. 


కా. 


మూ. తామేతాం |ప్రశా_న్లవాహితాం భగవాన్విస్సష్షముదాజహార 
అజా లయలు 
“యదా వినియత౦ చి త్తమాత్మన్యేవాతిష్ట తే 
— © 
నిఃసృహః సర్వకామేభ్యో యుక్త ఇత్యుచ్యకే తదా.” 
వ్యా. చితమునకు కలుగు |పళాంతవాహితను (_పకాంత్ని ప్రవాహ 
మును భగవంతుడు భగవద్గీతలో (6.18-28) న్పష్టముగా చెప్పెను :_ 
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“బంధింవఒడిన చితము ఆత్మయందే స్థిరముగా ఉన్నప్పుడు 
ఆతడు వ కామములయందు ఆసక్తి లేనివాడై “యుక్తుడుు (యోగము 
కలక డు అని చెప బడును" 


లే 
న్నా అప్‌ వాతి వాన్‌ - [a3 
మూ ఈ థా దిపో నివాతసో డజతే సోషమా స్కా 
(ఇ. శె 
యోగినో యతచిత స్య యుళ్లతో యోగమాత్మనః.” 
— జు 


వారి. ఆత్మయొక్క యోగమును సావంచుచు చిత్తమును నియ 
మించి ఉన్న యోగికి (యోగిచి త్రమునకు) గాలి లేసి (పదేశములో కదల 


a 


కుండా ఉండు దీవము ఉపమానముగా చెప్ప బడినది.” 


జూ “ర తోపరమతే చరితం నిరుద్దం యోగ చేవయా 
యత వై వాత్మనాత్మానం సశ్యాన్నాతృని తుష్యుతి” 


వ్యా. “ఎప్పుడు చిత్తము యోగమును సేవించుటచేత నిరుద్దమై 
ఉఊవరత మగునో (శాంతించునో) ఎప్పుడు పరిశుద్దమైన అంతఃకరణముచేత 
చై తన్యజ్యోతిః:న్వరూపమైన ఆత్మను చూచుచు ఆత్మ యందే సంతోషమును 
చెందునో ఆప్పుడు యోగసిద్ది కలుగును” 
మూ. సుఖమాతూ నికం యత ద్బుద్ధి గా హ్యమతీన్ట్రి యమ్‌ 

వేత్తి యత్ర న చై వాయం స్టితశ్చలతి తత్త్వతః” 

వ్యా. “ఎప్పుడు ఇం|దియములకు అందది, ఆనంతము, బుద్ది కి 
మా్యతమే గోచరము అయిన సుఖమును అనుభవించుచు ఆ తత్త్వము 
నందు స్థిరుడె దానినుండి చలీంచడో అప్పుడు యోగసిద్ది కలుగును.” 
మూ. “యం లద్ద్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః 

యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణాపి విడాల్యతే”” 

వ్యా. “ఏ ఆత్మలాభమును పొందిన పిమ్మట దానికంటె అధిక 
మెన మరొక లాభ మున్నదని అనుకొనడో, వ ఆత్మ త త్త్వమునందున్న 
వాడు గొప్ప దుఃఖముచేత కూడ చలింవచేయబడడో ఆతడు యోగసిద్ధిని 


పొందినవాడు.” 
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మూ గీతం విద్యాద్దుఃఖసంయోగవియోగం యోగనంజ్ఞితమ్‌ 
స నిశ్చయేన యో కృవ్యో యోగోఒనిర్విజ్ఞచేకసా” 

వ్యా. “దుఖసంయోగము లేని ఆ స్థితినే యోగ మను పేరు కల 
దానినిగా తెలునుకొనవలెను, ఆ యోగమును నిర్యేదము చెందని మనస్సుతో 
నిశ్చ యవూర్వ్ణకముగా ఆభ్యసేంచవలెను.” 

మూ. నిరోధనమాధేః సాధనం సూత యతి_ “విరామ పత్యయా 
భ్యాసపూర్వకః సంస్కార శేషో౬న్యః” (1.185) ఇతి. విరామో పృత్వు 
' పరమః. తస్య (పత్యయః కారణం వృతుకపరమార్హః పురుష పయత్నః. 
తస్యాభ్యానః పౌనఃపున్యేన సంపాద నష; తత్పూర్వక_స్తజ్ఞన్యః, అన _స్త 
రాతీతసూూ తే సం పజ్ఞాతసమాగధేరు_క్షత్వా్‌ తద పేకయా అన్యః అనం 
(పజ్ఞాతః సమాధిః. తత్ర వృత్తిరహితస్య చిత్తన్వరూపన్య దుర్దక 
త్యాత్‌ సలస్కారరూ పేణ చిత్తం శ ష్యతే. 

వ్యా. నిరోదనమాధికి సాధనమును చెప్పుచున్నాడు _ “రెండవది. 
అనగా నిరోధసమాధి, విరామ్యవత్మయాభ్యానకపూర్వుమెనది; సంస్కారము 
మాతమే మిగులునది”. విరామమనగా వృత్తులు తొలగిపోవృట( లేకుండుట). 
దానికి కారణము 1పత్య్మ్యయము. పతశ్రయ మనగా వృత్తులు నశించుటకు 
పురుషుడు చేయు [పయత్నము. ఆ _పత్యయముయొక. ఆభ్యాస మనగా 
మాటిమాటికి సంపాదించుట. ఆడి వూర్యుమునందు కలది, ఆనగా డొనివలన 
పుట్టునది. ఆనగా "విరామ వత్మయాభాకసహూర్యః” అనుదానికి చిత్త 
వృత్తులు కలుగకుండా మాటిమాటికి చేయు (ప్రయత్న ముచేత పుట్టునది ఆని 
ఆర్థము. వెనుకటి సూ; తములొ సం|వజ్ఞాతసమాధిని గూర్చి చెప్పబడినది 
గాన ఇక్కడ దానికంటె ఆన్యము ఆనగా ఆసం|వజ్ఞాతనమాధి అని అర్ధము, 
ఏ వృత్తులూ లేని చిత్తమును గుర్తించుట శక్యముకాదు గాన చిత్తము 
సంస్కాారరూపములో మ్మాతమే మిగులును. 
మూ, విరామ,ప్రత్యయజన్యత్వం౦ భగవాన్వస్పష్టమాహ:-_ 


““సంకల్పప్రభవాన్‌ కామాంస్య క్యాసర్వానశేషత 8 
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(భ.గీ. 6.24_26) ఇతి. 

వ్యా అసం |పజ్జాతనమాది విరామ పతళకియమువలన కలుగును 
అను విషయమును భగవంతుడు స్పష్టముగా చెప్పి ఉన్నాడు 

““శంకల్పించుట వలన కామములను ఆన్ని ంజినీ పూరిగా విడచి, 
ఇం|దియనముదాయమును మనస్సుచేతనే ఆన్ని వైపులనుండి వెనుకకు 
మరల్చి, సిరత్యముచేత బుద్దిని ని(గహించుకొని మెల్ల మెల్లగా ఉపరతిని 

ళు o (3 చ 

ఇం|దియమనో ని|గహమును సాధించవలెను. మనన్ఫును ఆత్మమీదనే 
నిలిపి దేనినీ గూర్చి ఆలోచించగూడదు. చంచలము ఆస్టిర మూ అయిన 
మనస్సు ఏయే వైపునకు పోవు చుండునో ఆ యా (వచేశముల (విషయ 
ముల) నుండి వెనుకకు మరల్చి ఆత్మయందే నిలిపి, వశము చేసికొనవలను ' 

మూ. కౌమ్యుమానాః (సక్చన్గనవనితాప్పుత్రమిత్రగ్భృహాకే తాదయః 
మోక్షశా ప్రకుశలవివేకిజన పసి ధెరృహుభిగరోషెరుపేతా ఆహ్యనాద్యవిద్యావ 

& లా వా ర. 
న్‌ ee అద్దు అష ee A c టై 

బాక్‌ తాన్‌ దోషానాచ్చాద్య తమ విషయేమ సమ్య కం మనః కల్పయతి. 
తన్మాచ్చ సంకల్పాదిదం మే స్యాదికేవంరూపా; కామాః [వభవన్ని 

“సంకల్పమూలః కామో వె డైజాః సంకల్పసంభవాః 

QQ క్షా 

కాము జానామి తే మూలం సంకల్పాత్‌ కిల జాయనే 

న త్వాం సంకల్పయిషా్య్య మి సమూల స్త్వం వినజ్ఞ్యుసి” ఇతి. 

వ్యా, కోరబడుచుండే పుష్పమాలలు, చందనము, శ్రీలు, పు్కుతులు 
మి|తులు, గృహములు, పొలములు మొదలైనవి మోక్ష. కాస్తమునందు 
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_సవీణులైన వివేకవంతులకు బోగా తెలిసిన దోషములతో కూడి ఉన్నవి, 
ఆయినను మనస్సు అనాది యెన ఆవిద్యయొక. _పబావముచేత ఆ దోష 
మాలను కప్పి వేసి ఆ విషయములు మంచి వని కల్పించును (చూపును. ఆ 
సంకల్పమువలన “నా కిది లభించుగాకో అను కోరికలు పట్టును, ఈ 
విషయము స్మృతిలో చెప్ప బడినడి_ 

“కామములు _ నం*ల్పమువలననే పుట్టును. యజ్ఞములు [వివిద 
కర్మలు] సంకల్పమువలననే పుట్టును. ఓ] కామమా! నీ కారణ మేదో 
నాకు తెలిసినది లే? నీవు నంకల్పమువలన పుట్టుదువట కదా ? నేను దేనినీ 
గూర్చి సంకల్పమే చేయను. దానితో నీవు సమూలముగా నశించేదవు.”” 


వై వాక్యములో వాక్య నిర్మాణము నరిగాలేదు. లేఖకులు మారి 
ఉందురు. “కామ్యమానాళ” ఇత్యాది (పథి మాబహువచనాంతశబ్జ్దములను 
““కామ్యమానానాం” ఇంత్యాది విధముగా షష్ట్యంతములుగా మార్చుకొన 
వలను. లేదా “దోషః ఉపేతాః; తథాపి” ఆని ఉన్న బాగుండును, అన్తే “న 
త్పాం నంకల్పయిష్యామి'*"కి బదులు “నాహం సంకల్పయిష్యామి”” అని 
ఉన్న బాగుండును. కామము ఇతర వస్తువులను గూర్చి సంకల్పించుట 
వలన కలుగుచున్నది గాని కామమును గూర్చి సంకల్పించుట వలన 
కాదు కదా?] 
మూ. తత్ర వివేకేన విషయదోషేము సాకాత్యకతేసు శునా 

ద అద్య గ అగ డలం సో అ లన అం ద ఎ హాం లాన్‌ 
వాస్త పాయస ఇవ కామా స్యజ్య ౧. (సకృన్దనాదిష్వి ప (పహ 
కాదిష్వణ్‌మాద్య మైశ్వ ర్యేమ చ కామాస్త్యాజ్యా ఇత్యిభి ప్రత్య సర్వా 

చి 
నిత్తు కమ్‌. మాసోవవాసవతినా తస్మెన్మానే౬.న్నే త్య_కే౬సి కామః 
వా. పాలు. 
పునపునరుదేతి. తద్వన్మా భూదిత్యశేషత ఇత్యు_క్రమ్‌. కామత్యాగే మనః 
న అద బద గ 2g ran - జ ఆద తి, 
పూర్వక(పపృ తభ చేసి చతురాదీనాం రూపాదివ యా స్వభా వసిద్ధా 
(ప్రవృత్తిః సాపి (ప్రయత్నయుక్తేన మననైవ సయ్య న్షవ్యా. దేవతా 
దర్శనాదిష్వ వ్యననుసర జాయ సమ నత ఇత్యు కమ్కు భూమికాజయ 
— U2) 

కమేణోపరమస్యవివకితత్వాత్‌ శనై 8 శనై రిత్యు కమ్‌. 
( వ వ... ఎక — 
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వారం ఆండు వివేకముడేత విషయములలో ఉన్న డో 
_పత్యక్షముగా తెలిసి కొనిన పిమ్మట కుక 


తెన ఆ షైశ్వార్యముల మీద కూడ కామములను తో 

యముతో [' “సంకల్ప వబవాన్‌ ' ఇత్యాది భగవద్గీతా శ్లోకములో] నర్వాగ్‌ 
=ఆన్ని కామములను ఆని చెప్పబడినది. “ఈ మాస మంతా ఉపవాశము 
చేసెదను” అని సంకల్పించి ఆ |వతము నాచరించు వారు ఆ మానము 
ఆన్న మును వరిత్యజించినను ఆతనికి మాటి మాటికి దానిపై కోరిక కలుగు 
చునే ఉండును. ఆట్లు కాకూడదు అను ఉద్దేశ్యముతో ఆశేషతః=పూ రిగా 
అని చెప్పబడినది. కామమును త్యజించిన పిమ్మట కూడ చక్షురాదీం్యదియ 
ములకు రూపాదుల విషయమున మనః పూర్వకముగా (పవృతి లేకపోయి 
నను, స్వాభావికముగ (పవృతి కలుగవచ్చును దానిని కాడ [స్వాభావిక 
మైన ఇంద్రియ _వవృుత్రి తిని కూడ | మనస్సు చేతనే నిలిపి వేయవలెను, 
దేవతాదర్శనాదుల పవిషయమునందు కూడ  చమరాది[పవృత్తి కలుగు 
నప్పుడు దానిని అనునరించ కూడదు ఆని చెప్పుటక్తై “నమన్తతఃే [అన్ని 
వైవులనుండి] అసి చెప్పబడినది. ఉపరమమును ఆజ యా భూమికలను 
జయించు క్రమమున సంపాదింప వలెను అను అభిపాాయము చేత “శనైః 
శనైః [మెల్ల మెల్లగా ] అని చెప్పబడినది 


అదె 


మూ. తాశ్చ భూమికాశ్చత సః | కఠవ శ్రమ రూ న్‌ా 
“ets, ఇతి, 

వ్యా. అట్టి నాలుగు భూమికలు కఠవల్దులలో చెప్పబడినవి 
“బుద్దిమంతు డెన యోగి వాక్కును మనన్సులో నియమించవలెను, 
ఆ మనస్సును జ్ఞానాత్మ యందు నియమింపవలెను ఆ జ్ఞానాత్యను మహాత్మ 
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యందు నియమించవలెను. ఆ మహాత్మను శాంతమైన ఆత్మయందు నియ 
మించవలెను (దీని భావము మున్ముందు స్పష్ట మగును ) 


మూ, వాగ్య్యాపారో ద్వివిధః_లౌకికో వై దికళ్చ. జల్బాదిరూపో 
లౌకికః. జపాదిరూపో వై దికః. తత్ర లౌకికస్య బహువిక్షేపకారిత్వాత్‌ 


“మౌనం యోగాసనం యోగ్న_స్తితికై కా_న్తకీలతా 
నిఃస్పృహత్వం సమత్వం చ సస్తెతాన్యేకదజణినః” ఇతి, 
జపాదికం నిరోధసమాధౌ పరిత్యజేత్‌. నేయం వాగ్బూమిః (పథమా. 

వ్యా. లౌకికము, వెదికము అని వాగ్వ్యాపారము రెండు విధములు. 
జల్ఫాది [వ్యర్థముగా మాటలాడుటమొ.] రూపమైనది లౌకికము. జపాదిరూప 
మైనది జైదికము- వాటిలో లౌకిక మెన వాగ్వ్య్యాపారము చాల చితవిషేప 
మును కలిగించును గాన వ్యుతణ్ణాన కాలములో కూడ యోగి దానిని పరిత్య 
జించవతెను. ఆందువలననే స్మృతి ఇట్టు చెప్పుచున్న ది__._ 


“మౌనము, యోగాననము, యోగము, ఓర్పు, ఏకాంత పదేశమునందు 
ఆసక్తి, ఆశ లేకపోవుట, నమబుద్ది ఈ ఏడూ ఏకదండియైన నంన్యాసికి 
విధించబడి నవి” 


నిరోధ నమాధిలో జపాదికమును కూడ పరిత్యజించవలెను ఈ 
వాగ్యూమి మొదటిది. 
ము. తాం భూమిం (ప్రయత్సమ్మాశేణ కతిపయెర్డినై ర్మానై 
ది 
ర్వత్సరై ర్వా దృఢం విజిత్య పళ్చాద్దితీయాయాం మనోభూమౌ [పయ 
'కేత, అన్యథా బహుభూమికాప్రానాదవత్‌ (పథ మభూమిపాశేనై వో 
ఇ 
పరితనయోగభూమయః సర్వా వినశ్యేయుః. యద్యపి చతురాదయో 
(ఒపి్రి నిరోద్దవ్యాః తథాపి తేషాం వాగ్ళూమౌ మనోభూమౌ వాన్తర్భా 
వో (దష్ష్వుః* 
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వ్యా. ఈ |పదమభూమియెన వాగ్బూమిని _పయత్నము చేసి, 
కొన్ని రోజులలోనో, మాగములలోనో, గంవత్సరములలోనో పూర్తిగా 
జయించి తరువాత రెండవ మనోభూమిక కొరకు _పయతృ ము చేయవలెను. 
ఆట్లు కానిచో అనగా మొదటి దానియందు పూర్తిగా శ్రర కిము లేనిచో చాలా 
అంతస్తు లున్న మేడ వలె మొదటి భూమి వడిపో గానే వెన ఉన్న భూములు 
ఆన్నీ నశించును. చక్షురాదీం్యదియములు కూడ జయించవలసినవే అయినను 
వాటిని వాగ్ఫూమిలో కాని, మనోభూమిలో కాని ఆంతర్షతము చేయుటచే 
వాటిని వేరుగా చెప్పలేదు. 


యస్యేన్టియా_నరే ప్రవేళోఒ_సి, 
నానావికేపకారిణోర్వా జ్మృననోర్మ ఢ్వే [ప్రశ 
మనోవ్యాపారమా(తైపరి శేష ఇహ వివక్షితః. గోమహిషాశ్యాదీనామి వ 
వాజ్నియమే స్యాధావికే సంపన్న తతో డ్ఞానాత్మని మనో నియచ్చేత్‌. 
వారి. (ఆశంక) “వాక్కును మనన్సులో నియమించవలనుూో అని 
చెప్పుట అనుపపన్న్నముగా ఉన్నది. ఒక ఇం|దియము మరొక ఇంది 
యములో (పవేశించదు కదా? [సమాధానము] ఆది కాదు. ఇక్కడ వాగి 
1[1దియమును మనోరూపేందియములో |వవేశ పెట్టవలెను అని అభ్మిపాయము 
కాదు. వాగిందియమనస్సులు అనేకవిధములైన వికేపములను కలిగిం 
చును. వాటిలో ముందుగా వాగ్యాశ్రపారమును కట్టి మనోవ్యాపారము 
మా్యతమే మిగులుట అని ఇక్కడ చెప్పడలచిన విషయము. గోవులు,మహి- 
షములు, ఆశ్షములు మొదలైన వాటిని మామూలుగా కట్టివేసినట్టు వాగింది 
యమును కట్టివేయుట స్వాభావిక మెపోయిన పిమ్మట మనస్సును జ్ఞానాత్మలో 
బందించవలెను. 
మూ. ఆత్మా త్రివిధ జ్ఞానాత్మా, మహాత్మా శా సైత్మాచేతి, 
జానాత్య్యత స్థిత ఆత్మేతి జ్ఞాతృత్యోపా ధిరహంకారో౭. (త జ్ఞానశబేన 
వివకీతః; కరణస్య మనసః నియమ్యత్వేన పృజచుపా త్తత్వాత్‌. ఆహ 
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కారో ద్వివిధః-విశేషరూపః, సామాన్యరూప శ్చేతి. “అయమహమేతస్య 
వృతః" ఇత్యేవం వ్య క్తమభిమన్యమానో విశేషరూపవ8. “అస్మి” 
ఇత్యేతావన్మాతమభిమన్యమానః సామాన్యరూపః స చ సర్వవ్యక్తిషు 
వ్యా ప్తత్వాన్మహానిత్యుచ్యతే. తొభాక్షమహంకారాభ్యాం ద్వాభ్యామువహితౌ 
ద్వావాత్మానా. నిరుపాధికః శాన్హాత్మా. తదేతత్సర్వమ_న్హర్బహిర్భావేన 
వర్తతే. శాన ఆత్మా సర్వా న్లరశ్చిదేకంనః. తస్మిన్నాశ్రితం జడళ క్రి 
రూపమవ్య_క్షం మూల పకృతి. సా చ (ప్రధమం సామాన్యాహంకార 
రూపేణ మహత్త త్వనామ్నా వ్య క్తీభవతి. తతో బహిర్వి శేషాహంకార 


రూపేణ; తతో బహిర్మనోరూపేణ; తతో బహిర్యా గాదీస్టిియరూపేణ. 


వ్యా. జ్ఞానాత్మ, మహాత్మ, కాంతాత్మ ఆని ఆత్మ మూడు విధములు 
“ఇక్కడ ఉన్న ఆత్మ తెలిసికొనుచున్నది" ఆని శ్ఞాతృత్యమునకు ఉపాది 
యైన ఆహంకాతము ఇక్కడ జ్ఞాన శబ్దమునకు ఆర్హము. ఆనగా “నేను తెలిసి 
కొనుచున్నాను. ఆని ఆనుకొనుచున్న ది అహంకారము; ఇకుడ జ్ఞానాత్మ 
లోని జ్ఞానము ఆ అహంకారమే; మనస్సు కాదు. ఎందుచేత ననగా కరణమైన 
ఆ మనస్సును నియమింపదగిన దానిని వేరుగా చెప్పుట జరిగినది. ఆహం 
కారము-విశేషరూపము, సామాన్యరూపము ఆని రెండు విధములు. “ఈ నేను 
ఫలానావారి కుమారుడను" అని నృష్టముగా ఆఅభిమానమును చూపునది 
విశేషాహంకారము, “ఉన్నాను” అని మా_తము అభిమానమును చూపునది 
సామాన్య రూపము. ఈ సామాన్యరూప మైన అహంకారము ఆందరు వ్యక్తు 
లయందు వ్యాపమై ఉన్నది గాన “మహాన్‌” అని చెప్పబడు చున్నది. ఈ 
రెండు ఆహంకారములచేత ఉపహితము లైనివి రెండు ఆత్మలు. ఏ ఉపాది 
లేనిది శాంతాత్మ, ఇవి అన్నీ ఆంతర్చహిర్భావముతో [ఆంతరములు గాను 
బాహ్యములు గాను] ఉన్నవి. శాంతాత్మ అన్నింటికంటె ఆంతర మెనది; 
కేవలచితి [జ్ఞాన] స్వరూపము దానిని ఇశయించి ఉన్న జడశ కిరూపమైన 
ఆవ్యక్షము మూలపకృతి అది ముందుగా సామాన్యాహంకార రుువములో 
వ్యక్ష మగును. ఆ సామాన్యాహంకారమే మహత్తత్వము. పిమ్మట దాని 
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కంచె బాహ్యమైన పిశేషాహంకారరూపములో అభివ క్ష మగును. దానికంటె 
బాహ్యమైన మశనోరూపములోను దాసికంపె బాహ్యమైన వాగాదీం|దియ 
చూవములోను వ్యక్త మగును. 
మూ. తదేతదభిపేళ్యే కరో తరమా న్తరత్వం వివిన క్తి శ్రుతిః. 
౨ జాం అలో చిం 
“ఇస్స్రయేభ్యః పరా హ్యారా ఆరేభ్యళ్చ పరంమనః 
౧ లు = అ (3 
మనసస్తు పరా బుద్దిర్చుదేరాల్మా మహాన్‌ పరః 
అవ థి కరు 
మహతః పరమవ్యు కమవ్య కాత్పురుషః పరః 
గ ఎ. అవాయు 


““ఏవం సత్య్మత 3 నానావిధన ంకల+*వికల*' సాధనం కరణటావ 9 
మనోఒహంక రరి నియచేక్క మనోవ్యాపారాన్‌ పరిత్యజ్య అహంకార 
౨ ఎ బి ద 

మా తాం శేషయత్‌. 


వ్యా. ఈ ఆధి పాయముచేతనే శ్రుతి వీటితో తరువాతితరువాతివాటెకి 
ఆంతరత్య మును (మొదజివానికండె రెండవది కెండవదానికంచె మూడవది 
ఆంతరము అని వివేచించి చెప్పుచున్నది 

“ఇందిరయములకంకె విషయములు పరములు; విషయములకంపె 
మనస్సు వరము, మనస్సుకంటె బుద్ది పరము; బుద్ధికంటె మహి|।దూవమైన 
ఆత్మ పరము, మహతుకంటె ఆవ్యక్షము పరము అవ్య కముకంచు పురు 
మడు వరుడు. పురుషునికంటె పర మైనది వదీ లేడు. ఆ పురుషుడే 
(ఆత్మయే) అత్యుత్తమమైన ఆవధి. అక్కు త్తమమైన గతిం” 

కావున నానావిధములైన నంకల్పవికల్పములకు సాధనమైన, కరణ 
రూపమైన మనస్సును అహంకర్తయందు ని్నిగహించవకెను. అనగా మనో 
వ్యాపార ములను విడచి అహంకారమును మాతము మిగల్బవలెను 
మూ. న వై ఆదశక్యమితి వాచ్యుమ్‌; 


మి 
“తనారహం న్మిగహం మన్య వాయోరివ సుదుష్కచమ్‌ 
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ఇతి వద_న్రమర్దునం (ప్రతి భగవతో తరాభిధానాత్‌ 
re] లై నం! 

“ఆతసంశయం మహాబాహో మనో దుర్నిగహం చలము 

అభ్యానేన తుకాశేయ వె రాగ్యేణ 


గ్‌ 


అసంయతాత్మనా యోగా 


ర 
ల 

J 
a) 

Gh 


వశ్యాత్మనా తు యతతా శకో్యో౬వా పుముపాయత ౪” 
(భంగీ 6.35, తెఠ ఇతి 
అభ్యాస వై రాగ్యే పతజ్జలిసూ తోదాహరణేన వ్యాఖార్ట న్యేతే. పూర్వ 
పూర్వ భూమిదార్హ్యర హితోఒ౬సంయతాత్మా. తత్సహితో వళ్యాత్మా. 

వ్యా. ఇది అశక్యము కదా అని భావించపని లేదు. “మనస్సును 
నీ గహించుట వాయువును బంధించుటవలె చేయ శక్యము కాదు ఆని తలచు 
చున్నాను” ఆని పలికిన అర్జునునితో భగవంతుడు ఈ విధముగా చెప్పి 
ఉన్నాడు కదా? 

““'మహాబాహువై న ఆర్హునా |] మనస్సు చంచల మైనడి; నసి్యగహింప 
శక్యము కానిది. సందేహము లేదు. కాని ఆభ్యానము చేతను, వైరాగ్యము 
చేతను దానిని నిగహించవచ్చును. మనస్సును నిగహించుకొనజాలని 
వాడు యోగమును పొందజాల డని నా నిశ్చయము. కాని _పయత్నము 


చేసి మనస్సును నిగహించుకొన్న వాడు ఉఊపాయముచే దానిని పొంద సమర్హు 
డగును”. 


ఆభ్యానవైరాగ్యాములను గురించి పతంజలి సూ(_తములను ఉదాహా 
రించి వ్యాఖ్యానింపగలము. పూర్వువూర్వ భూముల యందు స్థిరత్వము లేని 
వాడు ఆనంయతాత్మడు, ఆ స్టిరత్వ మున్నవాడు నంయతాత్తుడు. 
మూ  ఉపాయతః పొప్రిం గొడపాదాచార్యాః సదృ్భష్టాన్తమాహుః.. 
ఉత్సేక ఉద ధేర్యద్వత్‌ కుళాగ్రేణై కబిన్దునా 
మనసో నిగహ స్తద్వద్‌ భవేదపరిఖేదతః.” ఇతి. 
— 
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“జహుభిర్న దిరొదవండుకనాపి జ 
ధు ౬ 
న చ ఇ డా 
స పరాభవవమాప్న్నోతి సముద్ర ఇవ ౨ట్టభాత్‌ 


౯ శ్యతః సర్యానపతోక్య కృపాలుర్నారదో గరుడం సమ్‌పే | సషహయా 

౧ 

మాన. తతో గరుశపకవా తేన శుష్యన్‌ సము[దో భీళస్తాన్యక్లాని అనీయ 
అవనే 

పకిణే దవె 


.” ఏవవశేదేన మనోనిరోథే పరమధర్మే (పవ రమానం 
యోగినమిళశ్వరోఒనుగృప్ల తి. అభీదశ్చ మధ్యే మధ్య తదనుకూల 
వ్యాపారమి[శణేన సంపద్యాత్తే యథౌదనం భుజాన సితడాసా నరే 
Kk & అయం. లీ వావ 
చోష్యలేహ్యాదీన్యాస్వాదయతి తద్వత్‌. ఇదమేజవాభిపేత్య వసిష్ట 


వ్యా, ఉపాయమువలన యోగమును ఏ విధములు పొందవచ్చునో 
గౌడపాడాచార్వ్యులు దృష్టాంతనహి తముగా చెప్పినారు -- 

““దర్చ చివరి భాగమునకు లగ్న మయే ఒక నీటి చుక్క- చొప్పున 
నీరు వెకి తీసివేసి నముుదము గర్వమును ని(గహించినట్టు మనస్సును 
_కమవడకుండా నిగహించుకొనవచ్చు ను". 

(వై శ్లోకములో దృష్టాంతముగా సూచించిన కద క్రిందచెప్ప బడు 
చున్నది) “ఎంత బలవంతుడై నసు ఒక్క_డు చాలమందితో విరోధము పెట్టు 
కొనకూడదు అట్టివాడు తీతువుపిట్టనుండి నము దము పరాభవము చెందినట్లు 
పరాభవము చెందును.” 

ఈ నందర్భమున నం|పదాయమును ఎరిగి నవారు ఒక అఖా్య్యాయికను 
చెప్పుచున్నారు - “సముదము గర్వించి తన తీరమునం దున్న ఒక పక్షి 
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(గుడ్డను అవహరించెనట “నముదము ఎండిపోవునట్టు చేసెదను" ఆ 
సంకల్పించి ఆ పక్షి తన ముజైతో ఒకొ్క్కా-క్క- జలబిందువును తీసి బెటకు 
వినరివేయుచుండెను. అప్పుడు ఆనేకవకులు, తన బంధువులు నివారించు 
చున్నను ఆది విరమించుటకు బదులు, “మీరు కూడ నాకు సాహాయ్యము 
బేయుడు” అని వాటిని కోరెను. అవన్నీ వెకి ఎగురుచు, ,కింవకి వాలుచు 
[శమపడుచుండుట చూచి నారదుడు దయతో గరుత్మంతుని అకగాడకు 
వంవెను. ఆప్పుడు గరుత్మంతుని రెక్కు_ల గాలికి ఎండిపోవు చున్న 
సము దము భయపడి, ఆ (గుడ్డను తీసికొని వచ్చి ఆ పక్షికి ఇచ్చివే సెనట.” 
ఈ విధముగ అలనట, వినుగు అను మాట లేక మనోనిరోధ మను ఉత్తమ 
ధర్మమునందు (ప్రవర్తించు యోగిని ఈశ్వరుడు ఆనుగహించును. మధ్య 
మధ్య దానికి (మశోనిరోధమునకు) అనుకూలమైన మరి కొన్ని వనులు 
కలుపుచుండుటచేత విసుగు కలుగకుండ ఉండును. అన్నమును తినుచున్న 
వాడు ఒక్కొక్క (గానమునకు మధ్య వులును, వచ్చాడి మొదలగు వాటిని 
ఎట్లు ఆస్వాదించుచుండునో ఆకే ఈ అధి పాయముచేతనే వసిష్టుడు 
(లఘుయోగవాసిష్టములో 21.86 కీర చెప్పెను: 
మూ. చిత్తర్య భోగైర్ట్వా ధాగౌ శా_స్రేణై కం ప్రపూరయేత్‌ 
గురుశుశూషయా భాగమవ్యుత్చన్నస్య సృత్ర-మే. 

వ్యా. చిత్తమునకు మంచి మార్గమునందు సరియైన స్థితి కుదర 
నప్పుడు దాని రెండు భాగములను భోగములచేత నింపవలెను ఒక భాగ 
మును శాస్తాాభ్యాసముచేతను, ఒక భాగమును గురుశుశూషచేతను నింప 
వలెను. 


మూ. “*కించిద్వ్యుత్ప త్తియు కస్య భాగం భోగైః (ప్రపూరయేత్‌ 
గురుకుళూషయా భాగౌ భాగం శాసా9ఠచి నయా” 
—0/@ ఎం 
వ్యా. “కొంచెము సైర్యము లభించిన పిమ్మట ఒక భాగమును భోగ 


ములచేత నింపవలెను. రెండు భాగములను గురుశుశూషచేతను, ఒక భాగ 
మును కాస్తార్దచింతచేతను నింపవలెను.” 
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అదం శతు ల ఇ నం. న నా వది ద హూం. అల ఆఘ కూ, 
చయం లె rn] తమన రాటం ౧౮ రదు వా కడ Pere) 
షై ౨ చు j=) రా 
నూ. జాం న నా. జా జా క స ఇ అ 33 
we భాగం కొత్తల లవ ౧ఆఈ౧ ధాంనరు లాటి లుల 
లా వూర క ౫. య 


ల్లు 
వారి. “చితమునకు సైర్యము లభించిన పిమ్మట ,పతిదినము దాని 
(దినముయొక్క_) రెండు భాగములను శాస్త్రచింతనావై రాగ్యములచేతను, 


రెండు భాగములను రాశ్రనసకహజంజేతను సింపవతను ” 


తృరమా్యతేణ భూయాశి యోగనాలో. భవతి. న 
శరణత్వే వా పార్వాన్సరాణి లుస్యేరన్నితి శజ్బ_సీయము; లుసప్పేతర 
కృక్ను్యాహారనై న యోనేఒధికారాత్‌. అత ఏవ విద్యతంన్యా 

2 పేక్యుతే. తస్మాత్‌ తదేకనిష్టః పుమానధ్యేతృవణిగాదివత్‌ [క్రమేణ 
యగారూడో భవతి. 

వ్యా. ఇక్కడ బోగ మనగా జీవనమునకు హేతువైన (అవసరమైన) 
భిజాటనాదివ్యాపారము, వర్ణా(శమాదులకు సంబంధించిన వ్యాపారము అని 
ఆర్థము. ఒక గడియ సేపు (24 నిమిషములు) గాని, ఒక ముహూర్తముగాన్సి 
(45 నిమిషములు) శక్యనుసారము యోగమును అభ్యసించి, పిమ్మట 
ముహూర్తకాలము తన దేహమునకు కావలసిన పనులు చేసికొని, ముహూర్త 
కాలము యోగళాస్త్రపర్యాతోచనము చేసి, మరల ఒక ముహూర్తము యోగా 
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చేయవలెను. ఈ విధముగ యోగమునకు ప్రాధాన్య ముండు నట్టు 
వ్యాపారములను కలుపుకొనుచు వాటిని శ్మీఘముగా అభ్యసించి: 
యనించే నమయమునందు ఆ రోజు తా నెన్ని ముహూర్తములు యోగము 
గడిపినాడో లెక్క పెట్టుకోనవలెను. పిమ్మట మరునాడు కాని, తరువాతి 
పక్షమునందు గాని, తరువాతి మానమనందు గాసి యోగముహూ ర్తములను 
పెంచుకొనుచుపోవఠతెను ఆ విధముగా ఒకొక్క ముహూర్తమునకు 
ఒకొక్క. కణము కలిపినను ఒక సంవత్సరములో యోగమునకు వెచ్చించిన 
సమయము చాల ఎక్కువ అగును. ఈ విధముగా యోగమునకు ఒక్క 
డానికే ఆంత _ప్రాధాన్య మిచ్చి నచో ఇతరకార రము లన్నీ చడిపోవును కగా 
అని ఆశంకించరాదు. ఎందుచేత ననగా ఇతరవ్యాపారము లేవీ లేనివానికే 
యోగమునందు అధికారము. అందుచేతనే చిద్వత్సంన్యాసనము ఆవశ కము 
ఆందువలన ఆ యోగ మునందు ఒక్క_దానియందే నిష్ట గలవాడు అధ్యయ 
నము చేయువాడు, వరకుడు మొదలైనవారు వలె క్రమముగా యోగారూడు 
డదును, 


మూ. యథాధ్యేతా మాణవకః పాఠాంశం, పాదము, అర్హర్చమ, 
బుచము, బుగ్ల్యయంి, వర్గం చ (క్రమేణ పఠన్‌ దళద్వాదళవక్షైరధ్యా 
వవో భవతి యథాచ వాణిజ్యం కుర్వన్నేకనిష్క ద్వినిష్కా-ది క్రమేణ 
అక్షపతిః, కోటిపతిర్వా భవతి తథా ఆ తాభ్యాం వణిగ ధ్వేత్యభధా వ్‌ింస హై మాదో 
పృక్రమ్య ముత్సర్భగ స్త ఇవ యుక్షానస్తావతా కాలేన కుతో న యోగ 
మారోకా త్‌ ౩ తస్మాత్పునః హః వాస్యమాణాన్‌ సంకల్చ్పవికల్పాను 
అకవత్‌ పౌచయష్మ్కప్రయత్నేన పదిత్యజణ్యాహం౦క రరి జ్ఞూనాత్మని మనో 

౨ హ్హ 


వాక. వేదాధ్యయనము చెయు పిల్లవాడు పాదములో ఒక భాగమును, 
ఒక పాదమును, సగము బుక్కును, రెండు పాదములను), ఒక బుక్కు_ను, 
రెండు బుక్కులను, బుకగల వర్లమును _కమముగా చదువుచు పవ 
సం|డెండు సంవత్సరములలో ఎట్టు ఆధ్యావకుడు అగునో, వరకము చేయు 


౧” 
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“యోగేన యోగో జ్రాతవ్యో యోగో యోగ్యాత్పవర్తతే 
చు ~ న! 
యో2౨ప్రమత్తసు యోగేన స యోగి రవుతే చిరమొ” ఇతి. 
అవా అవా 


వ్యా. ఈ రెండవ భూమికను జయించి బాలులు, మూగవారు వలె 
నిర్మనన్వము (మనస్సు లేకపోవుట) అలవాటెపోయిన పిమ్మట విశేషాహం 
కారరూపములో విస్పష్టముగా ఉన్న జ్ఞానాత్మను అస్పష్టమైన సామాన్యా 
హంకారమైన మహ తత్యములో చేర్చువలను న్వల్పమైన తం(ద (కునికి 
పాట్లు) వచ్చినవాని విశేషాహంకారము న్వయముగానే నసంకోచించును; ఆకే 
తం[ద లేకుండగానే ఆ విధముగ మరచిపోవుటకు [పయత్నము చేయు 
వానికి అహంకారసంకోచము కలుగును. ఈ భూమిక లోక1|పసిద్ద మైన 
తం|ద వంటిది. లేదా తార్శ్చి కులు చెప్పు నిర్వికల్పకజానము వంటిది. 
ఇడి మహత్తత్వము మా|త్రమే శేషించు మూడవ భూమి. 


(ఏదైన ఒక వస్తువును, లేదా వ్యక్తిని చూచినప్పుడు మొట్టమొదటి 
క్షణములో ఏదో ఒక పదార్థము ఆను జనము మా్యతమే కలుగును పిమ్మట 
మరు క్షణములో ఇది ఘటము, గోవు, మనుష్యుడు ఇత్యాది వికల్పములు 
తెలియును. మొదటి క్షణములో కలిగిన జ్ఞానము నిర్వికల్పకజాన మనీ 
రెండవ క్షణనునుండి కలుగునది సవికల్చ మని తార్కికులు చెప్పుదురు.) 

ఈ మూడవ భూమికను కూడ ఆభ్యాసపాటవముబేత వశము చేసికొనిన 
పిమ్మట, ఈ సామానాకిహంకారరూప మైన మహాత్మను, ఉపాధు లేవియు 
లేకపోవుటచేత కాంత మైన కేవలచిత్స్వరూపమునందు నియమించవలెను. 
“మహత్ర త్వమును తిరస్కరించి చిన్మాాతమును మిగల్చవలెను.” 
వెనుక చెప్పిన విస్మృతి|వయత్న మే (మరచిపోవుటకు చేసే యత్న మే)ఇక్క_డ 
కూడ, పూర్వభూమికలోకంచె గూడ ఎక్కువగ ఉపయోగించును వదెన 
ఒక శాస్త్రమును అభ్యసించుటకు [పవ రించువానికి దానిలో వ్యుత్ప త్రి కలుగు 
టకు పూర్ణము గంధమును అంతను వాాఖ్యానించి చెప్పవలసిన ఆవసజ్ర 
ముండును. కాని ఆతనికే వుళత్స త్రి ఏర్పడిన తరువాత చె (గంథములోని 
విషయము న్వయముగానే అర్థమగును, అక్రే పూర్వుభూమికలను బాగుగా 
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వశము చేసికొన్న యోగికి ఉత్తరడూమికి సంబంధంచిన ఉపాయము 

తోచును. ఈ విషయమున యోగణభాష్యకారుడు చెప్పి నాడు- 

“యాగము సాహాయ్యముతో యోగమును తెలిసికొనవలెను, (ఉత్తర). 

యోగము [పూర్వ] యోగమునుండి |పవర్తించును. యోగము విషయమున 
వమరుపాటు చెందని యోగి చిరకాలము ఆనందించును"”. 


ఆశ ఇ 
మూ నను మవాతత 


నమవ్యుకాఖ్యం త త్యం (శుత్యాడాహ్మృత ష్‌, తత కుతో నియమనం 
తావ అచల 
నాభిధీయతే ఇతి చేత్‌_న; లయ పసకజ్లాదితి _బూమః. యకఠకా ఘటోఒను 


మృది లీయతే తథా మహత్తత్త్సమాత్మని న లీయతే, ఆవ్య కేతు 


వా. (ఆశంక) మహ త్తత్వమునకు ఆత్మకూ మధ్య మహత్తత్య 
మునకు ఉపాదానకారణమైన అవ్యక్త మను తత్త్వమును కూడ (శుతి 
చెప్పినది కదా; దానియందు నియమించవలె నని ఎందుకు చెప్పలేదు ౪ 
(సమాధానము) ఆది లోపము కాదు. అట్టు చేసినచో లయము కలుగును గాన 
అట్టు చెస్పలే దని అనెదము. ఘటమును, దా%కి ఉపాదానకారణము కాని 
జలములో నిరోధించినను అది దానిలో లీనము కాదు; కాని దానికి ఉపాడాన్య 
కారణమైన మట్టిలో నిరోధించినచో డానిలో లీనమైపోవును; అఆర్లే మహత్ర 
తత్వము ఆత్మలో లీనము కాదు; అవ్య కములో లఅీనమైపోవును; ఆ విధముగ 
[మహ తత్త్వ) స్వరూపము లీనమైపోవుట పురుషార్థము కాదు; ఎందుచేత 
ననగా ఆది ఆత్మదర్శనమునకు ఉవయోగించదు. పూర్వ వాక్యములో 
“సూక్ష్మ దృష్టికలవారిచేత, సూక్ష్మము, ఏకా్శాగమూ అయిన బుద్ధి చేత (ఆత్మ) 
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చూడబడును” అని ఆత్మదర్శనమును విధించి (ఆత్మను చూడవతె నని 
చెప్పి", సూక్షుత్వము నిద్దించుటకై నిరోధము చెప్పబడినది. (మహ తత్వ 
మునకు దాని కారణములో) లయము (ప్రతిదినము సుమ ప్యవస్థలో జరుగు 
చునే ఉన్నది గాన దానిని గూర్చి పయత్నము వ్యర్థము కూడ 


మూ. నను ధారణాధ్యానసమాధి ఖిః సాధ్యస్య సంప జ్డాతన గా 
ఐకాగ్యవ్భంత్తి త్రియూప త్వేన దర్శన హేతుత్వేఒపి శ శా నాత్మన్యవరు 
సంపక్హాతసమాధిమాసన్న న్సస్య చిత్తస్య పృ్తి త్తిరహిత కేన సుష 
దర్శనే వాతుత్వమితి చేక్‌_న; స్వతః సిద్ద! కర వ. నివారయితు 
మశళక్యత్వాత్‌ . అత ఏవ శయ మాళ్లేజ ధిహ్‌ తప్‌ త 


“ఆతానాళతా కారం స్వధావతోఒవస్షితం సజా చి తమ్‌ 
G & అ శా 


వాస [ఆశ ౦క] ధారణాధాక్ట్షనసమాధులచేత సాధింవతగిన సంప 
జ్ఞాత ము ఏకా_గవృ త్తిరూపము. ఆందుచే ఆడి ఆత్మ దర్శనమునకు హేతువు 
కావచ్చును కాని శాంతాత్మయందు నిరుద్దమె అసం పజ్ఞాతసమాధిని పొందిన 
చితమునకు వృత్తులే ఉండవు గాన ఆది సుమ పేవంటి దగుటచే ఆత్ముదర్శన 
మునకు హేతువు కాజొాలదుకడా ? [సమాధానము] అట్టు కాదు. స్వతఃసిద్ద 
మైన ఆత్మ దర్శనమును నివారింపశక్యము కాదు గదా ఆందుచేతనే _శేయో 
మార్గములో చెవ్పబడినది. “చిత్తము ఎల్లప్పుడు ఆత్మాకారముతోను: 
అనాత్మాకారముతోను ఉండుట దానికి స్వాభావికము నానికి ఉన్న అనాత్మ 
దృష్టిని తొలగించి కేవలాత్య్మాకార ముగా చేయవలెను”. 


మూ. యథా ఘట ఉతృ్పద్యమానః స్వతో వయత్పూూర్హ ఏవో 
త్పద్యతే, జలతజణ్జులాదిపూరణం తు ఉత్పన్నే ఘే పశ్చాత్‌ పురుష 
(పయత్నేన భవతి. యథా తత్ర జలాదౌ నిఃస్పారితేఒ౭పిన వియన్ని 
స్పారయితుం శక్యతే; ముఖపిధానేఒప్యన్దర్వియదవతిష్టత ఏవ, తథా 
చిత్తముత్పద్యమానమాత్మచై_తన్యపూర్ణమేవోత్సద్యతే. ఉత్పన్నే చి త్తే 
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దడాల చి 
MoO 


జముగా ఆకాశ ముతో 


2 
ఇ 
జూ 


న్నప్పుడు న 


వ్యా ఘటము పుట్టుచు 


న జలాడులను 


చ 
srr 


రా 
మ్‌. 


ని కరిగించి మూనలో పోసిన 


a 


పురుష వయత్నముచేత 


రతా 


పిమ్మట 


నములు, నుఖ 


రూవపర 


, ఆ చితములో భుటవటములు, 


ంది నటు 


ములను బా 


ఎత 


రా 


కలుగుచుండును. 


పరిణామము 


జరుగు 


రా ర్లాదులను పటి 
ధర్మాద శ్రదుల పట్టి 
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చుండును. (పయత్నించి, అనాత్మలైన రూవరసాదుల ఆకారము గల 
వృత్తులు కలుగకుండా నట్లు చేసినను, వీ కారణము లెకుండా నహజముగా 
ఉన్న చిదాకారమును నివారించుటకు శక్యము కాదు, ఆప్పుడు చితము 
నిరోధసమాధిచేత వృత్తు లేవీ లేకుండ, కేవలము సంస్కారముమాతమే 
మిగులుటచే నూక్షముగాను చిదాత్మను గూర్చి మా్యతమే అభిముఖముగా 
ఉండుటచే ఎకా!గముగాను ఉండును. అట్టి చిత ముచేత నిర్విమ్న ముగా 
ఆత్మను ఆనుభవించవచ్చును ఈ ఆధి పాయముచేతనే వార్తికకార సర్వాను 
భవయోగులు ఇట్లు చెప్పిరి ___ 

“ధర్మము మొదలైన కారణములచేత చిత్తము సుఖదుఃఖాదిరూప 
మును పొందుచుండును అది ఆత్మ జ్ఞానరూవముగా ఉండుటకు కారణ మేదీ 
లేదు, అది వస్తు (దాని) న్వభావముచేతనే అట్లుండును. ఇతరవృత్తు లన్నీ 
కాంతించిన చిత ము పరమానందమును దీపింపచేయును. ““ఆసం| పాజ్జా 
తము" అను పేరు గల ఈ నమాధి యోగులకు _దీయమైనది”. 

ఈ విధముగ ఆత్మ దర్శనము న్యతః సిద్దమే అయినను, [ఆపయత్న 
ముగా లభించునదే అయినను] అనాత్మవస్తువుల దర్శనము లేకుండుటతై 
నిఠోధాభ్యాసము చేయవలెను. ఆందుచేతనే భగవద్గీతలో - “మనస్సును 
ఆత్మయందు నిలిపి ఇతరమైనదానిని దేనినీ చింతించగూడదు” అని చెప్ప 
బడినది. 

మూ.యోగశా ప్రైసస్థ చిత్తచికిత్సకస మాధిమా తే (ప్రవృత్తత్వా 
న్నిరోధసమాధావాత్మదర్శనం తత న సాక్షాదు క్రమ. భజ్ఞ్య_న్లరేణ 
త్వభ్యుపగమ్యుతే; “యోగళ్చి త్రవృ_త్తినిరోధః”” (1.శ్రిఇతి. సూత్ర 
యిత్వా“తదా (ద్రష్టుః స్వరూపేఒవస్టానమ్‌” ఇతి సూతణాత్‌,యద్యపి 
నిర్వికారో (దష్టా సడా స్వరూప ఏవావతిష్థతే, తథాపి వృ_తిషాత్సద్య 
మానాసు తత్ర చిచ్చాయాయాం (ప్రతిబిమ్బితాయాం తదవివేకాదస్వస్ట 
ఇవ ద్రష్టా భవతి. తదప్యన_నరస్తూకేణోక్తమ్‌__.“వృ త్రిసారూప్య 
మితర్మతొ(1.4) ఇతి. ఆన్య[త్రాపి సూ(త్రీతమ్‌ ఎ “స త్త్యపురుష 
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యోరతం గాసంకీరయాః పతరంయావిఢేదో భోగ వరారక్యాత్‌.” 
ల లా 7 ఏ ౨ 
(3.86) ౫౩, “చిశకేర కతిగం కమాయా_గ్తడాకారాషతా స్వబుద్దిసం 
we — — దో 


ఇది ఇంకొ 39 
యెలు 2 nee 


ఇతి చ 

వ్యా. చితమునకు చికిత్స చేయు నమాడిని _వతివాడించుటయే యో 
శాస్త్ర_పదానోద్దేళ్య మగుటచే నిరోధగమాదియండు ఆత్మ దర్శనము కలుగు 
నని ఆ శాస్ర్రములో సాచాక్తుగా చెవ్పబడలేడు అయితే మరొక పద్దతిలో 
ఈ విషయమును కూడ నూచించుట జరిగినది. ఎందుచేత ననగా “చిత 
వ్యత్తులను నిరోధించుట యోగము” ఆని ముండు చెప్పి తరువాతె సూత 
ములో “అప్పుడుడష్ట | తెలినికొను జీవాత్మ | న్వస్వరూపములో ఉండును” 
ఆని సూ తము చెప్పబడినది. వాస్తవమున |దష్టకు ఎట్టి వికారములు లేవు 
గాన ఆతడు ఎల్లప్పుడు సూరూపమునందే ఉండును. ఆయినను ఆయా 
వృత్తులు పుట్టికప్పుడు చిచ్చు క్రియొక_ ఛాయ వాకియందు (వతిబింబించుటచే 
ఆ వృతులతో కలసిపోవుటచే, వాటికంటచె వేరుగా భాసించకపహోవుటచే _దష 
ఆస్వష్టుడు (స్వరూపము కండు సతి లేసి సివాడు] వకె అగును ఈ విషయము 
కూడ తరువాతి సూ_తములో చెప్పబడినది-“ఇతరనమ యములందు[యోగము 
లేనప్పుడు] చెత్తవృత్తులతో సారూప్యము [నమానమైనరూపము కరిగి 
యుండుట] ఉండును ” మరొక స్థానమునండు కూడ ఒక సూతములో 
ఇపహ్పుబడినది - “పరన్పరము చాల భేదము గల చితవురుమలు ఒకటిగా 
భాసించుట భోగము, (పదానము _వవృత్తి పురుమనికోసము గాన ఈ 
భోగము జరుగుచున్నది”. 

(ఈ నూతము బ్యానభాష్యానుసారము వేరుగా నున్నది. “నత్త 
పురుషయోరత్యనాసంకీర్ణయ-ః (పత్యయావిశేషో భోగః పరాక్థాత్స్వార్థసంయ 
మాత్పురుషజ్ఞానమ్‌” ఆని పూ_ సూ తము. “పరార్దాత్‌ ”” కు బదులు ““పరార్ధ 
త్వాత్‌” అను పార మున్నట్టు ఒక (వతిలో ఉన్నది. బహుశా విద్యారణ్యులు 
సూతములో కొంత భాగము మాాతము ఉద్దరించి ఉందురు). 

“బుద్ధి చిదాకార మైనప్పుడు పరిణామరహితమైన చిచ్చుక్రికి స్వీయ 
మైన బుద్ధివృ త్రియొక్క_ జ్ఞానము కలుగును” అని కూడ చెప్పబడినది. 
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మూ. నిరోధసమాధినా శోధితే త్వంపదార్ట సాక్షొత్య తే౭_పి 
తస్య (బ్రహ్మత్వం గోచరయితుం మహావాక్యేన (బహ్మావిడ్యానామకం 
నృత్త _నరముత్పద్వతే. నచ కుద్దత్వం పదార్థసాకొళ్కా-రే నిరోధ 
సమాధిరేక ఏవ ఉపాయః; కింతు చిజ్జడవివేశేనాపి పృథక్క్య తే తత 
సాక్షెత్కారసంభవాత్‌.అత ఏవ వసిష ఆహా___ 
“ద్వా డ్రమౌ చి తనాశస్య యోగో జానం చ రాఘవ 
ఆం హా 
యోగ_్సస్తద్వృ త్తిరోధో హి జ్ఞానం సమ్యగవేక్షణమ్‌.” 
(ల.వా. 27.72) ఇతి, 


అసాధ్యుః కస్య చిద్యోగ!ః కస్య చిద్‌ జా ననిశ్చయః 
| | దః 
(ప్రకాళెి ద్వౌ తతో దేవో జగాద పరమేశ్వరః.” 
(ల.వా. 29.60) ఇతి చ, 


వాక. నిరోధసమాధిచేత ళోధింపబడిన త్వంపదార్థము (జీవాత్మ) 
సాకాత్క్ల_రింపచేసికొ నబడినను ఆడి బ్రహ్మయే ఆను విషయమును తెలు 
పుటకు మహావాక్యము ద్వారా _బహ్మవిద్య అను పేరు గల మరొక వృతి 
పుట్టును. మరొక విషయ మేమనగా-శుద్దమెన త్వంపదార్థమును సాఇాత్క 
రింవచేసికొనుటకు ఉపాయము నిరోధనమాధి ఒక్కాటియే కాదు. చిత్‌ను 
జడమును వేరువేరుగా (గ్రహించి వాదిని విడదీసి చూచినను త్వంపదార్డ 
సాఇాత్కారము కలుగును. అందుచేతనే వసిష్టుడు ఇట్టు చెప్పెను. 


“రామా! చిత్తనాశమునకు యోగము, జ్ఞానము ఆనునవి రెండు 
పద్దతులు ఆచితములవృత్తులను నిరోధించుట యోగము. తత్త్వమును తెలిసి 
కొనుట జ్ఞానము”. 


““కొంతమందికి యోగము సాధ్యము కాదు, కొంతమందికి జ్ఞాననిళ్చ 
యము సాధ్యము కాదు. అందుచేతనే పరమేశ్వరుడు రెండు పద్దతులను 
చెప్పి నాడు” 
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చేత చాల వె లక్షణ 


ఒకటి వ తి, రెండవది వృడి కాదు ఆను 


జాత మునకు సజాతీయము లగుటచేత ధారణాదులు 


సి మున్నది 
తో 
మూడు ఆంతరంగసాధనములు ; 
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వెదము నష 


ముం నం 


అలు 


శ విషయము నూ[తములో కూడ 


విజాతీయములు గాన బహిరంగములు, 
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చెప్పబడినది - “అది నిర్బీ జమునకు బహిరంగము'' విజాతీయములే ఆయి 
నను అనేకవిధములై న అనాత్మ వృత్తులు కలుగ కుండ ఉపకరించును గాన 
ఆప బహిరంగసాధనము లగుటలో విరోధము లేదు. ఆ ఉపకారిత్వమును 
విశదీకరించుటకు సూూతము చెప్పినాడు. “ఇతరులకు _శద్ద, వీర్యము, 
న్మృతి, నమాధి, (జ్జ ఆనునవి ఉన్నచో అనం ప్రజ్ఞాతము లభించును”. 
కొందరు దేవతాదులకు జన్మచేతనే సమాధి సిద్దించును అని వెనుకటి సూత 
ములో చెప్పి ఈ సూత్రము మనుష్యుల విషయమున చెప్పబడుచున్నది 
“నాకు ఈ యోగమే వరమపురుషార్థమునకు సాధనము" ఆను నమ్మకము 
ద్ద. గముయొక్క గొప్పతనమును గూర్చి వినుటచే ఆ (శ్రద్ద కలుగును. 
దాని గొప్పతనము భగవదీతలో చెప్పబడిసది __ 

““తపన్సు చేసికొనే మునులకంటె యోగి గొప్పవాడు. జ్ఞానులకంటె 
గొప్పవాడు. కర్మ చేసే వారికంటె కూడ గొప్పవాడు. అడ్డునా] నీవు అందు 
చేత యోగి వగుము”. 

చూ. ఉత్సమలోకనాధనత్వాత్‌ కృషచృచాన్ద్రాయణాదితపసః 
జో్యోతిష్టోమాదికర్మణశ్చ యోగో2ధికః. జ్ఞానం ప్రత్య _న్త్వరజ్యత్వాచ్చి 
తృవిశాాన్తిహేతుతయా చ జ్ఞానతోఒప్వధికః. ఏవం జానతో యోగే 
శద్దా జాయతే. తస్యాం చ గ్రోద్ధాయాం వాసితాయాం వీర్యమ్‌ ఉత్సాహాః 
భవతి _ సర్వథా యోగం సంపాదయిష్యామీతి. ఏతాదృ శేనోత్సాహేన 
తదా తడానుషేయాని యోగాక్లాని స్మర్య_న్లేతయా చ స్మృత్వా 
సమ్యగనుష్టితనేమాధేరధ్యాత్మ ప్రసాదే సశ్యృతంభరా (వజ్లో చేతి. 
త త్పజ్ఞాపూర్వకః త తృజ్ఞాకారణకః అసం(పజ్ఞాతసమాధిరితరేషాం 
డేవాదిభో్య=ర్వాచీనానాం మనుష్యాణాం సిధ్యతి. 

వ్యా. యోగము ఉతమలోకమునకు సాధనము. (ఉ తమలోకమనగా 
ఆత్మ; ఆత్మ సాఇత్కా-రము). అందుచేత ఇది కృృచ్చుచాందాయణము 
మొదలైన తపస్సుకంటెను, జ్యోతిష్టోమాదికర్మకంపెను అధికమైనది. 
జ్ఞానమునకు ఇది అంతరంగము, చిత్తవ్నిక్రాంతికి హేతువు; అందుచేత 
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జానముకండె ఆదకము. ఈ విధముగ తెలికొకొనినవాాకి యోాగమునందు 
శద్ద కలుగును. ఆ శద్ధ ఏర్పడిన పిమ్మట వీర్యము అనగా “తవ్న్వక 


యోగమును శంపాదించెదను” ఆను ఉత్సాహము కలుగును. ఇట ఉత్చా 
డు 
జో 


ఆ) 


హముచేత ఆయా సమయములలో చేయదగిన మయోగాంగములు నృరిం 
బడును. ఈ విధముగ స్మరించుచు సమాధిని చక్కగా అనుష్టించినవాని ౩ 
చిత్తము _పవనన్నమె బుతంభర్మపజ ఉదయించును. ఆ పజ్జ పూర్వము 


నందు గల, అనగా ఆది కారణముగా గల ఆగం పజ్టాతగమాఏ ఇతరులకు 


టు 


అనగా దేవాదులకంటె ఆర్యాచీనులై న మనుషులకు కలుపును. (ఇది మైన 
ఉదాహరించిన సూ(తమునకు అర్ధము). 


మూ తాంచ (పడాం సూతయతి_ “బుతంభరా తత (పజ్లాి 
Wa జః 
(1 48) ఇతి. బుతం సతతం వ స్తుయాశాత్య?౦ం దభ (కా శయ 
అమి లో అవ ఉలి న! 
తీతి బుతంభరా తత తస్విన్‌ సమాధ్యుత్మ_ర్తజన్వేఒధ్యాత్నవసాదే 
ఈ ER SP వి CG 
సతీత్యర్లః. బుతంభరత్వోపప తిం సూతయతి _ “(శుతానుమాన(వక్డా 
కధ అ లా జః 
ధాక్రీమన్యవిషయా విశేషార్థల్వాత”(1.49) ఇత. సూక్కవ్యవహితవి 
(= దాం రా 
కకాషవసుషంయోగి,పతంక్ష౦ం న వవ రక. ఆగమానుమానాకాం0 
లతిటొై-ంోవ ఆ 2 ఆ 
2 లో ఇ ల 
తాని పస్తూన్యయోగిభిః జ్ఞాయ గే. తే చ కాస్త్రానుమానజన్వే (ప 
ఎం ఈ జః ఆ మంలో 


గ! 


నసుసామాన్యమేవ గోచరయతః.ఇదడం తు యోగిప్రత్యక్షం వస్తువిశే 
వాలని అమి 


వార. ఆ ప్రజ్ఞను సూ తించుచున్నా డు-“ఆప్పుడు _వజ్జ బుతంభరయె 
ఉండును” బుతమ్‌ - సత్యమును, వస్తుయథార్జ - న్వరూపమును, బిభ ర్రి= 
_పకాకింవచేయు చున్నది గాన, ““బుతంభరి'' అని చెప్పబడుచున్నది. 
త(త=నమాధియొక్క- ఉత్యంర్ష (అతిశయము) వలన కలిగిన అధ్యాత్మ 
'పసాదము (చిత్మపసాదము) ఉన్నప్పుడు అని ఆర్థము. ఆది “బుతం 
భరీ” ఎందు కై నదో చెప్పుచున్నాడు . “ఇది విశేషార్థము గాన శుతాను 
మాన పజ్జలకంటె వేరైన విషయము గలది". యోగులు కానివారి _పత్య 
కము నూక్కములు, వ్యవహితములు [దేనిచేతనైన కవ్ప బడినవి], డూర 


శ్‌ 3 
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ములు ఆయిన వస్తువుల విషయమున పవ ర్రింవజాలదు వారు (యోగులు 
కానివారు] అట్టి వస్తువులను ళాస్త్రముచేతను, అనుమానముచేతను తెలిసి 
కొనుచుందురు. కాని శాస్రమువల్ల అనుమానమువల్ల కలిగిన జ్ఞానములు ఆ 
వస్తువులను గూర్చి సామాన్యరూవముననే తెలుప గలవు గాని వాటి విశేష 
రూవములను తెలువజాలవు. ఈ యోగి(వత్యక్షము ఆ వస్తువుల విశేష 
రూపములను కూడ తెలుపగలదు, అందుచేతనే దానికి “బుతంభరము'” అని 
చేరు. 

మూ. తస్య చ యోగి పత్యకన్యాసం పక్జాతసమాధొ బహిరజ్ఞ 
త్వసిద్ధకర్థమ్‌ ఉపకారిత్వం సూతయతి _ “తజ్జః సంశ్కారో౬న్య 
సంస్కార ప్రతిబస్టీ.” (1.50) ఇతి. అసంప్రక్టాతసమాధేర్చహిరజ్వ 
సాధనము క్యా తన్నిరోధ పయత్నస్యా_న్లరజ్లసాధనతాం సూత్రయతి 
“తస్యాపి నిరోధే సర్వనిరోధాన్నిర్చీజః సమాధిః”(1.51)ఇతి.న చాసా 
సర్వధీవృ త్తిరాహిత్యాత్‌ సుమ ప్రిరేవేతి శజ్కనీయమ్‌;మనఃస్వరూపస్య 
సదస్నత్త్యాభ్యాం విశేషాత్‌, తదు క్షం గౌడపాడా౬-ర్వ్యైః.-- 

“నిగృహీతస్య మనసో నిర్వికల్చ్పస్య ధీమతః 

ప్రచారం స తు విజ్హేయః సుమ్తే౭ నో న తత్సమఃొ” 

(తీ.లెశ్ర 

వ్యా. ఆ యోగి_పత్యక్షము[బుతంభర _పజ్ఞ] అనం_పజ్ఞాతనమాధిలో 
బహేర ం౦౧గము ఆను విషయమును చెప్పుటకె ఆది దానికి ఉపకారి యని 
సూతించుచున్నాడు - “దానివలన కలుగు సంస్కారము ఇతరనంస్కార 
ములకు _పతిబంధకము”.ఆసం _పజ్ఞాతసమాధికి బహిరంగసాధనమైన బుతం 
భర్మపజ్ఞను చెప్పి దానిని నిరోధిలచుటకై చేయు యత్నము అంతరంగ 
సాధన మని చెప్పుచున్నాడు “దానిని కూడ నిరోధించినచో అన్నీ నిరోధింప 
బడును గాన సనిర్చీజనమాధి సిద్దించును'*. ఈ నమాధి సుష ప్రివంటిది. సాక్షి 
చై తన్యముచే దానిని ఆనుభపించవచ్చును. ఎట్టి ధీవృత్తులు లేకపోవుటచేత 
ఇది సుష ప్రియే కదా అని శంకించరాదు. ఎందుచేత ననగా మనఃన్వరూపము, 


మనోనాశ్యపకరణమ్‌ 2/1 
ఉండుట లేకపోవుట అనుడానిసి వటి ఆ సెండింటికి వడ కున్నది (నుమ 
లో మనస్సు తీశమె పోవును! ఆగం పజ్ఞాతసమాఢిలో లీనము కాదు), 


“మనస్సు నిగహింపబడి నిర్వికల్ప్చనమాకలో ఉన్నప్పుడు అది 
జానముతో నిండి సంచరించుచుండును. దానిన 
తెలియును, నుమ పిలోనగి మనఃసంచారము మరకాకవిధముగా ఉండును; 


దాసితో సమానము కాదు”, 


ల 2 క్‌ు జం య్‌ 
మూ,  చరీయతే హి సుమపౌ తన్నిగ్యహీలం న యే 
అలవి 
వి న అక ఆ త 
తచవ నిరం (బహ్మ జానతఠొకం సము నతి (8 తెన్‌ 
ir a) 


మనస్సు లీనము కాదు. ఆది పూర్తిగా జ్ఞాన మనే తేజను 


మెన (బహ్మన్వరూ వమున ఉండును". 


ఇలా 


మూ, “దె ఎస గహాణం తులము భయా? దా 


EF 
aa 
fA 


దీజనిడాయుతః రాజక కిన విద్య 


(1.183) 


వ్యా. పాజ్జతుర్యములు రెండింటిలోను ద్వైతమును (గ్రహించ 
కుండుట (ద్వైతము కనబడకపోవుట) తుల్యమే. (ప్రాజ్ఞుడు బీజనిదతో 
కూడినవాడు ఆవిద్యలో లీన మగును . ఆ వీజన్నిద తుర్యములో లేదు. 
మాండూకోోవనిషత్తులో జీవునకు ఆవస్థాభేదమును బట్టి మూడు పేర్లు 
చవ బడినవి, జాగదవస్టలో జగత్తును చూచుచున్న వాడు వైశ్యానరుడు: 
స్వపష్న్నృవపంచమును చూచువాడు తెజనుడు, నుమ _పఫ్యవస్థలో ఉన్న 
జీవుడు (ప్రాజ్ఞుడు. ఈ మూడు అవస్థ లకు ఆతీత మై ఎన స్థితి [శుద్దాత్మరూప 
తి] తురీయము. _పాజ్ఞ్జునకు [నుమ ప్రేలో ఉన్న వానికి] తురీయావసన్థలోను 
త|పపంచము వాసించదు, కాని ప్రాజ్ఞుడు ఆవిద్శలో లీనత్వమును 
దును; తురీయా వస్పలో అట్టు ఆవిద్యావీినత్వము ఉండదు అని భావము. 


Sis [0 తడ 
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న నిిడ్రాం నైవ చ స్వప్పం తుర్య పశ్యన్తి నిశ్చితా. (1.14) 

వాళ. మొదటి రెందు న్వప్నని్నిదలతో కూడినవి _పాజ్ఞాడు స్వప్నము 
లేని నీ/దలో ఉండును. తురీయావస్థలో స్థిరులెనవారు న్నిదను కాని 
న్వప్నమును కాని చూడరు. 
మూ, “అన్యథా గృషహాతః స్వష్నో ని ద్రాత_త్వమజణానతః 

విసర్యాసే తయోః క్షీణే తురీయం పదమబ్నుతే.” (1.15) 

వ్యా. “ఉన్నదానిని మదోకవిధముగా _గహించువానికి న్వవ్న 
ముండును. తత్త్వము తెలియని వానికిన్నిద ఉండును, ఆ రెండు ఆవస్థలకు 
సంబంధించిన వివర్యానము క్షీణ మైనప్పుడు తురీయపదనును పొందును” 

మూ. ఆడో విశ్వతై జసౌ. అదై్యైతస్య నస్తునో౬ న్యథా 
గ్రహణం నామ దైైతరూ పేణ పతిభానః.స చ విశ్వతై జసయోర్వ_ర్ర 
మానః స్వప్న ఇత్యుచ్యతే. తృత్త్వస్య ఆజ్ఞానం ని|ద్రా; సా చ విశ్యతైజ 
సనప్రాజ్లేమ వరకే. తయోః స్వప్పనిద్రయోః నస్వరూపధూతయోర్వి 
పర్యాసః మిథ్యాజ్ఞానమ్‌. (“స్వరూపభూతో విపర్యాసః” అను పాఠమై 
యుండును. తస్మిన్‌ విద్యయా క్షీణే సతి తురీయం వరమదై తం 
వ_స్త్వళ్నతే2. నుభవతీత్యర్థః. 

చార. ఆదౌ = విశ్వతై జనులు, ఆదైె ఇతమైన వస్తువును మరొక 
విధముగా గహించుట ఆనగా దై్రతరూపమున భాసించుట. ఆదియే విశ్వ 
తై జసులలో ఉండు స్వప్నము అసి చెప్పబడుచున్నది. తత్త్వము తెలియ 
కుండుట నిద. ఈ నిద విశ్వ తై జన|పొజ్జాలు ముగ్గురిలోను ఉండును. 
ఆ స్వవ్నని(దల స్వరూపమైన విపరా్యాసము మి థ్యాజ్ఞానము. ఆ మిథ్యా 
జ్ఞానము విద్యచేత క్షీణించగా తురీయపదమైన ఆద్వైతవస్తువును, పొందును, 
ఆనగా ఆనుభవించును ఆని అర్థము. 
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మూ నన్న స్వేవమనసంపజ్తాతసమాధిసుషుప్యోర్మహానగ్‌ భేదః; 
అవదు డా నో 
ఇదిడ్మకోర్దర్శననాధనత్వేన  సమాధ్య పేఇయామ 


పి 
గ్య జీవన్ము_క్తచే. నాస్తి తదడేక్సా రాగద్వేషాదిబన్సస్య సుష 


వ్యా. (ఆశంక) అనం పజ్ఞాతసమాధికి నుమ పికి మధ్య ఈ విధముగా 
చాల భేదము ఉండిన ఉండుగాక. తత్వమును చూడదలచినవానికి అట్లు 
చూచుటకు సాదనముగా సమాది అయేక ఉన్నను తత్త్వమును చూచినవాడు 
జీవన్ముక్తి పొందుటకు దాని ఆపేక్ష లేదు కదా? ఎందుచేత ననగా ఆతని 
రాగద్వేషాదిక్షేశ బంధము సుషుప్తివలన కూడ నశించును. ,నమాధానము) 
ఆట్టు కాడు. |వతిదినము నహజముగానే ఆప్పుడప్పుడు కలుగు నుమపి 
బంధమును తొలగించునా, లేక ఆభాకిసముచేత నిరంతరము కలుగు నుమపి 
తొలగించునా ? మొదటి పక్షములో కూడ నుమపికాలములో ఉన్న కేశ 
బంధము నివ ర్రించునా లేడా కాలాంతరమునందు కలుగువది నివ ర్రించునా? 
మొదటి పక్షము కాదు; ఎందుచేత నకగా సుమ ప్రికాలమునందు క్షేళబంధమే 
ఉండదు గాన అది పోవ్వుపనక్తి లేదు రెండవ పక్షము కూడ కుదరదు 
ఇక కాలమున్న సుషుప్తి కాలాంతరమునందు కలుగు బంధమును తొలగిం 
చుట ఆనంభవము కదా ఆట్రయినచో _పతిదినము ఏదో ఒక సమయమున 
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సుషుప్తి ఉండును గాన ఆత్ముజ్ఞానకూన్యులై న మూఢుల జా(గత్స్వపా 
వన్థలలోని క్లేశము నశించవలసి ఉండును. నిరంతరము సుషుప్తి ఉండు 
నట్టు అభ్యసించుట శక్యము కాదు ఎందుచేతననగా వవనులూలేకుండుట కే 
ఆది (నుమ ప్తి) కారణము. (ఆందుచేత ఆభ్యాన మనే వని దానిలో ఉండ 
దని అర్హము) ఆందువలన తత్త్వవే తకు కూడ క్లేశములు క్షీణించవలె నన్నచొ 
ఆనం _వజ్ఞాతనమాధి అ పేక ఉండును. 

మూ. తస్య చ సమాధేర్లవాశ్వాదిష్వివ వాబ్నిరోధః (ప్రథమా 
భూమిః. బాలమూఢాదిష్వివ  నిర్మన_స్వం ద్వితీయా. తన్టాాయామివ 


హంకారరాహిత్యం తృతీయా. సుషుపొవిన మహ త త్త్యరాహిత్యం 
దీ తదేతద్‌ భూమిచతుష్టయమ మభ్మిపేత్య “శనైః శనై రుపరమేత్‌” 
ఇత్యు క్రమ్‌.అత్ర చోపరమే మే ధృతిగ్భుహీతా బుద్ధిః న సాధనమ.మహదహా౦ 
కారమనోవాగాదీనాం స్వత ఏవ త్మీపవేగేణ బహిః (ప్రవహతాం కూలం 
కషాయా నద్యా ఇద నిరోధే ధైర్యం మహదశేక్షితమ్‌. బుద్దిర్వివేకః 

ఇ___ | 
పూర్వా భూమిర్జితా వాన వేతి పరీక్య జితాయాము త్తరభూమ్యు 
పక్రమః; అబితొాయా౦ తు నైన పునరభ్యససియేతి తదా తదా వివి 
జాక్‌.” “అఆత్మసంస్త్రమ్‌” ఇత్యాదినా సార్లశ్లోకేన చతుర్లభూమ్య 

ఢి Tae) (ca) 

భా్యాసో౬ పి స్మృతః. 

వ్యా గోవులు ఆశ్వములు మొదలైనవి మాటలాడ నట్టు వాక్కును 
నిరోదించుకొనుట ఆ సమాధికి మొదటి భూమి. బాలులు, మూఢులు మొదలగు 
వారు వలె మనస్సు లేకుండుట (ఏ ఆలోచనలూ లేకుండుట) రెండవ భూమి. 


తం్యదలో వలె అహంకారము లేకుండుట మూడవ భూమి. సుషుప్తిలో వలె 
మహ త్తత్తంము లేకుండుట నాన్లివ భూమి. ఈ నాలుగు భూములను దృష్టిలో 
ఉంచుకొనియే “శనై; శనై రుపరమేత్‌'' (మెల్ల మెల్లగా ఉపరతిని సంపా 
దించవలను) ఆని (వెనుక ఉదాహరించిన భగవర్గీతాళ్లోకములో) చెప్ప 
బడినది ఈ ఉపరమమునకు ధృతిచేత్త నిగహింవబడిన బుద్ధి సాధనము. 
మహత్తు, అహంకారము, మనస్సు, వాక్కు. మొదలైనవి సహజముగానే 
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తీవవేగముతో కైటకు _పవహించుచుండును. ఒడ్డులను ఒరగికొని మహా 
వేగముతో (వవహించు నదిని ఆడ్డుకొను నట్టు వాజిని నిరోధించుటకు చాల 
దైర్యము ఉండవలెను. బుద్ది అనగా వివేకము. పూర్వభూమ్‌ నాకు లొంగి 
నడా లేదా ఆని పరీక్షించుకాని పూర౭భూమ్‌ లొంగినది అను నమ్మకము 
ఏర్పడినచో ఉత్తరభూమిని ఉప్యకమించవలెను; ఆది ఇంకను లొంగనిచో 
మరల దానినే ఆభ్యసించవలను; ఈ విదముగా ఆప్పుడప్పుడు తెలీసికొను 
చుండవలెను. “ఆత్మనంస్థమ్‌'' మొదలైన ఒకటిన్నర క్లోకములలో చతుర్ధ 


భూమియొక్క ఆభ్యానము కూడ చెప్క బడినది. 


{ 


(3.42) 
వ్యా. గౌడపాదాచార్వులు కూడ మాంచూక్యకారికలలో చెప్పి నారు-_ 
“కామములయండు, బోగములయందు వికి పమె ఉన్న మనస్సు 

అయమునందు |[సుమప్తియందు] జాగా 'వసన్నముగానే ఉన్నను దానిని 
ఉపాయముచేత స్మిగహించవలెను. కామ మెట్టిదో లయము కూడ అట్టిదౌ- 
అండుచేత లయమునందడు [(వనన్న ముగా ఉన్నది కడా అని అనుకొనగూడ 
చని అర్థము 
మూ. ోదుఃకం సర్వమనుస్మృత్య కామభో గాన్నివ_ర్రయేక్‌ 

ఆజం సర్వమనుస్మృత్వ జాతం శవ తు పశ్యతి” 

(8.43) 

వారి. “కామతోగాలలో ఊన్న దుఃఖము నంతను న్మరించుచు మన 
స్పును కామభోగములనుండి మరల్చ వలెను. ఆట్టివాడు ఈ జగత్తు ఆంతా 
జన్మరహితపరబహ్మున్వరూవ వే: ఆని గుర్తించి జన్మగల జగత్తు అనునది 
ఒకటి ఉన్న దని చూడడు”. 
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మూ. “*లయే సంబోధయేచ్చి తం వికి పం శవమయేత్చునః 
— అజా 
సకషాయం విజానీయాత్‌ సమ్మప్రాపం న చాలయేత్‌.” 

వ్యా. “చితమునకు లయము కలిగి నపుడు [సుషుప్రి వచ్చి నప్పుడు] 
దానిని మేలొ_లుపవలెను. విక్షి ప్రమైనపుడు శాంతింపచేయవలెను. దానిలో 
ఏవైన కషాయములు [మాలిన్యములు] ఏర్పడి నప్పుడు వాటిని గుర్తించ 
వలెను. నమమను [|బహ్మను] పొందినపుడు దానిని ఆ స్థితినుండి చలింప 
నీయగూడదు.” 


మూ. “నాస్వాదయేత్పుఖం తత నిఃసజ్ల 8 (పజ్జ్ఞయా భవేత్‌ 
నిశ్చలం నిశ్చరచ్చి తమేకీకుర్యాత్సయత్నతః.” (8.45) 
వ్యా. “యోగసాధనానమయమునందు సుఖము ఉన్నను దానిని 
ఆస్వాదించకూడదు  వివేకముచేత దానియందు ఆనక్తిని చూపకూడదు. 
నిశ్చలమైన చిత్తము బైటకు పోవుచున్నచో దానిని వయత్నవూర్వకముగ 
స్థిరము చేయవలెను.” 
మూ. యడానలీయతే చిత్తం న చ విక్షష్యతే పునః 
అనిజ్ఞనమ ంనాభాసం నిష్పన్నం బ్రహ్మ త కదా.” 


(3.46) ఇతి, 
వ్యా. “చిత్తము ఎప్పుడు లీనము కాదో, ఎప్పుడు విక్షిప్తము కాదో 
నిశ్చలముగా, విషయాభాన మేదీ లేకుండా ఉండునో 


ఆప్పుడు _బహ్మ 
రూపమును పొందిన దని _గహించవలరెను "” 


మూ. లఅలయవిక్షే తఇెపకషాయసమప్రా _ప్ప్రయశ్వత।సశ్చి కృన్యావస్థాః, 
త(క్ర నిరుధ్యమానం చిత్తం విషయేభ్యో వ్యావృత్తం సత్పూర్వాభ్యాసవ 
కాద్యది అయాయ సుషు _ప్రయే౬భిముఖం భవే _కదానీముజ్జాపన 


(ప్రయత్నేన, అయకారణనివారజేన వా తచ్చి త్తం సమ్యక్‌ వబోధయేత్‌. 
లయహేతవో ని దావ శేషాజీర్ణబహ్వా శన శచూః. అత ఏవాహాంక.... 
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“సవమాపయు9 నిచాం సుజీరాల్చభో జీ 
ఇఒ ర్‌ 
బా చాలా “జ్‌ జు 
CEE గిగ్యబజారే వివిక్త (వ్రదేశే 
సడాసీత న్నిస్తృష్ట ఏవాపయత్నో౭. 


వ్యా. లయము, వికేవము, కషాయము, నమ్మపాపి అని చిత్తా 
వస్థలు నాలుగు. నిరోధింవబడుచున్న చితేము విషయములనుండి మరలి, 
వెనుకటి అలవాటుచేత అయమునకై , అనగా నుమ పికె, ఆధిముఖ మెనచో 
అప్పుడు దానిని లేవు _పయత్నమువేత గాని, లయమునకు కారణమును 
కాలగించుటచేత గాని ఆ చి తమును కూగుగా మేల్కాలుప వలెను. ఇంకా 
ని|ద వూర్తి కాక పోవుట, అజీర్ణము, ఎకు్క్కువగా తినుట, అలసట ఇవి 


లయమునకు హేతువులు. అందుచేతనే చెప్పుదురు -___ 


“ని దను పూరిచేసికాని, బాగుగా జీర్ణమయే ఆల్బమైన ఆహారమును 
భుజించుచు, అలసటను విడచి, బాధారహితమైన వివిక్త [నిర్జన] _వదేశము 
నందు, ఎల్లపుడు కూర్చుండవలెను, ఆశలు ఉండగూడదు ఎట్టి [(సయత్న 
ములు చేయకూడదు. లేదా తనకు తెలిసిన మార్గములో [1పాణాయామము 
చేయవలెను.” 

మూ. అయాదుతాపితంచితం డె నందిన పబోధాఢా 

అ —_౨ క 
కామఖోగయోర్వికి ప్యేత తదా వివేకిజనవసిద్ద భో గ్యవస్తుగతసర్వ 
దుఃథానుస్మరణేన సాస్త్ర (ప్రసిద్ధ జన్మాదిర హితాద్వి తీయ బహ్మత తాను 


ఠి 
నృరణపూర్వకేణ భో గ్యవ_స్తుదర్శశేన చ పునః పునర్విక్షేపాచ్చి తం 


శమయేక్‌.  కషాయన్రవళశ్చితదోషః. తీవరాగద్యేషాదివాననయా 
కం 


(గస్తం చితం కదాచిత్‌ సమాహితిమివ లయవి దు౭ఖె 

అనాలా వ. 

క్యాగ్రమవతిష్టతే; తాదృశం తచ్చిత్తం విజాసియాల్‌; సమాహితచి తాద్వి 
అాజానె 

'వేకేనావగచ్చేత్‌. అసమాహితమేతదిత్యవగమ్యు లయవిక్షేపవత్‌ కషా 


ఛి 


యన్య (ప్రతీకారం కంర్యాత్‌. 


278 జీవన్ము కివివేకః 


వార. లయమునుండి మేల్కా_లపబడిన చీత్రము _వతిదినము |వబో 
ధావస్థలోని అలవాటు _పకారము కామములయందు భోగములయందు విక్షివ్ర 
మెనచదో, అప్పుడు వివేకవంతులై నవారు _పసిద్దముగా చెప్పుచుండు, భోగ్య 
వన్తువులలో ఉన్న నమ_సదుఃఖములను స్మ రించుటచేతను, భోగ్యవస్తువులను 
శాస్త్ర వసిద్దమెన జన్మాదిరహితాద్వి కీయ _బహ్మత త్వస్మరణవూర్వు కముగా 
చూచుటచేతను [ఆదృష్టీతోచూచినచో భోగ్యవస్తువు లన్నీ ఆది తీయ|బహ్మ 
రూవములుగానే కనబడును అని భావము] చి తమును మాటి మాటికి విశేషము 
నుండి శమింసచేయుచుండవలెను కషాయ మనగా త్మీవమైన చితదోషము 
తీ వమైన రాగద్వేషాదివానన చేత గసమె [ఆవహింవబడి] చిత్తము 
ఒకపుడు, నమాధిళో ఉన్నడా ఆన్నట్టు అయవిశక్షేవములు లేక దుఃఖెకాగ 
ముగా ఉండును. అట్టి ఆ చిత్తమును బాగుగా గుర్తించి, సమాహితమైన 
[సమాధిలో ఉన్న] దానికిని దీనికిని ఉన్న భేదమును తెలిసి కొనవలెను 
“ఇది నమాహితము కాదు” ఆని తెలిసికొని లయవిషేపములకు వలె కషాయ 
మునకు కూడ |వతీకాళము చేసికొనవలెను. 
మూ.  సమశళబ్దేన (బహ్మోచ్య తే. 

“సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్ట్రన్సం పరమేశళ్యరమ్‌” (భ. గ్‌ 
183.88) ఇతి న్మృశతేః. లయవిక్షేపకపాయేషు పరిహృ తేషు పరిశేషా 
చ్చి_తేన సమం (బహ్మ పాహ్యతే. తచ్చ సమ ప్రాసం చిత్తం లయ 
కషాయభాన్వాన చాలయేత్‌, సూక్ష్మయా బుద్ధ్యా లయకషాయప్రా ప్రీ 
వివిచ్య తస్యాం సమప్రొపావతివప్రయశ్సేన చిరం స్థాపయేత్‌. స్టాపితే 
తస్మేన్‌ (మ్రహ్మస్వ రూపభూతః వరమానన్హః సమ్యగావిర్భవతి. తథా 
చోదాహృత మ్‌. 

“సుఖమాత్య న్సికం య_తద్‌ బుద్దిగా హ్యమతీస్ట్ర్వియ మ్‌” 

(భ.గ్‌, 6.21) ఇత. 


శుతిశ్చ భవతి... 
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స్వయం తదన్తఃకరణేన గృహ్యతే.” (మె. ఉ. 4.9) ఇతి. 


వ్యా. “సమి' శబ్దమునకు _బహ్మ అని అర్హము. “సముడు. సర్వ 
భూతనములయందు ఉన్నవాడు, పరమేశ్వరుడు" అని భగవదీత చెప్పు 
చున్నది. లయము, వికేవము, కషాయము పరిహారింవబడిన పిమ్మట పరి 
శేషనాాయముచేత [ఇంకమిగిలినది ఆదే గాన] చిత్తము సమమైన (_బవ్మాను 
పౌందును. ఈ విధముగ నమమును పొందిన చితమును, “ఇది లయమునో, 
కషాయమునో పొందినది" ఆను (బాంతిచేత చలింపచేయగూడదు. లయ 
కషాయముల ,పాప్రిని నూక్మబుద్దిచేత వివేచించి చాల _పయత్నము చేసి, 
ఆ లయ పా పియందే, చాల సేపు నిలువవకెను. ఆది స్థాపిత మైన పిమ్మట 
(బహ్మన్వరూవమైన పరమానందము బాగుగా ఆపిర్భువించును. ఈ విష 
యము-“ఇం[దియాతీతము, బుద్దికే గోచరించునది ఆయిన ఏ ఆత్యంతిక్త 
సుఖ మున్నదో” అని భగవర్లేతలో చెప్పబడినది శతి కూడ ఉన్నది. 


“సవమాదిచేత తెలగించబడిన మలములు గల మనన్సు ఆత్మయందు 
స్థిరముగా నిలువబడి నప్పుడు ఏ సుఖము కలుగునో దానిని మాటలతో వర్డిం 


చుట శక్యము కాదు. ఆ నుఖము ఆంతఃకరణమునకే తలియవఖతనుి*, 


క 


చై తో అడ జాడు ~ క మ్య లా చాప అ అసి — వర 
మూ. నను సమా ఢ్యావిరు న (బె హ్మోానస్దన్య బుద్దిగా లారి 
0 (శుతిస్మృతివ్యామభిహిత మ్‌. ఆ_ రస్తు _ “నాన్నా దయేతు,ఖం 


క p39 చ — హాం ఎదలు వ వ్‌ ఈ. లంటారు అక్ష 
అ తొఇతి బుద్ది ాహ వ్రతం (పతిషిధ్య తే ఇతి చెత్‌;నాయం దోషః. 


/ 


త త నిరోధసుఖం బుద్ది గాహ్యం న (వతిషిధ్య తే. కింతు సమాధి 
విరోదినో వ్యుత్తానరూపస్య పరామర్శచనై వ (వతిషేధాత్‌. యథా 


అడ, నన అటో ఎవ 


నిదాఘదివ సెవు మధ్యా బూ జాహ్నవీ హదనిమ న్నేనానుధభూయమానమపి 
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సుషమపావవిద్యావృ త్తీభిరతిసూక్యాభిరనుభూయమానమపీ స్వరూపసుఖం 
తదానీం సవికల్చ కేనా_సఃకరణన్న త్తిజ్ఞానేన _గహీతుమశళక్యం; ప్రబోధ 
కాతే తు స్కృత్యావిస్పష్టం పరామృశ్యతే,తథా సమాధౌ వృ_త్తిరహి తేన 
సంస్కారమాతశేషతయా సూక్మేణ వా చ్నిక్తేన సుభానుభవః (శుతి 
చ్మృత్యోర్వివకితః. 

వ్యా. [ఆశంక ] సమాధీయందు ఆవిర్భవించిన | బహ్మానందము బుద్ది 
చేత _గహింపబడును ఆని శుతిన్మృతులు చెప్పుచున్నవి కడా? ఆచార్యులు 
మాాతము పెన ఉదాహరించిన కారికలో “అక్కడ నుఖమును ఆస్వాదించ 
గూడదు"” అని చెప్పుచు ఆ సుఖము బుద్ధిగాహ్యుముకాదు ఆని చెప్పుచున్నా 
రేమి ? [సమాధానము] ఇది దోషము కాదు ఆ కోరికలతో బుద్ది చేత 
(గహింవదగిన నిరోధసుఖము నిషేధింపబడుటలేదు-నమాధికి విరోధి యైన 
వ్యతానరూపమైన పరామర్శము (అనగా “నేను సుఖమును అనుభ ఎంచు 
చున్నాను” ఆని తన నుఖానుభవమును గూర్చి చింతించుట మా్యతమే 
నిషేదించబడుచున్న ది. |గీష్మడినములలో, మధ్యాహ్నుమునందు గంగాజుల 
మధ్యమునందు మునిగినవాడు శే త్యసుఖమును అనుభవించుచున్నను ఆసమ 
యమున చెప్పజాలడు; పిదప పెకి లేచిశతరువాత తాననుభవించిన శై త్య 
సుఖమునుగూర్చి చెవ్పును.నుమ ప్రిలో ఆతిసూక్ష్మ ములై నఆవిద్యావృతులచేత 
ఆత్మస్వరూపమైన సుఖము ఆనుభవింవబడుచున్నను ఆ నమయమునందు 
'నవీకల్పక మైన అంతఃకరణవృ ల్రిశ్రానముచేత (గహించుటకు శక్యము కాదు; 
మెలకువ వచ్చిన పిమ్మట దానిని న్మరించి న్పష్టముగా వరామర్శింపబడు 
చున్నది; ఆవిధముగానే సమాదియందు వృ తిలేసి లేదా సనంస్కారముమా్యతమే 
శీషించుటచే నూక్షుమైన చిత్తముచేత సుఖానుభవము కలుగును అనియే శుతి 
స్మృతులు చెప్పుచున్నవి 

మూ.  “మహదిదం సమాధిసుఖమన్వభూవమ్‌” ఇత్యేతాదృళో 
వ్యుత్రితస్య సవికల్పకః పరామర్శో౬ తాస్వాదనమ్‌; త దేవాచార్వ్యైః 
చ్రతిషిధ్యతే.త మేవ స్వాభి పాయం (పకటయితుం “నిఃసజ్వః (ప్రజ్ఞయా 
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భవేత్‌” ఇత్యు_క్రమ్‌,ప్రకృష్ణం సవికల్పకం జ్ఞానం (ప్రజ్ఞా; తయా న 
సజ్జం పరిత్యజ దత్‌, Be పూర్వ్యో కా కా ధృతిగృహేతా బుద్ధిః (వజ్ఞాాతదా 


త్య్మోశేన సాథడేన భాన్వాదనతద్వర్హ రనాదిరూపా మాస కం వర్జేయేరా. 
సమాధా బ్రహ్మాననే ని వాగ్నం చిత్తం యది కదాచితు కాసె స్వాదనాయ 
వా ఎతవాతమళకాద్యుప (ద్రవేణ ౩ వా "నిక్చశేత్‌ తదా నిశ్చర త్తచ్చి తం 
పునః వ వ్‌ వతి తథా పర; బహూ సాహిాకీకురాఃక్‌ 
పునః పునర్హిశ్చులం యథా భవతి తథా పరబపహ ఇకా సయాకకుర్యాళ్‌. 


తత్ర చ నిరోధ ప్రయత్న ఏవ సాధనమ్‌. ఏకీడావ" ఏవోయడా నిలీయి తే 
చి త్తమ్‌ఇత్యనేన క్ల శోచేన స్పష్టీకియ తే. అలిజనమనాదా 
భాం పదాధ్యాం కషాయసుళ స్వాదౌ ద్వా చ చ | పతిషిధ్యే తే. 


వ్యా. “సమాధినుండి బైటకు వచ్చినవానికి (వ్యుత్ణితునికి) “నేను 
సొంత గొప్ప సమాధిసుఖమును అనుభవించితిని” అని కలిగే నవికల్చ్పకమెన, 
అనగా నేను, నుఖము, ఆప్వాదించుట ఇత్యాదివికల్పములతో డిన 
పరామర్శయే ఇక్కడ చెప్పిన ఆస్వాదనము, ఆచార్యులు నిషేఢించినడి 
అట్టి పరామర్శమునే, తమ అభ్మిపాయము ఇదే అని (పకటించుటకు 
బనిఃసజ్లః _వజ్జయా భవేత్‌" అని చెప్పబడినది. (వజ ఆనగా (వకృష్యమెన 
చవికల్పకజ్జానము. అట్టి (పజ్ఞతో సంగమును వరితకజించవలెను. లేదా? 
_వజ్జ అనగా వెనుక చెప్పిన ధృతిగృహీతమైన (దెర్యముచేత (గహింవ, 
బడిన) బుద్ధి (వివేకము). అట్టి బుద్ది ఆనే సాధనముచేత, సుఖాస్వా దనము 
దానిని వర్ణించుట మొదలైన ఆసక్తిని విడువవలెను సమాధిలో |బహాక్రి 
నందమునందు మగ్న మైన చిత్తము ఎప్పుడైన సుఖమును ఆస్వాదించుటకు 
గాని, శేతము, వాతము, దోమలు మొదలైన ఉప్మ దవములచేతగాని బైటకు 
పోవుచున్నచో అప్పుడు ఆ విధముగ బైటకు పోవుచున్న చిత్తమును అదె 
నిశ్చల మగునబ్టుగా మాటి మాటికి వర్యబహ్మతో ఏకము చేయుచుండవలను. 
దానికి సాధనము నిరోధ్యపయత్నమే. ఈ ఏకీభావమే (వీకమగుటయే) 
“యదా నిలీయతే చిత్తమ్‌'” అనే శ్లోకముచేత నృష్టము చేయబడుచున్నది 
అలిజ్ఞనమ్‌” “ఆనాభానమ్‌'” అను రెండు పదములచేత కషాయములు, నుఖా 
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స్వాదము నిషేధింపబడుమున్న వి; ఆనగా ఆది ఉండకూడ దని చెప్పబడు 
చున్నది, 


మూ, అయవికేవకషాయసుఖ్లా స్వా దేభ్యో వినిర్ము క్త కం చిత్తమ- 


విచ్చేదేన (బహ్మణ్యవస్టితం భవతి. 3. ఏత దేవారి పర్యా కఠవల్టీ సు 
పఠ్యతే- 
“యదా పజ్బావతిష్టన్తే శ్రానాని మనసా సహ 
అం కి 
బుద్ధిశ్చ న విచేష్టతి తామాహుః పరమాం గతిమ్‌ 
తాం యోగమితి మన్య న్తే స్టిరామినియధారణామ్‌ 
—2౨ ౧ (a) 
అ(వపమ_ స్తదా భపతి యోగో హి (పభవాప్యయొం” 
(కఠ.ఉ.2.8.10,11) ఇతి. 
వ్యా లయము (సుషుప్తి), వికేవము, కషాయములు, నుఖా 
స్వాదము వాటినుండి విముక్ర్షమైన (దూరమైన) చిత్తము నిరంతరము 


(బహ్మాయందు ఉండును. ఈ అభ్నిపాయముచేతనే కఠవల్లులలో ఇట్లు 
చెప్పబడినది. 


“పంచజ్ఞానేం్యదియములు, మనస్సు ఎప్పుడు స్థిరముగా ఉండునో, 
బుద్ది కూడ కదలదో ఆది ఉత్తమ మైన స్థితి ఆని చెప్పుదురు. స్థిరమైన ఆ 
ఇం|దియదారణమునే యోగము ఆని చెప్పుదురు యోగము ఉత్ప త్రితిరో 
భావరూవమైనది కదా”? 


మూ ఉపేకితో యోగ ఇస్తి।యవృ_త్తీనాం (పభవం కరోతి. 
ఆనుష్లిత స్తు తాసాం అలఅయహాతుః. అత ఏవ యోగన్య స్వరూపలక్షణం 
సూత్రయతి-“యోగశ్చిత్తవృ _త్తినిరోధః” (1. శ్ర) ఇతి. వృత్త తీనామాన న్యా 
న్నిరోధో౬శక్య ఇతి కజ్క్ళా౦ వారయితుమియ _త్తాం సూతయతి _ 
“వృత్తయః పజ్బుతయ్యః క్లిష్టా అక్షిష్టాః” (15) ఇ ఇతి. రాగద్వేషాది 
క్తేశరూపా ఆసురవృ_త యః కిష్టాఃరాగాదిరపితా చైవ వృత యో౭_ 
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కొబూః. యద్యపి పజ్బా స్వేవ క్షి క్రి ష్టైనామక్షి ష్టానాం చ ఆ ' నర్భావః, తథాపి 
క్లిష్టై ఏవ నిరోద్దవ్యా ఇతి మెన్షబుద్దిం "వౌరయితుం తాభీః సహోక్షిష్టై 


వ్యా- యోగమును ఉ పేక్షించినచో అది చి త్తవృత్తులను షట్టించును. 
ఆనుష్టించినచో వాటి లయమును చేయును (ఇది వె శ్లోకములోని “యోగో హా 
1పభ వాప్యయా” అనుదాని వాఖ్యానము). పతంజలి యోగము [యొక్క] 
స్వరూపలక్షణమును చెప్పుచున్నా డు- “యోగ మనగా చితవృత్తులను నిరో 
చెంచుట'. వృత్తులు ఆనంతములు గాన వాటిని నిఠోధించుట ఆశకస్థము 
ఆను శంకను నివారించుటకె “అవి ఇన్ని” అని చెప్పుచున్నాడు - “క్రిష్ష 
ములు ఆక్షిష్టములు అగు వృత్తులు ఐదు విధములు”. రాగద్వేషాదిక్చేశ రూపము 
లైన ఆసురవృతులు దోష వృత్తులు, రాగాదులు లేని దై వవృతులు ఆక్షిష్షములు 
క్రిష్టములు ఆక్రిష్టములు కూడ వెన చెప్పిన ఐదు విధములైన వృత్తులలో 
ఆంతర్గ్లతములే అయినను, క్షిషవృత్తులను మాతమే నిరోదించిన చాలును అని 
మందబుద్ధువెవరై న అనుకొ నవచ్చును. అట్టి ఆభిపాయమును తొాలగించుటక్తై 
క్రిష్టవృత్తులతో పాటు అక్షిష్టవృత్తులు కూడ చెవృబడినవి. 

మూ. నామదేయం౭కణాభా భారం తా వృ తీర్విశదయితుం సూత్ర 
షట్కమాహ; _ “ సమాణవిపర్యయ వికల్చ్పని[ద్రాస్టృతయః” (1.6) 
శ (వత్యకానుమానాగమాః వ్రమాణాని” (1. 7 “విపర్య్యయో మిథ్యా 
జ్ఞానమత దూప ప్రతిష్టమ్‌ (1.8) శబ్లజ్ఞానాసుపాతీ వస్తుళూన్యోవికల్పః” 

శక్‌ గాణ శ ర అద 93 గ. మ నా 
(1.9) ఆభ వప్రత్యయాలవ్బృన వృత్తిర్షిదా (1.10) అఆఅనుభూత 
విషయాసం పమోషః స్మృతి*” (1.11) ఇతి. వ_స్వ్వభధావః. (ప్రతీయతే 
యస్మింస్తమస్యావరకే సతి త_త్తమో౭ భావ పత్యయః. తమోగుణం 

2 అలాని 
విషయీకుర్వతీ కృత్తిర్ని దేత్యుచ్య కే.అనుభూతవిషయస్యాంస పమోష 
సదనుభవజన్యమనుసంధానష్‌. 
0 

వ్యా. ఆ వృత్తుల నామదేయములను లక్షణములను చెప్పి వాటిని 
శస్పష్టీకరించుటకై. ఆరు సూ తములు చెప్పుచున్నాడు - “ పమాణములు 
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విపర్యయము, వికల్పము, న్నిద, స్క్యృతి ఆనునవి వృత్తులు" 
“ వత్యక్ష్షము, అనుమానము, ఆగమము అనునవి పమాణములు” “అట్టుకాక 
అట్లు భాసించు వస్తువును ఆధారముగా చేసికొని ఏర్పడు మి థా జ్ఞానము 
(రజ్ఞాపునుచూచి నర్పమనుకొన్న ట్టు) పిపర్యయము”. “వమ్తువు లేకపోయి 
నను శబ్ద జ్ఞానమును పట్టి ఏర్పడినది(“కుందేటికొమ్ము” వంటిది) వికల్పము”. 
“ఆభావ పత్యయము ఆలంబనముగా గల వృత్తి నిద”. (దీని ఆర్హము 
మున్ముందు స్పష్టము కాగలదు). “అనుభవింపబడిన విషయము ఆ విధము 
గానే కాలాంతరమునందు మనస్సులో న్పురించుట స్మృతి. 

ఏ తమస్సు కప్పివేసినపుడు వస్తువు లేనట్టు అనిపించునో ఆ 
తమస్సు “ఆభావ్యవత్యయము”. అట్టి తమోగుణమును విషయముగా చేసి 
కొన్న వృత్తి నిద. అనుభూతమైన విషయముయొక్క_ అనం[ప్రమోషము, 
అనగా ఆ ఏషయముయొక్క_ అనుభవమువలన (సాకాత్కారమువలన । 
కలుగు అనునంధానము (నేను ఆ వస్తువును చూచితిని ఇతా్రదివిధమున 
ఉండునది) న్మతి. 

మూ. పజ్బువిధవృ త్తినిరోధసాధనం సూ(తయతి- ““అభ్యాసవై రా 
గ్యాఖ్యాం తన్నిరోధః””(1.12) ఇతి. యథా తీవవేగోపేతం నదీ(వవా 
హాం సేతుబన్దనేన నివార్య కుల్యా(పణయనేన కేతాభిముఖం తిర్యక్‌ 
పవాహా_న్తరముత్సాద్యతే తథా వై రాగ్యేణ చితనద్యా విషయ[ప్రవా 
హాం నివార్య సమాధ్యధ్యాసేన (ప్రశానః (పవాహః సంపాద్యతే. 
మ _స్త్రజప దేవ తాధ్యానాదీనాం [(క్రియారూప త్వేనావృ త్తిలక ణో2భ్యాసః 
సంధాప్యు తే. 

వ్యా. ఐదు విధములైన వృత్తుల నిరోధమునకు సాధనమును నూ, తించు 
చున్నాడు -“ఆభ్యాసముచేరను,వై రాగ్యముచేతను వృత్తులనునిరోధించ వలెను.” 
త్మీవవేగముగల నదీ(_పవాహమును సేతుబంధనముచేత నిలిపి చిన్న కాలువలు 
ఏర్పరచి తద్ద్వారా పొలముల వైపు వెళ్తు మరొక [పవాహమును అడ్డముగా 
ఏర్పరచినట్టు చిత్తనదియొక్క_ విషయ_పవాహమును నివారింపచేసి సమాధిని 


మకో నాశ పకరణమ్‌ 285 


ఆభ్యని సించుటచేత (వళాంత మైన (పవాహము సంపాదింపబడును. మంత 
జపము, దేవతాద్యానము మొదలై నవి (కియారూవపములు గాన ఆ క్రియలను 
వరింపచేయుట ఆనే ఆవాక్ట్రసము చేయుటకు వీలగును. 


మూ. సర్వవ్యాపారోపరమరూపస్య సమాధేః సాధకః కో 
లా —= న వా వ అదం, కో ct 2 
నామాధ్యాస ఇతి శజ్కాం వారయితుం స్యూతయతి _ “తత న్రతౌ 
అం క్‌ బాలల కి 2 కా కి క్‌ 
యత్నోఒధ్యాసః” (1.18) ఇతి. స్టితిః నై శ్చుల్యమ్‌; నిరోధః, యత్నో 


[=] 


మానస ఉతా-హాః. సంత ఏవ బహా,ష*+వాహానీలం చితం సర్వథా 
గ లం ఐం అలి 


నిరోధయిష్యామీ త్యేవంవిధ ఉత్సాహ ఆవ_ర్తసూనో౭౬ధ్యాస ఇత్యుచ్యు తే. 

వా, సమన్తవ్యాపారముల ఉపరమము ( ఆగిపోవుట ) అను 
రూవము గల సమాధని సాధించే ఆభ్యాన మనేది ఏడి అను శంకను 
న్‌వారించుటకై. నూతించుచున్నాడు - “దానియందు స్థితి విషయమై చేయు 
యత్నము అభ్యాసము. స్థితి అనగా నిశ్చాలత్వము; అనగా నిర్‌ * దము. 
యత్న మనగా మనస్సు లోని ఉత్సాహము. సహజముగా బై టకు పవహింవే 
మును ఆన్ని విధాల నిరోధించెదను ఆను ఉత్సాహ 


చేయుట అభార్థాస మసి చెప్పబడుచున్నది. 


గ్యబావము గలచి 
మనే మాటి మాటికి 
(పవృం_కత్తా వ్యుక్ఞానవాసనాః కథ మభిభవేదిత్యాశజ్యా_ మపవదితుం సూత్ర 
65 >” చతరంన విల ఇర న 33 
యతి.“ “స తు దీర్హకాలనై ర_నర్యసత్కార నవి దృఢభూమిః 
(1.14ఉ)ఇతి. లోకేహి మూఢస్య వచనముదాహర_న్లి-“విద్యమానాళ్చ 
త్వార ఏవ వేదాః; తాన ద్యేతుం గతన్య మాణవకస్య పజ దిపసా 
అఆతీతాః; అడ్యాహప్యసౌ నాగతః” ఇతి, తాద్భశ ఏవాయం యోగి తడా 
న్యాద్యదా దివనైర్వా మాసైర్వా యోగసిద్ధిం ఐ వాత్సాత్‌, తస్మాత్‌ సం 
వత్సరె. క్షన్మభిర్వా దీర్హకాలం యోగ ఆనేవితవ్యః. తథా చ స్మర్యతే_ 
““అనేకజన్మనంసిద్ధ స్త సతో యాతి పరాం గతిమ్‌” 
(భ.గే. 6.45) ఇత్తి 
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చిరమాసేవ్యమానోఒపీ యది పచ్చిద్య విచ్చిద్య -నేవ్యేత, 
త్ర స సమన నరధావి 
తర్ద్ఫుత్సద్యమానానాం యోగసంస్కారాణాం సమన్నన్దరభ భిర్విచ్చద 
కారిభిర్వ్యు్యత్ఞానకావీనై * సంస్కారై రభిభవే సతి ఖణ్జనకోరో_క్షన్యాయ 
అవతేష్‌ “అ గే ధావన్‌ పశ్ళాల్లుహ్యమానో విస్మరణశీల శుతవత్కి. 
మాలమేత ఇతి. తస్మాన్నర_నరమా నేవితన్యః, సళ్కారః ఆదరః, 
అనాదరేణ నేవ్యమానే వసిష్షైోక్తన్యాయ అప'కతేక్‌_ 

““అకర్హ కుర్వద సేత చ్వేత శ్చేత్‌ తణవాసనము 

దూరంగతమనా జగ్తుః కథాసంశవణే యథా” ఇతీ. 


అనాదరో లయవికేపకషాయసుభాస్వాదానామపరిహారః. తస్మా 
దాదరేణ సేదితద్యః. వీర్ణకాలాది శ్రైవిద్యేన సేవితన్య సమాఢేర్హ్యఢ 
భూమిత్వం నామ దిషయవాసనయా దుఃఖవోననయా వా చాలయితుమ-_ 
శక్యత్వ మ్‌. తచ్చ భగవతా దర్శితమ్‌_ 


“యం లబ్ద్వాచాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః 
యస్మిన్‌ స్టితో న దుఃఖేన గురుణాపి ఏిచాల్యతే” 
(భ.గీ. 6.22) ఇతి, 


వ్యా. ఇప్పుడు ప్రారంభించిన ఈ ఆభ్యానమొ తానే దృఢముగా 
లేనప్పుడు ఆనాదికాలమునుండి వచ్చుచున్న వ్యుణ్ణా నవాస నలను ఎట్లు 
తిరస్కారించగలదు అను ఆశంకను తొలగించుటకై సూతించుచున్నాడు 
“ఆది (యోగము) బొలకోలము, నిరంతరము, ఆదరముతో సేవించబడినచో 
దృఢమైన భూమి కల దగును ” లోకములో ఒక మూడుని వచనమును 
ఉదాహరించుచుందురు - “ఉన్నవి నాలుగే వేదాలు కదా, ఆవి చదువుటకు 
పిల్లవాడు వెళ్ళి ఐదు రోజులు గడచిపోయినవి; వాడు ఇంకనూ రాలేదే[”ఆని 
అన్నా డట ఒక |వబుడ్దుడు. ఎవడైన యోగి కొన్ని రోజులలోనో,మాసాల 
లోనో యోగసిద్ది లభించవలెనని అనుకొన్నచో అతడు కూడ వైన చెప్పిన 
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మూఢునివంజివాడే. అందువలన యోగమును కొన్ని నంవత్సరములపాటు 
లేదా కొన్ని జన్మలు చాలకాలము సేవించవలెను అందుచేతనే భగవద్గీతలో 
చెప్పబడినడి _ “అనేకజన్మల అభ్యానమునకు ఫలితముగా యోగసిద్ధిని 
పౌంది ఆటుపిమ్మట ఉ త్తమగతిని పొందును” 


చాలకాలము  నేవించినను మధ్యమధ్య విచ్చేదము కలిగించుచు 
సేవించినచో ఆ విదముగా ఆభ్యసించిన యోగమువలన కలిగిన నంస్తారము 
లను వెంటనే కలుగు విచ్చేదకరముజై న వ్యుత్తానకాలమునకు సంబంధించిన 
సంస్కారములు అణచేవేయును గాన ఖండనఖండఖాద్యములో శ్రీహర్షుడు 
చెప్పిన “ముండుకు (పవహించుచు వెనుకనుండి హరించుకొనిపోవుచు, 
మరచిపోయే స్వభావము కలవాని విద్యాభ్యాసమువలె దేనిమీద నిలచును” 
అను సామెత పట్టును. ఆందుచేత ముందుకు సాగుతూ వెనుకనుండి హరించు 
కొనిపోకుండా ఉండవలె నం టే నిరంతరము సేవించవలెను. సత్కార మనగా 
ఆదరము. అనాదరముగా సేవించినచో వసిష్టుడు చెప్పిన ఈ కింది 
న్యాయము పట్టును, 


“చి తములో వాసనలు (ఆన క్తి శద్దాదులు) లేనిచో ఆ చితము 
క ర్భృత్వము లేనిదే అగును. దానిస్థితి పురాణ శవణసమయమునందు 
మనస్సు ఎక్కడనో తిరుగుచున్న వాని స్థితి వంటిది" ఆనగా శద్ద లేకుండా 


చేసిన వని చేయన ట్రే ఆని భావము, 


లయమును (సుమపీని), విషేపమును, కషాయములను, సుఖాస్వాద 
మును విడువకుండుట ఆనాదరము ఆందువలన యోగమును ఆదరవూర్యక 
ముగా సేపించవలెను. దీర్షకాలాదులు మూడింటితో సేవించిన సమాధి దృఢ 
భూమికలది అగుట అనగా విషయనుఖముల వాసనచేతగాని దుఃఖవాననచేత 
గాని చలింపచేయుటకు శక్యము కాకుండుట. దీనినే భగవంతుడు చెప్పి 
నాడు - “దేనిని పొందిన తరువాత ఇతరమైన ఏ లాభమును దీనికంటె 
అదిక మని అనుకొనడో దేనియందు స్థితిని పొందిన పిమ్మట అత్యధికమైన 
దుఃఖముచేత కూడ చలింపచేయబడడో.” 
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మూ  ఆపరలాభన్యానాధిక్యం కచవృ త్తాన్సేన వసిష్ట ఉదాజహాత :_ 
“కచః కదాచిదుక్రాయ సమాధేః (పీతమానసః 
ఏకా న్తే సమువాచేదమేవం గడ్గదయా గిరా” 
(ల-వో. 185.37) 
వ్యా ఇతరలాభము లేవీ ఈ యోగలాభముకంచే ఉ త్రమమైనవి కావు 
అను విషయమును కచవృతాంతము ద్వారా వసిష్టుడు ఉదాహరించేను _ 
“ఒకనాడు కచుడు సమాధినుండి లేచి సంతోషించుచున్న మనన్ను 
కలవాడై, గద్దదస్వ రముతో ఏకాంత _వదేశమునందు ఇట్లా వలికెను.” 
త లా స న డి వష వా జ్‌ 
మూ. కిం కరోమి ర్య గచ్చామి కిం గృహ్హామి తబ మి మె 
ఆత్మనా హూరితం విశ్వ ది మహాకల్పామ్బ్చునాొ యథా. 
వ్యా ళీ ఈ _పవంచక మంతా (పలయకాలజల(పవాహముచేత వ= 
ఆత్మచే నింవబడినది; నేను ఏమ్‌ చేయుదును] ఎక్కడికి వెళ్ళుదును] దేనిసీ 
తీసికొందును! దేనిని విడతును?” 
< కళల అదు ఎట వా నూ a ఇద్‌ ష్‌ 
మూ. స బొ హ్యాభ్య_న్లరే దేహే హ్యాాధ ఊర్ట్యల చ దితు చ 
a అద్ర అష న జ 3 
ఇత ఆత్మా తథేహాత్మా సా స్త్యనాత్యమయం క్వచిత్‌. 
(18.39) 
జారి దడహము వెలుపల, దేహము లోపల, కీంద, పేన, దిక్కూ ల 
యందు, ఇటూ, ఇక్కడా ఆత్మయే ఉన్నడి ఎక్కూుడకూడ ఆత్మ కానిది ఏదీ 
లేదు. 
మూ న తద సిన య్మతోహాలి నతద సిన యన్మయి 
m7 జవ 
కిమన్యదభివాజ్బామీ సర్వం సంవిన్మయం తతమ్‌. 
(18.40) 
బ్యా. ““నేను లేని వస్తువు లేదు. నాలో లేని వస్తువు ఎదీ లేదు ఇంక 
నాకు కావలసినది మరొకటి ఏమి ఉన్నది. ఆంతా కూడ చిదూవమై 
వ్యాపించి ఉన్నది.” 


మనోనాశ|పకరణమ్‌ 2393 


మూ స్పార(బహ్మామలామ్మోరేః ఫేనాః సర్వే కులాచలాః 
చిదాదెత్యమహో తేజోమృగతృష్టా జగ యః, 
(ల.వా. 18 తిక ఇతి 
వ్యా ““కులపర్వతము అన్నీ నిర్మలమైన ఆతివిశాలమైన _బహ్మ 
సముుదము నురుగులు మా్యాతమే. ఈ జగత్తు కోభ లన్నీ చిత్‌ ఆనే ఆదిత్యుని 
మహాతేజన్సువలన ఏర్పడిన ఎండమావులు.” 
మూ. గురుదు౭ఖేనాప్యవిచాల్యత్వం శిథిధ్వజస్య వత్సర త్రయ 
సమాధివృత్తా న నేనో డదాజహార:.__ 
“నిర్వికల్పసమాధిప్టం త త(తాపశ్యన్మహీపతిమ్‌ 
రాజానం తావ వదేతస్మాద్‌ బోధయామి పరాత్పదాత్‌. 122 
ఇతి సంచి న్య చు చూడాలా సింహనాదం చకార సా 
భూయో భూయః (పభోర్మగే పనేచరభయ పదమ్‌ 12కి 
న చచాల తదా రామ యదా నాదేన తేన సః 
భూయో భూయః కృ'తేనాపి తదా సా తం వ్యచాలయత్‌.124 
చాలితః పాతితో౬ ప్యేష తదా నో బుబుధే బుధః” 1౫5 ఇతి 


వ్యా. గౌెపృ దుఃఖము కూడ చలింపచేయజాలదు అనుటకు శిభిధ్వ 

జూడు మూడు నసంవత్పరములు చేసిన సమాధి వృతాంతమును ఉదాహరణగా 
చూ పెను శిభిధ్వ జాని రాణియైన చూడాల అక్కడ నిర్వికల్పనమాధిలో 
ఉన్న రాజును చూచి “కఈరాజును ఈ ఉ తమస్టితినుండి చలిందచేసెచను'” 
ఆని ఆలోచించి ఆ రాజు ఎదుట వన్యమృగములకు కూడ భయము 
కలిగించు సింహనాదమును మాటిమాటికి చేసెను రామా! అతడు మాటి 
మాటికి చేసిన ఆ ధ్వనికి కూడ ఎప్పుడు లేవలేదో ఆతనిని కదల్నెను. జ్ఞాని 
యెన ఆతడు కదల్చినను, [కింద పడవేసినను కూడ మేలొ్కొన లేదు 
(నమాదిని విడువలేదు), 
చూ. (పహ్షాదవృత్తా న్తేఒ ప్యేత దేవోదాజహార___. 

“ఇతి సంచి నయన్నేవ (వ్రష్తాదః పరవీరహా 

నిర్వికల్బ్పపరానన్షసమాధిం సముపాయయోౌ”(ల.వా. శిశి.9శ్రి 
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వాం _వహ్లాదవృతాంత ములో కూడ ఈ విషయమునే చెప్పెను- 


“శ తువీరసంహారకుడె న |పహ్లాదుడు ఈ విధముగా ఆలోచించుచునే 
పరమానందరూవమెన నిర్వికల్ప సమాధిని పొండెనులొ 


ల 


చూ నిర్వి కల్బకమాధిస్టశ్శ్చి తార్చిత ఇజవాబఖొ 
పజ్బువర్షసహసాంణి పీనాళ్లో ౬తిష్ట దేకద్భక్‌. (22.93) 


వ్యా. “నిరికల్పనమాధిలో ఉన్న ఆతడు చి తమునందు చ్కితింప 
బడినవాడూ వలె ఉండెను. పుష్టముగా ఉన్న శరీరముతో అతడు ఆ విధ 
ముగా ఏకా గదృష్టితో ఐదు వేల సంవత్సరములు ఉండెను,” 


అద 


మూ, మహాత్మన్‌ సం వబుధ్య న్వే త్యేవం విష్ణురుదాహరత్‌' 
పాఇఖ్రజన్యం౦ పధిధ్మా చ ధ్వనయన్‌ కకుభాం గణము. 


వ్యా. “మహాత్మా |! మేలొొ_నుము” అని విష్ణుమూర్తి పలికెను. 
ఆన్ని దిక్కులు మార్షుమోగు నట్టు పాంచజన్యమును పూరించెను”. 


ల 


మూ. “మహతా సంపబుర్దాత్మా దానవేశః శనైః శనై లొ 
డా ర్త ర్త 
(22.107) ఇతి 
ఏవం వీతహవ్యాదీనా మపి సమాధిరుదాహరణీయః. 


వాకా “మహావిష్ణు పాణవాయువుచేత పుట్టిన ఆ మహాశ బ్బముచేత ఆ 
దానవరాజు మెల్లి మెల్లిగా మేలొ_న చిత్తము కలవా డయ్యెను”. 


ఈ విధముగానే వీతహవ్వుడు మొదలైనవారి సమాధిని కూడ ఉదా 
హరించవలెనుం 
మూ.వై రాగ్యం ద్వివిధమ్‌_.అపర మ్‌ పరం చేతియతమానవ్యతిరే-క కేనిం 
pan యా 0) 
అద ర అదలా సగ కా 

యవశీకార ఖే ద్రైరపరం౦ం చతుర్విధమ్‌,తతాద్యం త్రయమర్దాత్సూత్రయన్‌ 

య 

లు 


సాక్షాచ్చతుర్ణం సూతయతి _ “దృషహ్టైానుశవికవితృష్టస్య వశీకార సంజ్ఞా 
వైరాగ్యము” (1.15) ఇతి. (సక్చనన్తనవనితా పృుతమితకే తధనా 
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దయో దృష్టాః. వేదో క్రాః స్వర్షాదయః ఆనుశవికాః. తతోభయ(త 
సత్యామపి తృష్టాయాం వివేకతారతమ్యేన యతమానాదివై రాగ్య్యత్రయం 
ఖభవతి. ఆస్మిన్‌ జగతి కిం సారం కి మసారమితి గురు శాసా౨భ్యాం 
జ్ఞాస్యామిత్యుద్యోగో యత మానత్వమి;(1) స్వచి త్తే వద్యమానానాం 
దోషాణాం మధ్యేఒభ్యుస్యమానేన వివేశకేన ఎతావ_స్హ్తః పక్యాక్క ఏతా 
వనోఒవశిషాః ఇతి వివేచనం వఃతిరేకః; (2) దృష్టానుశవికవిషయ 
వా. లు ల అపై 
(పవృ _కేర్దుఃకాత్మత్వటోధేన తాం (వవృ_త్తిం పరిత్యజ్య మనసళ్చొత్చు 
(4) తదిదమువరం వె రాగ్యమషాజము; ఆసం(ప్రజ్ఞాత స్య తు బహి 
చ. 6 ౧ చః 
రజ్ఞమ్‌. 


వ్యా. ఆవరవై రాగము, పరవెరాగరము అని వైరాగ్యము రెండు 
విధములు. ఆపరవేరాగ్య్టము యతమాన-వ్యతిరేక-ఏకేందియ-వశీకారము 
లను బేదములచేత నాలుగు విధములు, వాటిలో మొదటి మూడింటిని 
పతంజలి అర్జము ద్వారా నూ్యతించి ఆవగా (పత్యశముగా చెప్పక 
నూచనామా(తము చేసి నాబ్లవదానిని సూతీకరించుచున్నాడు _“దృష్టముల 
యందు, ఆను_శవికములయందు తృష్ణ లేనివానికి వశీకారసంజ్ఞావేరా గ్యము 
కలుగును”, పుష్పమాలలు, చందనము, శ్రీలు, పు|తులు, పాలములు, ధన 
ములు మొదలైనవి దృష్టములు వేదములలో చెప్పిన న్వర్గాదులు ఆను[ళ 
వికములు. ఈ రెండు విధములైన భోగములయందు తృష్ట ఉన్నను వివేక 
తారతమ్యమును (వివేకము యొక్క_ హెచ్చుతగ్గులను) వట్టి యతమానాది 
వె రాగ్యములు మూడూ కలుగును (1 ఈ జగత్తు సార మేదో, సారము 
కానిది ఏదో గురువులనుండి, శాస్త్రమునుండి తెలిసికొనెదను అను (పయ 
త్నము యతమానత్వము. (2) వివేకాభ్యాసముచేత తన చిత్రములో ఉన్న 
చోషములలో ఇవి పక్వ మైనవి, ఇవి ఇంకా మిగిలి ఉన్నవి ఆను వివేచనము 
వ్యతిరేకము. (8) కనబడుచున్న, వినబడుచున్న విషయములయందు 
_సవృత్తి దుఃఖమును ఇచ్చును ఆని తెలిసికొనుటచేత అట్టి (పవృ తిని 


9992 జీవన్ము కివివేకః 


పరిత్యజించి, తృష్ణ లేకుండా ఉండవలెను ఆను కొత్సుక్యముతో మాతమే 
మనస్సు తృష్ట లేకుండ ఉండుట ఏకేం్యదియత్వ ము. శ్ర) తృష్ణ పూర్తిగా 
తొలగిపోవుట వశీకారము ఈ ఆపరవై రాగ్యము అష్టాంగయోగ వవ రకము 
గాన (అషప్రాంగయోగమునందు (పవ ర్తింపచేయునుగాన) ఇది సం|వజ్జాత 
సమాదికి అంతరంగము, ఆనం _పజ్ఞాతము నకు బహిరంగము, 


మూ. తతా నరజం సరం వె రాగ్యం నూతయతి _ “తత్సరం 
రాణ లూ లి 
పురుషఖ్యా తేర్గుణ వై తృష్ట్యమ్‌(1.16) ఇతి. సం్యప్రజ్ఞాతసమాధిపాట వేన 
గుణ్బతయాశ్మకా(త్స ధానాద్యిర_క్షస్య పురుషస్య క్యాతిః సాక్షాత్కార 
ఉత్సద్య'కే; తస్మాచ్చ సాక్షాత్కారాద శేషగుణ తయవ్యవహారే యద 
తృష్ట్యం తత్చ్పరం౦ చై రాగ్యమ్‌. 


వ్య. ఆసం|పజ్ఞాతనమాధికి ఆంతరంగమైన వర వైరాగ్యమును 
సూ తించుచున్నాడు -““పురుషసాక్షాత్కారమువలన గుణములయందు తృష్ణ 
లేకుండుట పరవై_ రాగ్యము"”. సం పక్టాతనమాధిలో దృఢశ్వ మును సంపా 
దించుటవలన గుణతయాత్మక మెన (పధానమునుండి విరక్తు డైన వానికి 
పురుషుని (అనగా ఆత్మయొక్క) సాక్షాత్కారము కలుగును ఆ సాక్షా 
త్కారము కలిగిన పిమ్మట గుఆ్యతయమువలన ఏర్పడు నమస్రవ్యవవార 
ములయందు ఏ తృష్ణా భావము (తృష్ణ నశించుట) కలుగునో ఆది వర 
చెరాగ్యము 

మూ. త్మీవసంవేగేప్వేవ సమాధితారతమ్యం సూతయతి _ 
“మృదుమధ్యాధిమా త్రత్వాతృతోఒపి విశేషః” (1.21) ఇతి. మృదు 
త్మీవో, మధ్యతీవో2.ధిమాతతీవఇతి. తేష్వప్యు_త్తరో త్తరస్య త్వరయా 
సిద్దిర్ణష్టవ్యా. ఉత మో త్తమా జనక(పహ్తాదాదయో._ధి మా త్రతీ(వాః; 
మహూర్తమాత్రవిచారేణ దృఢసమాధిలాభాత్‌, అధమాథధమా ఉద్దాల 
యథాకాదయో మృదుసంవేగాః,చిర( వయా సేన తల్లాభాత్‌.ఏవమన్యే౭పి 
మోగయోన్నేయాః. తదేవమధిమాత్రతీవస్య దృఢభూమావసం పజ్ఞాత 


సమాధౌ లబ సతి పునర్వ్యుష్థాతుమశ క్షం సన్మనో నశ్యతి. మనోనాశేన 
చ వాసనాత్తయే రక్షికే సతి జీవన్ము_క్తిః స్కుపతిష్టితా భవతి. నచ 
మనోనాశేన విదేహముక్ర్తిరేవ నతు జీవన్ము క్తిరితి శజ్య్రానీయ ష్‌? 
xe 


శో తరాధ్యాం తన్నిర్రయాత్‌. 
అన [మ్ల] 


వ్యా. తీ_వసంవేగము కలవారిలో ఉండు నమాడితారతమ్యమును 
నూ తించుచున్నాడు _ “డానియండు కూడ మృదుపు, మధ్యము, ఆది 
మా;తము అని విశేష మున్నది". మృదుతీ వము, మధ్యతీ వము, ఆధి 
మా్యతత్మీవము అను ఆ మూడు విధముల తీవనంవేగనమాధులలో కూడ 
వెనుకటిదానికంటె తరువాతిదానికి శ్నీఘముగా సిద్ది కలుగు నని తెలుసుకొన 
వలెను. జనక వహ్హాదాదులు ఆధిమాతతీ|వత కలవారు; వారు ఉతమోత 
ములు, ఎందుచేత ననగా ముహూర్తమాాతమఃు విచారము చేయగానే వారికి 
దృుఢసమాధి లభించినది. మృదుసంవేగము గల ఉద్దాలకాదులు అధమాధ 
ములు; ఎందుచేత ననగా చిరకా౨[పయాన చేసిన కాని వారికి దృఢనమాధి 
లభించలేదు, ఇక ఇతరుల విషయమునందు కూడ తీ వతాతారతమ్యమును 
తెలిసికొనవలెను, అందుచే ఆధిమాతతీ్న వత్వము కలవానికి దృఢథభూమియైన 
అసం పజ్ఞాతనమాధి లభించిన పిమ్మట మనస్సు మరల వ్యుజ్ఞానము 
చెందుటకు అసమర్థ మై నశించును. మనోనాశముచేత వాసనాషయము రశింవ 
బడగా జీవన్ము కి జాగా _వకిష్టీత మగును. అయితే-మనస్సు నశించినచో 
ఆది విదేహము క్తియే అగును గాని జీవన్ముక్తి కాదు కదా అని శంకించరాదు, 
ఎందుచేత ననగా (వక్నో తరములచేత ఈ విషయము నిర్ణయింపబడినది, 


చూ. శీరామః _ “వివేకాభుదయాచి తసంరూచే౬ నరి తే మునే 
GG ది అసలి దా 
మెత్యాదయో గుణాః కుత్ర జాయ నే యోగినాం 
వూ ఆశాల 
వద” (ల.వా, 28_15) 
వ్యా. శ్రీరాముడు; _. “మహామునీ ? వివేకము ఉదయించుటవలన 
చిత్తన్వరూపము ఆంతర్జైెతమైన పిమ్మట (కనబడకుండ పోయినపిమ్మట) 
యోగులకు మై|త్యాదిగుణములు ఎక్కడ పుట్టును ళా చెప్పుము” 
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మూ. వసిష్టః 
ద్వివిధశ్సి_త్తనాళో౭._స్తీ సరూహో2.రూప ఏవ చ 
జీవన్ము కౌ సరూపః న్యాదరూ పో౬. దేహము క్తిగః. 
(ల.వా, 15.16); 


వ్యా. వసిష్టుడు - “చి తనాశము నరూవము, అరూపము ఆని రెండు 
విధములు, జీవన్ము కిలో ఇడి సరూపమై (రూపముతో కూడినదై) ఉండును? 


విదేహము క్రియందు రూవము లేనిదై ఉండును.” 
“పాకృతం గుణసంభారం మమేతి బహాంమన్య'తే 


అ 


మా, 


సుఖదుఃభాద్యవష్టభ్య విద్యమానం మనో విదుః” 
(28.18) 


వా్య* “(పకృతికి సంధించిన గుణనముదోయమును నోది అని తలచుచు 
సుఖదుఃఖాదులతో కూడి ఉన్న మసన్సు (రూపము గల మనను) అసి 


చెప్పుదురు.” 


మూ. “శడేతసనః కధితా 


తా మయా రఘుకులోద్యహా 
అస్య సా* .ఎ౨దాసీం త్వం శృ (మ్రశ్నవిదాం వరో 
(28.20) 


అద్య 


య 


వ్యా. “రామా 1 నేను చిత్తముయొక్క నత్తను (ఉనికిని చెప్పి 
సాను, (పశ్నవే త్తలలో శేష్టుడా[! ఇప్పుడు దీని నాశమును గూర్చి వినుము.” 
“సుఖదుఃఖదశా ధీరం సామ్యాన్న _పోదర ని యమ్‌ 
థు ౨ 


సీఃశ్వాసా ఇవ శై లేన్షుం తస్య చిత్తం మృతల విదుః 
(28.21) 


మూ, 


జ్యా. “నిట్టూర్పులు పరర్షతరాజును కదల్బజొల నట్టు ఏ దీరుణి 
ణి 
సుఖదుఃఖావస్థలు నమస్థితినుండి కదల్నజాలవో ఆతని చిత్తము మరణించిన 


డస చెప్పుదురు”. 
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మూ. “ఆపత్క్యార్పణ్యముత్సాహో మదో మాన్యం మహోత్సవః 
యం నయ ని న వె రూప్యం తస్య నష్టం మనో విదుకొ 
నం! డా రు 
(28.22) 
వారి. “ఆపద, దీనత్వము, ఉత్సాహము, మదము, మందత్వము, 
మహోత్సవము ఎవనితో మార్చు ఏీసికొనిరాజాలవో ఆతని మనస్సు నష్ట 
మైన దని చెప్పుదురు ”” 
మూ. తమాశానిధానం హి యడా నశ్యతి రాఘవ 
0 
నళ దత oo 
యుగాది భిర్లుణర్యు క్రం తదా స్త్వ ముదేత్యలమ్‌, 
— TS నే నం! ఈ న 9 
భూయో జన్మవినిర్ముక్తం జవను కస్య తన్మనః. 
(28.28, 24) 
సరూపోఒ సా మనోనాళో జీవన్యు కస్య విద్యతే. (2825 
వాలా యా 
వ్యా “రామా! ఆశకు స్తానమైన చిత్తము ఎప్పుడు నశించునో 
అప్పుడు మెతి మొదలైన గుణములతో కూడిన సత్త్వము ఆధిక మగును. 
జీవన్ముక్తుని ఆ మనస్సు పునర్జ్దన్మరహిత మగును". “ఇది జీవన్ముక్తునికి 
సంబంధించిన సరూప (రూపముతో కూడిన) మనోనాశము. 
మూ. “అరూససు మనోశాశో యో మయోకో రఘూద్వహ 
అవవ ~ ఆశవే 
విదేహముకావేవాసౌ విద్యతే నిష్క_లాత్మకః 
అలామో 
(ల.వా. 28.26) 
వ్యా. “రామా! నేను చెప్పిన ఆరూపమనోనాశము బేదరహిత 
మైనది. ఇది విదేహము కిలో మా|తమే ఉండును”. 
ఇ అద క ణి బర 9. అష 
మూ. సమ్మ గా(గ్యగుణాధారమపి స_త్త్వం పలిీయ కే 
విదేహమునవావమలే పడే పరమపావనే (28.27) 
వ్యా. “పరమపావనము, నిర్మలపదము అయిన విదేవాము కియందు 
సమస్తమైన శేష్టగుణములకు ఆధారమైన ఈసత్తము కూడ లీనమె 
పోవును.” 
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| 


“సంజ్ఞా _నదుఃఖమజడాత్మకమేకరూప 
మాననవమునరవమపేతరోజ సమో యత్‌. 
© యు నం! 
ఆకాశకోశతనవో£౬తనవో మహో_న్ల 
స్తస్మిన్‌ పడే గలితచి తలవా వస న (28.82) ఇత. 
అ 0 Poo) 
వ్యా. “విదేహులై జఆకాశకోశమే శరీరముగా గల మహాత్ములు, 
సకలదుఃఖములు శాంతించినది చీదాత్మకము, ఏకరూవము, ఆనంద 
స్వరూవము, రజ నమోవిహీనము అయిన వదమునందు చీ త్తలేశము కూడ 
లేకుండ నివసింతురు.* 
మూ, “జీపన్ము కో న ముహ్యూ నీ సుఖదుఃఖరసస్షతోొ 
కా. — ©) 
(ప్రొకృ తేనార్హకారేణ కించిత్‌ కుర్వన్తి వాన వాల 
తస్యాత్‌ సదాపో మనోనాళో జేవన్ము కిసాధనమితి సితమ్‌. 
ణం ఇ 
ఇతి శ్రీమద్విదా కరణి పజిీతే జీవన్ము క్తివివే జే మనోనాశనిరూవణం నామా 
త్వతీయల (వకరణమ్‌ (రీ) 
వ్యా “ పకృతికి నంబంధించీన వ్యాపొరముచేత ఏమెన చేయు 
చున్నను, చేయకున్నను జీవన్ము కులు స ఖాస్వాదిమునందు గాని, దుఃఖాను 
భవమునందు గాని మోహము చెందరు." అందుచే నరూపమనోనాశము 
జీవన్ముక్తికి సాధన మని నిశ్చిత మైనది. 
“*బాలానందచిని** ఆను జీవన్ము క్రివివేకవ్యాఖ్యానముల్‌ మనోనాశనిరూపణ 
మను తృతీయ) పకరణము నమా పము 


ఆఅథ చతురం స్వరూపసిది పయోజన! పకరణమ్‌ు 
థ్‌ థె ట్‌ 


మూ. కేయం జీవన్ముక్తిః, కిం వా తత (వమాణమ్‌ కథం 
వా తత్పిద్ధి, ఇత్యేతస్య (పళ్నత్రయస్య ఉత్తరం నీరూ పితమ్‌. సిద్ధ్యా 
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వా కిం (వపయోజనమిత్యస్య చతుర్లపశ్నస్యో తరమిడాసీమభిద్‌య జే _ 
(a) — 

జ్లానరక్షాత పోవిసంవాడాభా వదుఃఖనాశసుకావిర్భావాః సన్తి పజ్బాు (పయో 

దు — 


లునాని, 


వ్యా. జీవన్ము కి ఆనగా ఏమి ? జీవన్ము కి అనేది ఒకటి ఉన్నట్లు 
వపమాణ మేమి? అది (జీవన్ము క్రి) ఎట్లు సిద్ధించును? అను మూడు 
ఉవశ్నాలకు సమాధానములు చెప్పబడినవి. ఆది సిద్దించినందువల్ర 1పయోజన 
మేమి ? అను నాల్లవ ;పళ్నకు సమాధానము ఇప్పుడు చెప్పబడుచున్నది. 
జ్ఞానరక్ష, తపస్సు, విసంవాదము [జీవన్ముక్రి అనేది కుదరదు ఆను అభి 
ఉపాయము] లేకుండుట, డుఃఖనాశము, సుఖావిర్భావము అను ఐదు (పయో 
జనము లున్నవి. 


మూ. నను (పమాణోత్పన్నస్య త_త్తజ్ఞానస్య కో నామ బాధ. 
పసంగః యేన రక్షా అపేక్యత ఇతి చేక్‌ ఉచ్యతే. చ్చిత్తవ్శిశా న్యధావే 
సంశయవిపర్యయౌొ (పనజ్యేయా తాకు, తథా హి-తత్త్యవిదో రాఘవస్య 
వృిళాన్తేః పూర్వం సంశయం విశ్వామిత్ర ఉదాజహార__- 
“న రాఘవ తవా_స్యన్యద్‌ జయం క్రానవతాం వడ 
స్వయెవ సూక్కయా బుద్ధ్యా సర్వం విజ్ఞాతవానసి 
భగవద్వా్యాసపుత్రస్య శుక స్యేవ మతి స్తవ, 
విశ్రాన్టిమాత్రమేవాత్ర జ్ఞాతజ్ఞయాప్య పేకతే.” 
(ల.వా. తె. 17, 18) ఇతి, 
వ్యా. [(ఆశంక] _పమాణమువలన కలిగిన త త్వజ్ఞానమునకు బాధ 
కలుగు పన క్తియే ఉండదు కడా; ఇంక డానిని రక్షించుకొనుట అనగా 
ఏమి ? |నమాధానము] చెప్పుచున్నాము, చిత్తమునకు విళాంతి లేనంత 
వరకు సంశయము, విపర్యయము | విరుద్దమైన జ్ఞానము] కలుగుచునే 
ఉండును. అందుచేతనే తత్త్వవేత్తయైన రామునకు కూడ చి తవి(్రాంతికీ 
పూర్వము సంశయము ఉన్నట్టు విళశ్వామి|తుడు చెప్పెను 
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జ్ఞానవంతులలో _శష్పుడవై న ఓ రామా ! నీవు తెలునుకొనవలసినది 
మరేదీ లేదు. నీ సూక్ష్మబుద్ధిచేతనే సర్వమును తెలిసికొండివి. కాని, వాన 
భగవానుని పుతుడైన శుకుని బుద్దివలె, సీ బుద్ది కూడ, అన్ని విషయములు 
తెలిసినదే అయినను వికాంతి మా(తమునే ఆ -పేక్షంచుచున్న ది.” 


మూ. శుకసు స్వయమేవాకా త త్త ౦ విదిత్వా తత సంళ 


యాన౩ః పితరం పృష్ట్యా పి(తొపి తఢె వాను సుశిష్టః త తాః పి సంళయానో 
యు ర్లు 
జనకముపసద్య తేనాపి తథె వానుశిష నం (పత్యేవ మువాచ_ 
యా 6-2 ౬ 


ఛీ 
శ్రీశుకః_“స్వయమేవ మయా పూర్వమేతద్‌ జ్హాతం వివేకతః 
ఏత డేవ హి సృ సేన పితా మే సముదాహ తే మ్‌ 
తా'ప్యేష ఏవార్థః కధితో వాగ్విదాం వర. 
ఏష ఏవ చి వాక్యార్థః శా_స్తేమ పరిద్భశ్యతే 
యథాయం స్వ విక క్చ్పోత్సః స్వవికల్పపరికయా తొ 
కీయతే దగ్గసంసారో నిఃసార ఇతి నిశ్చయః. 
తత్కి మేతన్మహాబాహో సత్యం (బూహి మమాచలమ్‌ 
త్వతో విశా_న్తిమాప్నోమి చేతసా (భ్రామితం జగత్‌” 
(ల.వా తశ తీ_ 46) 
వ్వా. శుకుడై తే ముందుగా న్వయముగానే తత్త్వము తెలిసికొని దాని 
విషయమున నంశము కలగగా తం|డిని ఆడిగెను, ఆతడు కూడ ఆమే 
బోదింవగా దాని విషయమునందు కూడ సంశయము కలుగగా జనకుని 
వద్దకు వెళ్లి ఆతడు కూడ అక్ష బోధించగా ఆతనితో ఇట్టు పలికెను 
“నేను ముందుూూనే స్వయముగా వివేకముచేత ఈ విషయమున 
తలిసికొంటిని. ఈ విషయమును గూర్చి మా తండిగారిని అడుగగా ఆయన 
కూడ ఇదే చెప్పినారు. మాటలు తెలిసినవారిలో శేషఘ్టుడా | నీవు కూడ ఈ 
షయమునే చెప్పితివి. శాస్త్రములలో కూడ ఈ విషయమే కనబడుచు 
న్నది. ఆది ఏమనగా - తన ఊహలవలననే పుట్టిన ఈ పాడు సంసారము 
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| 


ఆ ఊహలన్నీ పోగానే నశించుచున్న ది; అందుచే ఇది సారము ేనిడి, 

ఓ 1 మహాబాపహూ]! ఇదే స్థిరమైన సత్యము అగునా కాదా అను విషయమును 

నాకు చెప్పుము. నీవలన నేను వి్యశాంతిని పొందెదను. ఈ జగత్తు చితము 

చేత తిప్పి వేయబడుచున్నది,” 

మూ. జనకః_'నాతఃపరతరః కళ్చిన్నిశ్చయో౬_స్త్వృపరో మునే 
ba బే ర్‌ జాత - మ్‌ వ = 
స్వయ మున తయా జ్ర శ) గురుతశ్చ పునః (శుతమ్‌ 
ఆవ్యుచ్చి న్షశ్చిదాతై శకః పుమాన్నప్పై పీహా నేతరః 
స్వసంకల్చవశాదృద్దో నిఃసంకల్పస్తు ముచ్యతే 
య్య న్‌ క య్య యా క న అదం ఆద అర్య న 
మున త్యయా స్సుటం జ్జాతం క్షయం స్వస్య మహాత్మ నః 
భో గేభ్యో విరతిర్తాతా దృశ్యాద్వా సకలాదిహ, 

మా మం Eh పవ్యమభిలం భవతా హపూర్ణచ ర త్రసా 

అవా అవా 


ట్ట 
er 
న ద వ్ర య లే ఏ డ్ర్రైహ్యాణ ము క్త Ee Ce నిముత > సో 

er 

ఆనుశిషం స ఇకేంవం జనకేన మ హోత్మనా 

(వధో ౬ 

విశ్నశామ శుకసూమీం స్య సే పరమవసుని 
——- వది @ 

ఏతశో ోభయాయా హో నిరీహళ్సిన్నసంశళయః 


తత్ర వర్షసహ(స్రాణి నిర్వికల్పన మాధినా 


"నొ 
దళ స్ట్‌త్వా శశామానా "వాత్మన్య 'స్నేహదీసపత్‌” 


(ల.వా | తీ.47_రకి) ఇతి. 


వ్యా. జనకుడుః-“ఓ | మునీ] ఇంతకు మించిన తత్వము మరోకటి 
ఏదీ లేదు. నీవు నాయముగా దీనిని తెలిసికొన్నావు; మరలనీ తండి నుండి 
పిన్నావు-నాశరహి తము, చ్మిదూపము(జ్ఞానరూపము) ఆయిన ఆత్మ ఒక్కాటియే 
ఉన్నది; రెండవది ఏదీ లేదు, జీవుడు తాను చేయు నంకల్పములచేత బద్దు 
డగును, సంకల్పములు కేనివాడు ముక్తుడగును. ఓ[మునీ! తెలియదగిన 
దానిని నీవు స్పష్టముగా తెలిసికొంటివి. మహత్ముడు వైన నీకు భోగముల 
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నుండి, ఈ నకలదృృుశ్య (వపంచమునుండి వైరాగ్యము కలిగినది పరిపూర్ణ 
మైన చిత్తము గల నీవు పొందవలసిన దానివి అంతనూ పొందినావు. ఓ} 
(బాహ్మణుడా! నీవు ఈ దృశ్యవస్తసముదాయమునకైై _పయత్నించుట 
లేదు, సీపు ముక్తుడవు. ,భాంతిని విడిచిపెట్టుము. మహాత్ముడైన జనకుడు 
ఈ విధముగా బోధించగా శుకుడు మౌనముకో నుఖనిలయ మైన పరమతత్వ్వ 
మునందు వి్మశాంతిగైకొనెను. శోకము, భయము ఆయానము తొలగి పోగా 
కోరికలు లేనివాడై. సంశయములన్నీ భిన్నములయి, సమాధి నిమిత్తము 
పవి్యతమైన మేరుపర్వత శిఖరమునకు వెశెను. ఆక్కడ ఆతడు పదివేల 
సంవత్సరములు నిర్వికల్పనమాధిలో ఉండి తైలము లేని దీవము వలె 
తనలోనే కాంతిచెను. 
మూ. తస్మాత్‌ విదితే౭.సి త_త్వే విశా_న్రిరహితస్య శుకరాఘవ 
యోరివ సంశయ ఉత్పద్యతే. స చాజ్ఞాసమివ మోక్షస్య (ప్రతిబన్ధకః, 
అత ఏవ భగవతో క్తమ్‌_.__ 
“ఆజ్ఞశ్చాశద్దధానళ్చ సంశయాత్యా వినశ్యతి 
నాయం లోకో. _స్తి న పరో న సుఖం సంశయాత్మనః,” 
(భ.గీ. 4.40)ఇతి, 
అశ్రద్దా విపర్యయః. స చో త్తర త్రోదాహరిష్యకే. 
వ్యా. అందువలన, తత్త్వము తెలిసినను వి|శాంతి లేనివానికి శుకు 
నకు, రామునకు కలిగినట్టు సంశయము కలుగును. ఆ సంశయము ఆజ్ఞా 
నము వలెనే మోక్షమునకు ఇపతిబంధకము. అందువలననే భంగవంతుడు 
చెప్పినాడు- 
“తెలియనివాడు, |శద్దలేనివాడు, నంశయాత్మ నశించును. సంశ 
యాత్మునికి ఈ లోకమూ లేదు, పరలోకమూ లేదు.” 


ఆద అనగా విపర్యయము. దానిని మున్ముంధు ఉదాహరించెదము. 
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మూ. అజ్ఞానవిపర్యయౌ మాతమాతవిరోధినౌ; సంశయస్తు 
భోగమోకయోరుభయోరపి విరోధ; తన్య పరస్పరవిరుద్దకోటిద్వయా 
వలమ్బిత్వాత్‌. యదా సంసారసుఖాయ (ప్రవృత్తి స్తదా మోకమా రే 
లుదిసాం నిరుణది.యదా చ మోక్షమారే (పవృ త్తి స్తదా సంహెరబుదిసాం 
రం as CR) న ఉఊఉ-లా2 
(పతిబధ్నాతి. తస్మాత్‌ సంశయాత్మనో న కించిత్చుఖమస్తీతి ముము 
తుణా సర్వథా సంశయళ్చేత్తవ్యః.ఆత ఏవ శ్రూయతే _ “భిద్య నే 
సర్వ సంశయా8ొ (ము.ఉ. 2.2.8) ఇతి. 
వ్యా. ఆజ్ఞాన విపర్యయములు మోక్షమునకు మాాతమే విరోధులు, 
సంశయమైతే భోగానికి మోకానికీ కూడ విరోధి. ఎందుచేత ననగా దానిలో 
పరస్పరవిరుద్ద మైన రెండు కోటులు (పక్షములు ] ఉండును. సంసారనుఖ 
మనుభవించవలత నను _పవృ కి కలగినప్పుడు మోక్ష మార్గ్షమునందు బుద్ది 
కలిగి దానిని అడ్డుకొనును. మోక్షమాగ్గమునందు (వవృత్తి కలిగినప్పుడు 
సంసారబుద్ది ధానికి _పతిబంధకముగా నిలచును అందుచేత సంశయాత్ము 
నకు ఏ మా్యతమూ నుఖము ఉండదు గాన మోక్షమును కోరువాడు అన్ని 
విధాలా సంశయమును చేదించుకొనవతెను. ఆందుచేతనే - “అన్ని సంశయ 
ములూ ఛిన్నములగును'"” ఆని ఉశుతివాక్యము చెప్పుచున్నది. 
మూ. విపర్యయస్యాపి నిదాఘ ఉదాహారణమ్‌. బుభుః పరమ 
కరుణయా నిదాఘస్య గృహమేత్య బహుధా తం బోధయిత్వా నిరగామ 
బుద్దేఒపి తదుపదిషే వసున్య(శ్రద్దధానో నిదాఘః కర్మాణ్యేవ పరమ 
పురుషార్ధ హేతురిత్తి విపర్యయం (ప్రాప్య కర్మానుష్టానే యథాపూర్వం 
(ప్రవృత్తః. సోఒపి శిష్యస్య పరమపురుషార్ద భంళశో మా భూదడితి 
కృపయాగురుః పునరాగత్య బోధయామాస, తధాపి విపర్యయం న జపహొ 
తృతీయేన తు బోధనేన విపర్యయం పరిత్యజ్య ఏిశ్రా_న్తిమలభత. సంశయ 
విపర్య యాభ్యామసం౦భావనావిపరీత భా వనారూపాభ్యాం త తంజానన 


$ 
వలం (పతిబధ్య కే; తదుక్తం సపరాశరేణ:._ 
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“మణిమనా౨షధై ర్వహ్న్‌ః నుదీపో౭ పి యశేన్దనమ్‌ 


రా 


(పదగ్గుం నైవ శ రః స్యా(త్పతిబద్ద_న్లథెవ చ 


— 


జ్ఞానాగ్నిరపి సండాతః పదీ వః సుదృధోఒపి చ 


ఆద 
(ప్రదగ్దుం నైవ శక్తః స్యాత్‌ ప్రతిబద్దస్తు కల్మషమ్‌ 
భావనా విపరీతా యా యా చాసంభాపనా శుక 


కురుతే _ప్రతిబన్షం సా తత్త్యజ్ఞనస్య నావరమ్‌.” 
యఖ ౨ ట్య 


(an 


(వ.ఉ.అ, 14) ఇతి 


వ్యా. విపర్యమునకు నిదాఘుడు ఉడాహారణము. బుభుడు అధిక 
మైన కరుణతో నిదాఘుని గృహమునకు వచ్చి ఆతనికి ఆనేక విధముల 
బోధించి వెళ్లెను. ఆతడుపదేశించిన విషయము ఆర్థమైెనను నిదాఘుడు దాని 
యందు |శద్ధ లేనివాడై కర్మలే పరమపురుషార్థము నిచ్చును అని విపరీత 
బుద్దిని పౌంది యథాపూర్వ ముగా కర్మాచరణమునందే ఆసక్తుడాయెను. తన 
శిష్యుడు పరవాపురుషార్దము నుండి |భష్టుడు కాగూడదనే అభ్మిపాయముతో 
బుభుడు కృప వహించి మరల వచ్చి బోధించెను. ఆప్పుడు కూడ 
ఆతడు వివర్యయమును విడువలేదు. మూడవ సారి వచ్చి బోధించగా ఆ 
విపర్యమును విడచి వ్నిశాంతిని పొందెను. విషయమును తెలిసికొనకపోవుట 
సంశయము. విపరీతముగా తెలిసికొనుట విపర్యము. ఈ రెండూ తత్వజ్ఞాన 
ఫలమునకు |వతిబంధకములుగా ఉండును. ఈ విషయమును పరాశరుడు 
చెప్పను. 


“కాగా మండుచున్నను ఆగ్ని మణులచేత గాని, మం్యతుముచేత గాని, 
ఓషధిబేతగాని (వతిబంధింప బడినప్పుడు కక్టులను ఎట్లు కాల్చుజాలదో ఆకు 
పుట్టిన జ్ఞానాగ్ని (పజ్వలించున్నను, చాలా దృఢముగా ఉన్నను ఆది 
వతిబద్దమైనప్పుడు కల్మ షమును కాల్చ్పుజాలదు. శుకుడా! విపరీత భావన, 
ఆసంభావన, ఈ రెండూ త త్త్వజ్ఞానమునకు _వతిబంధము చేయును; మరొ 
కటి ఏదీ లేదు.” 


ము సా నానచితడ సంశయ(సవససంగేన తత 
te తను ఇృదవి (ఏ వా ~§ ఇ త తా mc ని 
ర - వో నక = వక 
జ్ఞానస్య పవల్యపతిబన్షలక.ణాడ్చా ధా కా శక్యతే. విశా_నచి తస్య తు 
మనోనాశేన యదా జగడేన (పవిఎయతే కడా సంశయవిపర్యయయోః 
కః (వసజః? ఆగక్పతిధాసరహితస్య (బహ్మావిదో "డేహావవషనకోారో౬ పి 
(౩ భా * (5 హు వ్‌ లి 
—_ a (a జ్‌ స యా > 
వినెవ స్య పరా తం సరమేశ్శర హేరితేన [ఆాణఆవాయునా నిష్చాద్యః ఇ 
అత ఏవ చానోగా ఆమన నీ _ “నోపజనం స్మరన్నిదం శరీరం న 
(ర. — 
యథా (వయోగం చరణే ఆయు క  ఏవమేవాసిగ్‌ శరీర ,పాణో 
& జ వావ సవాలే 


శరీరమితి న స్మరతి. [పయోగ్యో రథశకటాదివహడే (ప్రయో కుమర 8 
శ్రి (= రావా 
శికితోఒశంబలీవరాదిః. స యథా సారథినా మారసా?చరణే (ేరితః 
ప్‌ స ౧ ౬ 
వ 


వ్యా. ఆందుచేత చిత్తము వి|శాంతి చెందని వానికి నంశయము, 
విపర్యయము కలుగవచ్చును గాన తత్త్వ జ్ఞాసము ఇవ్వవలసిన ఫలమునకు 
_వతిబంధ మేర్పడును అట్టి తత్వజ్ఞానమునకు కలిగే బాధలనుండి దాసిని 
రక్షించుకొనపలసి యుండును. చిత్తము విశ్రాంతి చెందినవాని మనస్సు 
నశించును గాన ఆతని విషయమున జగతే నశించినప్పుడు సంశయ వివర్య 
యములకు అవకాశమే ఉండదు. జగత్పతిబానయు చేని(జగత్తు కనబడని) 
(బహ్మీవేత్త దేహవ్యవహార మంతా ఆతని వయత్న  మేమీ లేకుండగనే 
పరమేశ్వరుని చేత (పేరేపింపబడిన (పాణవాయువుచేత జరిగి పోవుచుం- 
డును. ఈ విషయమునే ఛాందోగులు చెప్పిరి :- 


804 జీవన్ము క్రీవివేక* 


““|బవహ్మ వేత జనుల మధ్య ఉంటూన్న తన శరీరమును గూర్చి 
న్మరించడు. బండి మొదలైనవాటికి కట్టబడిన ఎద్దు ఎట్లు తన పని చేయు 
చుండునో ఆపే ఈ శరీరమునందున్న |పాణము వని చేయుచుండును'”. 
ఉపజనమ్‌ ==జనుల సమీపమునందున్న , ఈ శరీరమును న్యరించకుండగనే 
1[1బహ్మావేత్త ఉండును. (పక్కనున్న వారు మా్యతమే (_బహ్మవేత్త 
శరీరమును చూచుచురదురు ఆతడు, తాను, నిర్మననుు. డగుటచేత “ఇడి 
నా శరీరము” ఆని న్మరించడు. _పయోగ్యం=రధథిశకటాదులను లాగుటక్రై 
తగు విధముగ నెర్వబడిన గుజ్జము, ఎద్దు మొదలైనది. సారథి మాట్‌ 
రఢాదులను లాగుటకై _పేరేపింవబడిన ఆ ఆళ్వాదికము మాటిమాటికి సారథి 
(ప్రయత్నము అవసరము వేకుండగనే న్యయముగా రథశకటాదికమును 
ముందున్న |గామమునకు తీసికొనివేళ్లి నట్టు, పరమేశ్వరునిచేత ఈ శరీర 
మునందు నిముక్షమైన [పాణవాయును జీవుని వయత్నము ఉన్నను లేక 
పోయినను వ్యవహారమును నడుపుచుండును. 
మూ. థాగవతేఒపీ స్మర్యశతే_.- 

దేహం వనశ్వరమవస్టిత ముక్రితం వో 

సిద్దో న పశ్యతి యతోజ.ధ్యగమత్స రూపమ్‌, 
చె వాదుపేతమథ దై వవశాద పేతం 

వాసో యథా పరికృతం మదిరామదాన్హః.* 

(భాగ, 11.13.86) ఇతీ, 
వసిష్టో౭. పహ 
“పార్శ్వస్టబోధితాః స్వన్తః పూర్వాచార క్రమాగతమ్‌ 
ఆచారమాచర_న్వేవ సు_ప్తబుద్దవదక్షతాఃో 

(ల.వ.185.127) ఇతి. 
జో. భాగతములో కూడ చేప్ప జడినది 


“మద్యమదాంధుడు తోను ధరించిన వస్త్రము శరీరముమీడ ఉన్నను, 
ఊడిపోయినను ఎట్టు తెలిసికొనడో ఆత్మన్యరూప సాఇాత్కారము పొందిన 


805 


గల) ఈ శరీరము ఉన్నను లీక 


జయ 
యు 


అలో 
Gere 
వ 


మై (నాళ 


వినశంర మైన 


జ 


నో 
యునను గు దించడు.”' 


DB 
ct 
య్‌ 


ఎత 


4 
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హూరాం చా 


పబడతినవారు వలె, 
ఉందురు.” 


మేలొ_లు 


నుండి 


hn 
న్‌ 
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| 


ర 
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మును ఆచరీం 


ఓరీ oy) 


చత్యార e © 


ఉ.8.1.4) ఇతి. అతో 


జన 
a . 


జే ( 


Ey 


దర్శితాః.._ 


ఇ 
IR] 


అద అపై 
ఎ 


Gg 


జ 


~ 
a 


న 


మా 


> 


న 
& ca 


ea 
రా 


ఆను 


ఆచారమును ఆచరించును”” 


ఎందుచేత 


జ 
3 


రాదు 
బటి ఇవి కుదురును 


కాం 
వళ 


ఆని ఆశం 


కడా 


రపిరుదములు 


వరస్ప 
నౌ విశ్రాంతి 


రెండూ 


ఈ 


౧ 


లోని తారతమ్యమును 


శా 


306 జీవన్ము క్తి వివేకః 


చుండును, ఆత్మయందే సంతోషించుచుండును; (కియావంతుడై ఉండును.” ” 
ఈ (బహ్మువే త్తలలో నాలుగు తరగతులు కనబడుచున్నవి-.. మొదటివాడు 
[(బహ్మూవేత్త త; రెండవవాడు _బహ్మ విద్వరుడు (మంచి (బహ్మవేత్త'*; 
మూడవవాడు (బహ్మావిద్వరీయాంనుడు (బహ శ్రైవే తలలో గొప్పవాడు); 
నాల్లవవాడు _బహ్మావిద్వరిష్టుడు (|బహ్మవే తలలో ఉత్తముడు). ఏడు 
విధములైన యోగభూములలో నాల్లవ భూమిక మొదలు నాలిగింటిని కమ 
ముగా చేరినవారే ఈ చతుర్వి ధజ్ఞానులని _గహేంచవలెను. ఈ చూములను 
గూర్చి వసిష్టుడు చెప్పి ఉన్నాడు 


““శుఖేచ్చ” అనునది మొదటి జ్ఞానభూమి. “విచారణ” రెండవది. 
“*తనుమానస” మూడవది “నతాంప త్ర నాల్గవది “ఆనంన క్‌” ఆనునడి 


ఆయిదవది. *పదార్దాభావిని” ఆరవది. “తుర్యగ”' (తుర్యస్థితికి చెంది నది) 
ఏడవది. 


మూ  “స్టితః కిం మూఢ ఏవాస్మి పేకేఒహం౦ శాప్రసజనె * 
౧ యా 
అర : జ్‌ ద్‌ 
"వె రాగ్యపూర్వమిచ్చేతి శుభేచ్చేత్యుచ్యతే జండె ౩ 
(ల.వా, 18.116) 


వ్యా. “నేను మూడుడుగానే ఉండిపోయినా నేమి” నేను శాస్త్రముల 
సహాయముచేతను, సజ్జనుల సహాయముచేతను తెలిసికొనెదను””__ఈ విద 
ముగ వైరాగ్య పూర్వకముగ కలుగు ఇచ్చు “శుబేచ్చు'' అని పండితులు 
చెప్పుదురు. 
మూ. క. శ్రసహూర్వకు 
(ల,వా, 13.117} 
వ్యా. కాొన్ర్రముల అధ్యయనము, సజ్జనుల నహవాసము, వైరాగ్యా 
భార్థనము చేయుచు ఉతమ పిజారములందు 


(తత్త్వ పరికీలనమునందు) 
(సవ ర్తించుట “విచారణ.” 


తై 


యోజన|[వకరణమ్‌ 


[ప 


(ల.వా. 13.1 18) 


కె విచారణచేతను, 


ఆని పాక ముండవతె నని తోచు 
అది ““తనుమానగి' అను భూమిక 


ములమీ ద [భోగములమీ ద] ఆన 


హార 
ళు 
ప్పుడు త 


ఆస్‌ చెప్పబడుచున్నది 


సకతా'” 
శి 
మై 


పోవు 
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వార. (“ఇ నియార్డేమ 
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Ga ది.) 
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గా 
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నంచు 
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కా 
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చె 
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న 
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న త్యరూపము: 


(అ. వా, 13.120) 


ప్పిన నాలుగు భూమికల అభాకసమువలన “ఆ 


వెనణె 


తూ్యూ. 


బాహ్యా (పపంచ నంబంధ 


ది 


ము సేరమగును. 
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ఇ 
cu 
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గలవా, 13.121, 122 
( ) 


బీవన్యు క్రిపివేకః 


వ్యా ఐను భూమికలను అభ్యసించుటవలన ఆధికముగా ఆత్మా కాముడు 
గానే ఉండుటచే (ఆత్మయందు మ్మాతమే గిరచిత్తుగై ఆనందమును పొండు 
చుండుటచే) ఆభ్య్ధంతర లోవలి) పదార్థములుగాని, వాహ్యపదార్థములు కాన్‌ 
వాసించవు ఇతరులు చాలపేవు [వయక్నము చేయగా దాహ్యుసన్మ 
వచ్చును. ఇది “పదారాభావినీ'* అను ఆరవ భూమిక, 


మూ, భూమిషట్కు._చిరాధా నాద ఖేదస్యానుప నాక్‌ 


| 


(ల.వా. 13.128) ఇతి. 


వ్యా. ఆరు భూమికలను చిరకాలము ఆభ్యసించుటనే భేదము 
గోచరించక  కేవలన్వన్వరూపమునందు స్టిరుడుగా ఉండుట “తుర్యగ 
భూమిక '' 
మూ. ఆత్ర భూమికాతితయం _బహ్మవిద్యాయాః సాధనమేవ, 
న తు విద్యాకోటావ సర్భవతి. బూమిత్రయే భేదసత్యత్యబుదేరనిప ర్తి 
న్‌ ౮ వధో 
చత్వాత్‌. అఆ ఏవై తడ్డాగరణమితి ప్యపదిశ్యతే. తదు క్రమ్‌-_ 
చా ళు అలో 
“భూ మిక్మాతితయం త్వేత్మదామ జాాగదితి స్టితమ్‌ 
యధావదేడబుద్రేదం జగజ్ఞాగతి దృశ్యతే” ఇతి. 


వ్యా. పెన చెప్పిన వాటిలో మూడు భూమికలు బహ్మ విద్యకు 
సాఢనములు మా్యతమే కాని అవి ఏద్యాకోటిలో చేరవు. ఎందుచేత ననగా 
ఈ మూడు భూములయందు “బఖేదము నత్యము" అను బుద్ది తొలగదు 
ఆందువలననే ఈ భూమికా్శాతయమునకు “జాగతి"” అని పేరు. ఈ నిష 
యమే చెప్పబడినది “రామా! ఈ ఛభూమికాతయము జాగదవస్టయే అని 


నిర్ణయము. ఈ ఉాగత్తులో ఈ జగత్తు, బభేదబుద్ధిచేత, యదార్దముగా 


త్కా_రశ్చతుర్సి భూమికా ఫలరూపా స తాప తిః. చతురభూమౌ సరం 
ఖు > 


పె 


ఆట ౬ జ ది 

rr? 5 c యె ల 

కరుగు తి. ముముక్షోః: పరో కం జాగరణమకుక్షం2[ "వేయం 
వ ల) లావ ఠి 

త, 


“ఆడెంతే వెరంమాయాకే దైతే చోవరతం గతే 
(alee nm) ఇ ఎ 
Q__ 
వశం ని నంవృువలోకం చతుక్షిం భూమికామితాః 
ల్‌ క్షా ae) ణి 
శాతం తు శరదట్రాంశ అయా కవి యళత, 
అనలా 
సతావశేష ఏవా సే చతుర్తీం భూడుకామితఃి 
(౨.వా *తె. 70, 71) 
వాస్ట. ఆటు పిమ్మట వేదాంతవాక్యములవలన వికల్వ్పుశళూన్య మెన 
అదె 


(బహ్మతై్యైక్య సాక్షాత్కారము కలుగును. అది నావ భూమిక 
ఫలరూవమెన సత్వావా_ప్ర, అనగా శుద్దన త్వ రూపమున ఉండుట. ఈ 
నాబ్లవ భూమికలో. నర్వ జగత్తుకు ఉపాడాన కారణమైన | బహ్మ వా స్తవమున 
అద్వితీయ మని, నత్తయే (ఉనికియే, దీని గ్యభావమని నిశ్చయించి, ఆ 
బహ్మయందు ఆరోపించబడిన, జగత్తు ఆనే పేరు గల నామరూవములు 
మిధ్య అని, అనగా ;బహ్మ ఒక్క_టియే సత్యము, దానిమీద నామములు, 
రూపములు ఆరోపించబడిన వగుటచే ఆవి మిథకయని, (గహించును. 
పూర్వము చెప్పిన జాగరణము దృష్ట్యా ముముతువునకు ఈ భూమికే 
స్వవ్నము. ఈ విషయమే చెప్పబడినది-- 

“నాల్గవ భూమికను చేరినవారు, అద్వైతము తాలగిపోగా లోకముమ 
సృప్నమునువలె చూచుచుందురు. శరత్కాలమేఘము లీనమెపోయి నట్లు 
చిత్తము లీనమెపోవును ఈ విధముగ నాల్లవ భూమికను చేరినవాడు 
సతామాతముతోనే ఉండును, అనగా ఆ భూమికను ేరినవానికి ఉనికి 
తప్ప మరే ధర్మము ఉండదు. 

మూ. సోఒఒయం చతుర్దీం భూమికాం (పాపో గి బహ 


విదిత్యుచ్యతే. పజ్బువ్యూాచదయ సిసో భూమయా జీవిన్ను కేరవా నర 
ww (a) మాం ఈ = అణా 


భేదాః. తే చ నిర్వికల్పసమాధ్యభ్యాసకృతేన విశా_న్పితారతమ్మ్యేన 
సంపద్య నే. పఖ్రమభూమౌ నిర్వికిల రాత్‌ స్వయమేవ జ 


సోఒయం యోగ (బహ్మావిద్వర:. షష్టభూమౌ పార్శ్వ స్దెర్చో థి 


య 
వ్యు తిషతే, సోఒయం అహ్మావిద్వరీయా న్‌. తదేతద్‌ భూమిద్యయం 


అసు 


నువ పిఠరాఢనుషు పిరితి చావిథధియతే. తడాహా_ 
అజం తే నాల 


య. 
ofA 
శ (oh © 


వ్యా ఈ నాల్లవ బూమికను చేరిన యోగి ““బహ్మావిత్‌'' అని 
చెప్పబడును. ఐదవది మొదలైన భూమికలు మూడూ జీవన్ము కిలోని 
అవాంతర భేదములు నిర్వికల్పకనమాదిని ఆభ్యసించగా కలుగు విశ్రాంతి 
లోని తారతమ్యమును పట్టి అవి ఏర్పడును వంచమ భూమిలో ఉన్న 
యోగి నీర్వికల్ప్పసమాధి నుండి న్యయముగానే వ్యుత్రితుడగును. 

ఈ యోగి గ“ బహ్మ విద్వరుడు”” ఆరవ భూమికలో ఉన్నవాడు 
1పక్య్థానున్న వారిచేత బోధింవబడును. ఆతడు '“'_బహ్మ్మవిద్వరియసుడు ' "= 
(_|బుహ్మ విద్య రునికంచె గొప్పవాడు. ఈ విషయమునే చెప్పే ఉన్నాడు 
మూ.  పజ్బామీం భూమికామెత్య సుమ పిపదనామీకామ్‌ 

జాన్తా శేషవి శేషాంశ స్పిష్టత్య ద్వైత మాత్ర శే. 
(ల. వా. 48.78 ) 
వ్యా “సుష మ ను పేరు గల ఐదవ భూమికను చేరి నజాడు, 
సమసమైన విశేషాంళములు దము శాంతిచుటచే వూర్తిగా అద్వైత 
స్టితిలో ఉండును. 
మూ.  అన్లర్ముఖతయా నిత్యం బహిర్వ్ప_త్రిపరోజపి స 
పరిశ్రాన్హతయా నిత్యం నిదాళురివ లక్ష్య శే. 
(ల. వా. శతి. 75) 

అ. అట్టి యోగి బాహ్య వ్యవహారములు చేయుచున్నను నిత్యము 
అంతర్ముఖుడుగా ఉండుటచేత, ఎక్కువ అలసిపోయి ని|దాభిముఖుడైన 
వ్య క్రివలె కనబడును. 


న్వరూపసిద్ధి (ప పయోజన్యపకరణమ్‌ 811 


ల్‌ ఇం య్‌ జ ~ శైల, జరి అగ 
మరా, కుర్జ న్నభాకసనయు కనా ఇష్టం భూ మకాయూా౦ వివాసస।ః। 
ఒక్‌ న యె న్‌ వో కా అది 
షపీం గాఢ సువుపాంభాం౦ ,కమాత్‌ సతతి భూమికాషమ్‌ 
ళు శా యక య 


(ల. వా, 43.76) 


వ్యా. ఈ భూమికయందు అభా నము చేయుచు న్న వాడు వాసనలను 
9 
ఆన్ని బిసీ తొలగించుకొని |కమముగా “గాఢ మషుపి ఆను ఆరవ 
టా అంజన. 


చవర, యత నాదని ug a Pore) నాహ్యనజహాంర్శ్య తః 
చ వావ్‌ = న — 5 
కేవలం తణమనన ఆడే దె తె కంవరితః (౪. వా.శతె, ₹7) 
వాం 02-20 CF జ 
వార. ఆ భూమికను చేరిన యోగి నదూపుడు +“ ఉన్నవాడు) కాడు 
+ 


ఆన|దూపుడు (లేనివాడు) కాడుం అహంకార మున్న వాడు కాడు, ఆహాం 
కారము లేనివాడు కాడు. ఆన్ని చిత్తవృత్తులు నశించగా దైగాతము కాని 
ఆదైెషతముకాని లేనివాడై ఉండును. 


క్ష్‌ 


బ్‌ జాం క్‌ చ న ఆ - — 
మూ ఈ స కశూని తులా ౭కు? g కాక కందం ఇభూామ 
అజా 


వ్యా. ఆతడు ఆకాశములో ఉంచిన కుంభమువతె బయట ఏమీ లేని 
వాడే తోపలకూడ ఏమీ లేనివాడై ఉండును. నము దములో ముంచిన 
కుంభమువలె లోపల వూర్ణడే, బెటకూడ పూర్ణు రుడె ఉండును, 


మూ, గాఢం నిర్వికల్బ స మాధిం [పా పవనం నంగ రారమా రో 


క” 


శేషస్య చిత్తస్య మనోరాజ్యం కర్తుం, “హ్యాపడార్దాన్‌ (గహీతుం 


సామర్జ్యాభావాదాకాశావస్టితక మృవద నర్వ హః శూ న్తుత్యషమ్‌; సంయం 
అ) యం దం 
(పకాశసచ్చిదానన్రైకర స బహ శో నివ 1 తాన ఒపహిశ్ళ సర్మ్మత 
QQ 


(బహ్మదృష్ట్యా సము[దమధ్యస్థాపిత జలపూ ర్రకుమ్భువవ_న్షర్భ హాః పూర్త 


జ 


త్వమ్‌. తురీయాభిధాం నప్తమీం భూమిం ప్రాప్తస్య యోగినః స్వతః 


312 జీవన్ము కివివేకః 


పరతో వా పుతానమేన నా సీ. తాదృశ'మేవోద్దిశ్య “దేహం ఏవినశంర 
ara న్‌ య ల విం 
మవసితముతితం వా ఇత్యాది ధాగవతవాక్యం (పవృ తము అస క 
అ 2 ౬ వాం 
జాతసమాధి._ప్రప దకాని యాగశాసాణ్య తె రవ పర్యవసితాని, రోం యు 
చః ను! అవి చ 


బ్యా గాఢ మెన నిర్వికల్పనమాదిని వాంది సంస్కారము 


మావా 


మాతమే మిగిలిన చిత్తమునకు మనోరాజ్యాలు చేయుటకు గాని (గాలిలో 
మేడలు కటుటకు గాని), బావ్యవదార్థములను _గహించుటకు గాని 
లు 
పౌమర్య్యముండదు గాన ఆది ఆకాశములో ఉంచిన కుంభమువలె వెలుపలా, 
యణ 
లోపలా కూడ శూన్యముగా ఉండును స్వయం పకాశము, నచ్చిదానందైక 
రసముఆయిన(నచ్చి దానందరూపములో మ్మాతమే ఉన్న) _బహ్మలో మునిగి 
ఉండుటవలన ఆ చిత్రము సము దమునందు ముంచిన జలపూర్ణమైన కుంభ 
మువలె లోపలా, జైటాకూడ పూర్ణమై ఉండును. “తురీయము అను పేరు 
గిల సప్రమ భూమికను పొందిన యోగికి స్వతః గాని, పరుల ద్వారా గాని 
సమాధినుండి వ్యుణ్ణానమే ఉండదు. ఆటైవానినే దృష్టిలో ఉంచుకొని భాగ 
వతములో “దేహం వినశ్వరమవస్థితముత్తితం వా”'(పుటనిఠికీ ఇత్యాదిక్లోకము 
చెప్పబడినది ఆసం|వళ్ఞాతనమాధిని _వతిపాదించు యోగళాస్త్రములకు ఇట్టి 
భూమికయందే వర్యవసానము- అనగా మయోగళాస్త్రము లన్నీ _చవతిపాదించు 
ఆత్ఫున్న తస్థితి ఈ న పమబూమికయే పూర్వము ఉదాహరించిన “ఆత్మ 
(కీడః” ఇత్యాది శుతిలో (పుట శీ౦ల) చెప్పబడిన ““|బహ్మ విద్వరిమ్లడు”” 
ఈ యోగియే ఈ విధముగా “పార్శ్వన్థబోధితః (పక్కనున్న 
వారు బేపవగా లేచును) అను వాక్యము, “విద్మ న పశ్యతి” (సిద్దుడు 
ఠి ఖ 

చూడడు) ఆను వాక్యము రెండు వేరు వేరు భూమికలలో ఉన్న యోగులను 
గూర్చి చెప్పుచున్నవి గాన విరోధము లేదు. 


స్వరూసిద్ది పయాజన|వకరణమ్‌ క్‌ి 


ట్లు 


మూ. తతాయం సంగహః-_పజ్బామాదిభూమిరూపాయాం జీవ 
న్ముక్తా సంపద్యమానాయాం దై్యైత్పపతిధాసాథావేన సంశయవిపర్యయ 
(పసంగాభావాదుత్సన్నం కత్వజ్ఞానమబా ధేన రకితం భవతి, సేయం 
జ్ఞానరకా పథమం [ప్రయోజనషమ్‌. తపో ద్వితీయం (పయోజనమ్‌- 
యోగభూమీనాం దేవత్యాదిపా ప్రిహేతుతయా తప స్త్వం (ద్రష్టవ్యమ్‌ . 
ఆశా ——_ రు 
వాం న గాద ఆ ఇదద ఇద అద న నాం 
తద్దేతుత్వం ఛా రునభగవతోః (శ్రీరామవసిష్టయోశ్చ వళ్ళో తరాణ కామ 
వగమ్య కే, 
వ్యా. ఇంతవరకు చేసిన విచారము సం(గహము ఇది: పంచమ - 
షష్ట - నప్తమ భూమికలు అను జీవన్ముకకి సంపాదించిన సిమ్మట ద్వైత 
భానము లేకపోవుటచేత నంశయముగాని, విపర్యయము గాని కలిగే పసి 
ఉండడు గాన, కలిగిన తత్వ జ్ఞానమునకు ఎట్టి బాధయు ఉండదు; ఆందుచేత 
అది రజింపబడును. ఈ జ్ఞానరక్ష జీవన్య్ము కికి మొదటి _పయోజనము, 
తపస్సు రెండవ (పయోజనము. యోగభూములు దేవత్వాదులను పొందుటకు 
హేతువులు గాన అవి కూడ తవస్పే అని (గహించవలెను. ఇవి దేవత్వాది 
_పాపీకి హేతువులు అను విషయము ఆగ్డున శ్రీకృష్ణుల (వశ్నో తరములను 
శ్రీరామవసిష్టుల [_పశ్నో త్తరములను పట్టి తెలియచున్నడి 
మూ, ఆద్దన ఉవాచ. 
“ఆయతిః శ్రద్దయోపేతో యోగాచ్చలితమానసః 
ఆపాహ్య యోగసంసిద్దిం కాం గతిం కృష్ణ గచ్చతి 
కచ్చిన్నోభయవి భష్టశ్సిన్నాభ్రమివ నశ్యతి 
అ పతిష్టో మహాబాహో విమూఢో (బహ్న్మణః పథి 
అ Ga 
వతం మే సంశయం కృష్ణ ఛే 
ఇ వం] 
త్వదన్యః సంశయస్యాస్య ఛే 
(భగ, 6.87. 89) 


వ్యా. అర్జునుడు పలికెను - “కృష్టా ోద్ద ఉన్నను ప్రయత్నము 


ల 


జ 
చేయజాలక మరణనసనషయమునందు యోగమునుండి మనస్సు చలించినవాడు 


ల్రే14 జీవన్ము క్రి 


యోగసిద్ధిని పొందడు కదా; ఆతనికి ఏ గతి కలుగును? ఓ1 మహాబాహూ?! 
ఆతడు (బహ్మమార్గమను (టబహ్మస్వరూపమును) తెలిసికొనజాలక, 
నిలకడ లేనివాడై, ఉభయ భషుడె చెదిరిపోయిన మేఘమువలె నశించునాళ్థ 
కృష్ణా! నాకు కలిగిన ఈ సంశయమును నీవు పూర్తిగా తొలగించవలెను. 
స్‌వు తప్ప మరెవ్యరును ఈ సంశయమును తొలగింవజాలరు కదా?" 
మూ. భగవానువాచ *-_ 


“పార నై 'వేహ నాముత వినాశ స్తస్య విద్యతే 
అ ఎ నా. వి 

ఇళ ద్ద జ తా ఇద Fs Ea మాది కో =~ ల్‌ 

నపా కల శ్రణకృత్క- శ్చిద్దుర తిం తాత గొద్భతి 


ప్రాప్య పుణ్యకృతాం లోకానుషిత్వా శాశ్వతీః సమాః 

శుచీనాం (శ్రీమకాం గేహే యోగ భష్టో౭ భిజాయ తే 

అథవా యోగినామేవ కులే భవతి దీమతామ్‌ 

ఏతద్ది దుర్హభతరం లోకే జన్మ యదీదృశమ్‌ 

తత్ర తం బుద్దిసంయోగం లభతీ పౌర్వదేహికమ్‌ 

యతకే చ తతో భూయః సంసిసా కురుసన్లన” 

(భంగీ. 6.40_483) ఇతి. 

వ్యా, భగవంతుడు చెప్పెను:- 

““అర్జునా] ఇహలోకములో గాని, పరలోకములో గాని ఆతనికి వినా 
శము లేదు. (అతడు ఉభయ।(భష్టుడు కాడు) మంచి పనులు చేసేవాడు 
ఎవ్యడూ దుర్గతి పొందడు యోగ్యభమ్టుడు పుణ్యాత్ములకు లభించే లోకము 
లను పొంది, సుదీ ర్ష కాలము అక్కడ ఉండి పవితులై న శ్రీమంతుల గృహా 
ములో పుట్టును. లేదా జ్ఞానవంతులైన యోగుల కులమునందు పుట్టును. 
అయితే ఈ లోకములో ఇట్టి కులమునందు జన్మించుట చాల దుర్లభము. 
అక్కడ పూర్వజన్మలో ఉన్న జ్ఞానమును మరల పొండి సిలికొరకై మరల 
_పయత్ని ం౦చును. 
మూ. శ్రీరామ ఉవాచ :- 

ఆద్యామథ ద్వితీయా౦ వా తృతీయాం భూమికాముత 
ఆరూఢస్య మ్నతస్యాథ కీదృశీ భగవన్‌ గతిః 
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వ్యా. పూజ్యుడా! మొదటి భూమికను గాని, ద్వితీయ భూమికను 
గాని; తృతీయ భూమికను గాని అధిష్టించి మరశింగినవానికి ఎట్టి గతి 
కలుగును? 


మేరూపవనకుక్షోమ రమతే రమణీసఖః? 
తతః సుకృతసంభ్రారే దుష్కుతే చ పురా కృతే 
యోగినో భువి 


శుదీనాం (శ్రీమకాం గేహే గు పే గుణవతాం సతామ్‌ 


తత పాగాంవనాభం sre) యోగభూమి[తయం బుధః 

అదు న్‌ అనక గా లు న. ఇచా ౧౮ 
ww ర లో 5 

స్ప పసరి మతతుు కుతర్భ భూమిక (కమమ జతి 


యోగభూమికను ఎక్కి. మరణించినవాని పూర్వూపాపము ఆతడు 
పొందిన భూమిక విశేషమును పట్టి క్షీణించును. పిమ్మట ఆతడు యువతు 
లతో కూడి దేవతల విమానములెకిి_ తోకపాలకుల పురములలోను, మేరు 
పర్య తోగడాకినలతాకుంజములలోను క్రీడించును పిమ్మట పూర్వము చేసిన 
పుణ్యము భోగముచేతను కయముచేతను కీణించగా యోగులు భూలోకము 
నందు (పవి|తులెన శ్రీమంతుల గృహమునందు, గుణవంతులై న సత్పురు 
మల పుణ్యముచే రక్షింపబడిన గృహమునందు జనింతురు. పిమ్మట యోగి 
పూర్వజన్మ భావనచే అభ్యసించబడిన మూడు యోగ భూములను న్పృశించిః 
తరువాతి ఉన్నత భూమికల |కమమును ఆతి శ్మీఘముగా పొందును. 


మూ. అ సే్యవం యాగభూమీనాం దేవలోక ప్రా పిహేతుత్వ ము; 
అనాలా గ్‌ —0 
౦ కుత ఇతి చేక్‌, (శుతేరితి (బూమః తథా చ 
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త తిరీయా ఆమన ని_“తవసా దేవా దేశతామ(గ ఆయన్‌; తప 

డాబ తాజా 

సర్షయః స్వరన్వవిన్లన్‌" (తె. (బా తి. 12. తొ ఇతి, తత్త్వజ్ఞానాత్‌ 

(పాచీనస్య బూమిక్మాతయస్య తపు సతి, తత్వజ్ఞానస్యో త్తం 

కాలీనస్య, నిర్వికల్చ్పసమాధిరూపస్య  పజ్బామ్యాదిబూ మికాత్రయస్య 

తపస్త్యం కై ముతికన్యాయసిద్దమ్‌. అత ఏవ స్మర్య తే_ 

— ద థి ల 

“మనసశ్చేన్దియాణాం చ ఐకాగ్యం పరమం తపః 
తజ్ఞ్యాయః సర్వ ధర్మేభ్యః స ధర్మః పర ఉచ్యతే” ఇతి. 


వ్యా. (ఆశంక) యోగభూములు ఈ విధముగ దేవలోక ,పాప్పికి 
హేతువులై తే కావచ్చును; ఆంతమా|తముచేత ఆవి తపస్సు అని చెప్పుట 
ఎటు? [సమాధానము] శుతిని వట్టి అని చెప్పెదము. తై త్తిరీయులు ఈ 
(sp) లు కాం కి 

విధముగా చెప్పుచున్నారు -- “పూర్వము దేవతలు తపస్సుచేత దేవత్వ 
మును పొందిరి. బుమలు తసస్సుచేత స్వర్గమును చేరిరి”. తత్వజ్ఞానము 
కంచు |పాచీనమెన భూమికా్శాతయము తవనస్సు అని చెప్పినప్పుడు తత్త్వ 
జ్ఞానము తరువాతిదె న నిర్వికల్ప నమాధిరూపమైన ఐదవ భూమిక, ఆరవ 
భూమిక, ఏడవ భూమిక అను భూమికాాతయము తపస్సు అను విషయము 
కై ముతిక న్యాయముచేతనే సిద్దించును. అందుచేతనే స్మృతిలో ఇట్లు చెప్ప 
మానా యు రా 

బడి నది 


““మనస్సుయొక్క_, ఇం|దియములయొక్క్ళ._ ఏకా_గతయే పరమ 
తపస్సు ఆది అన్ని ధర్మములకంటె గొప్పది ఆది ఉత్తమధర్శ 
మని చెప్పబడుచున్నది.” 

““కిముతి' అనగా “ఇంకా చెప్పవలెనా?” అని ఆర్థము- “కాంచము 
సామర్థ్యము గల ఇతడే ఈ పని చేయగలిగి నప్పుడు ఈతనికంటె చాల 
సమర్జుడైన ఆతడు ఆ పనిని చేయగలడని వేరుగా చెప్పవలెనా'” ఇత్యాదులు 
కెముతికన్యాయమునకు ఉదాహణములు. “ఆప్పములు ఆమర్చిన కజ్ఞ పెనైను 
ఎలకలు తినివేసినా యని చెప్పినప్పుడు అప్పాలను తినివేసినవని వేరే 
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(భంగి. తిడి0) ఇతి 


వ్యా. ఈ న్యాయమునే ఆనునరించి తవన్సుచేత సాధింవదగిన 
మరొక జన్మ లేకపోయినను ఈ తపస్సు లోక నంగహము కొరకు (లోక 
మునకు దారి చూపి ఆనుుగహించుటకు) ఉపయోగించును అందుచేతనే 
భగవంతుడు “లోకనం[గమును దృష్టిలో ఉంచుకొని యైనను నీవు కర్మ 
చేయవలెను” అని చెప్పినాడు. 

మొదటి మూడు భూమికలు తపస్సు అని వేరుగా చెప్ప వనిలేదని 
కై ముతికన్యాయము చూపబడినది. ఈ కై ముతిక నాకియమునే ఉపయోగిం 
చినచో - “ఆ మొదటి చూమికలే న్యర్గాదులను ఇచ్చినప్పుడు చివరి మూడు 
అంతకంటె గొప్ప జన్మాంతరమును ఇవ్వవలెను కడా'' అని ఆశంకించు 
కొని ఈ సమాధానము చెప్పబడనది, 


మూ. సం గాహ్యశ్చ లోక స్రీ విధః_శిష్యో, భక్త _స్పటన్థశ్చేతి. 
తత శిష్యస్యా న్తర్ముఖే యోగిని గురౌ ప్రామాణికత్వబు ద్ద్యతిశయేన 
తదుపది మే తత్తే పరమం నిశ్వాసం ప్రావ్య చిత్తం సహనా విశా 
మ్యుతి. అత ఏన శ్రవాయ తే_ 


6.28ఇతి. స్మర్యతే చ: 
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“శ్రద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం తత్సరః నంయ శేన్ది9యః 
జ్ఞానం లభ్ఞ్వా పరాం శాన్సిమచిరెణాధిగచ్భతి” 
(భ.గి, 4.39) ఇతి, 
వ్యా- శిమ్యుడు, భక్తుడు, తటనస్టుడు ఆనీ నం్యగహింపడగిన (ఆను 
_గహింవదగిన) లోకము (జనము) మూడు విధములు అంతర్ముఖుడైన 
గురువైన యోగియందు శిష్యునకు పామాణికత్య బుద్ధి [ఈయన బోధించు 
నది తప్పక నమ్మదగినదే ఆను బుద్ధి] ఆధికముగా ఉండును గాన ఆ 
గురువు ఉపదేశించిన తత్వమునందు ప్పూరి విశ్వాసముతో ఆతని చితము 
విశ్రాంతిని పొందును. అందుచేతనే (శుతిలో ఇట్టు చెప్పబడినది -- 
“ఎవనికి దేవునియందు గొప్ప భక్తి ఉండునో, దేవునియందు ఎంత 
భక్తి ఉన్నదో అంత భక్తి గురువుమీద కూడ ఉండునో ఆ మహాత్కునకు 
చెవృు బడిన ఈ విషయములు |వకాళశవంతములుగా ఉండును”. 


స్మృతిలో కూడ చెప్పబడినది... 

“ఇం దియములను నిగహించి, దానియందే (జ్ఞానమునండే అనక 
కలవాడైన (శద్దావంతుడే జ్ఞానమును పొందును. జ్ఞానమును పొంది చాల 
తకుు_వకాలములో గొప్ప శాంతిని పొందును". 

మూ. అన్న ప్రదాననివాసస్టానకల్పనాదినా యోగినం సేవమానో 
భక్త స్తదియం తపః స్వయమేవాద శే. తథా చ కూయతే_-“తస్య 
కృత్యామ్‌” ఇతి. తటన్థోఒప్‌ ద్వివిధః_ఆ స్తికో, నా స్తికశ్చేతి; తతా 
_స్తికో యోగినః సన్మార్ణాదరణం దృష్ట్వా స్వయమపి సన్మార్లే (ప్రవ 
_ర్తతే. తధా చ స్కృృతిః._ 

“యద్యదాచరతి (శేష్తస తదేవేతరో జనః 
అ 
స యత్పమాణం కురుతే లోక సదనువ రతే” 
ఇ — 
(భ.గి, తీ.21) ఇతి. 


కృమాంచుతకవవదరంనాత జేం దిః [పవ రతే 
cn ానుభవపర్య © శూ టీ లబుంద్దు క fo) 

తదృషిగోచరాః సర్వే ముచ్య నే సర్వపాతకైె ౪” 
దట చా (వ > 


(నూనం, 2.20.44) ఇతి, 


వ్యా. అన్నము పెట్టుట నివాగస్థానము ఏర్పరచుట మొడలెన 
పనులచేత యోగిని సేవించు భక్తుడు ఆతని తపస్సును తానే తీసికొనును. 
ఈ విషయము (శుతినో చెప్పబడినది “ఆతని (జ్ఞానియొక్క._) పు[తులు 
దాయమును ( పితృధ నమును )) పాందుదురు ; మ్‌్యతులు పుణక్టిమును, 
శ తువులు పావమును పొందుదురు.” ఆస్తికుడు, నాస్తికుడు అని తటన్సుడు 
కకాడ రెండు విధములు, యోగి నన్మార్ల్షములో _ప్రవర్తించుట చూచి 
ఆస్తికుడు తాను కూడ అట్టి నన్మార్లమునందు, |పవర్తించును. ఈ విషయ 
మును స్మృతి చెప్పుచున్న ది 

“గేముడైన పురువుడు ఏమేమి చేయునో సామాన్యజనుడు కూడ 
దానినే చేయును ఆతడు దేనిని (వమాణమునుగా స్వీకరించునో దానినే 
లోకము అనువ ర్తించును”. 

యోగి దృష్టి పడిన నాస్తికుడు కూడ పాపవిముక్తు డగును. ఈ 
విషయము (సూతసంహితలో) చెప్ప బడి నది 

“ఎవని బుద్ది త త్వమునందు అనుభవము పర్యంతము |వసరించినదో 
(ఆనగా ఎవడు కేవలము పరోక్షజ్ఞానము మాతమే కాక ఆత్మ సాకాతాా_రము 
పౌందినాడో) ఆతని దృష్టికి గోచరించినవా రందదూ సకలపాపములనుండి 
విముక్తు లగ దురు”. 


మూ. అనేన (ప్రకారేణ సర్వ ప్రాణ్యువకారిత్వం యోగినో వివక్షిత్వా 
పఠ్య'తే_ 
“స్నాతం తేన సమ స్తతీర్ణసలిలే సర్వాపి దత్తావని_ 
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s2U జీవన్ము కి, వివేక 


సంసారాచ్చ సముద్భృతాః స్వపీతర _సైలోక్యపూజ్యోవ్యసొ 
యస్య (బహ్మవివారణే కణమపి వైరం మనః ప్రాప్పుయాల్‌ 


“కులం పవిత్రం జననీ కృతార్జా 
థి 
విశ్వంభరా పుణ్యువతీ చ తేన 
అపారసంవిత్సుఖసా గరేం. స్కిన్‌ 
లీనం పరే బ్రహ్మణి యస్య చేతః” (నూ,సరి_శీ.20,45) ఇతి 
వ్యా. ఈ విధముగా యోగివలన నర్వ్మపాణులకు ఉపకారము 
జరుగుచున్నది అన చెప్పుటక్తై ఇట్టు పఠింవబడంచున్న డి 
“ఎవని మనస్సు క్షణకాలముపామైనను వర బహ్మ విచారమునందు 
స్థిర మగునో ఆతడు సకలతీర్గో దకములలదు స్నానము చేసినపే. ఈ భూమీ 
నంతను దానము చేసినళ్లే, వేయికి యజ్ఞములు చేసినర్లే, దేవత లందరినీ 
పూజించిన, అతడు తన పితరులను సంసొరబంధమునుండి ఉద్దరించును. 
ఆతడు మూడు లోకములచేత పూజింవపదగినవాడు”. 
“ఎవని మనస్సు అపోరజ్ఞానానందనసముదమైన పర్మబహ్మయందు 
జ నవక 
లీనమగునో ఆతని కులము వవమ్మితమైనడి, తల్లి కృతార్థురాలు, ఆతడల 
నివసించిన భూమి పుణ్య మైనది." 
మూ. న కేవలం యోగినః శాస్రీయవ్యవహారసె ౪వ తప 
రా 
_న్వమ్‌; కింతు సర్వనైవ లౌకికవ్యవహారసా 
రీయాః స్వశాఖాయాం నారాయణస్యా న్తిమేనానువాకేన విదుషో౬ప్‌ి 
మహిమానమామనన్తి. తస్మింశ్చానువాకే పూర్వభాగే యోగినోఒవ 
యవా యజ్ఞాజ్ల దవ్య 'త్వేనామ్నాకాః_“త నై్యైవం విదుషో యజ్ఞస్యాత్మా 
యజమాన్యం శ్రద్దా పత్నీ శరీరమిధ్మమ్‌, ఉరో వేదిక, లోమాని 


ణి 


రూవసిద్ది వయోజన [(పకరణమ్‌ 3921 


బ ర్తిక, వేదః నభా హృదయం యూప కామ ఆజ్యమ్క్‌ మనుః 

p= 

పశు, తపోఒన్నః, దమః శమయిత్కా దకిక్కా వాగ్లోతా, ప్రాణ 
యు 


యం 3 
ఉద్గాత్కా చతురధ్య్శర్యు౭, మనో, డ్ర్రహ్మా, శోతమదగ్నితి” (నారా. 
తక చద 


ఉ. 50). ఆత చ దానం దకిణేతి దానపదమధ్యాహ ర్రవ్యహ్‌; “అథ 
న 
యత్తపోదానమారక్టవమహి ౦సా సత్యవచనమితి తా అస్య దకిణాః” 


ఇతి ఛన్హో గెరామ్నూతత్వాత్‌, 
యుద గ. 


వ్యా. యోగి చేయు కాన్రీయవ్యవహారమే కాదు, సమస్తమైన లౌకిక 
వ్యవహారము కూడ తవస్పే ఆ విధముగనే తై తిరీయయుల. తమ శాఖలోని 
నారాయణీయమునం దున్న చివరి ఆనువాకములో విద్వాంసుని (_బహ్మ 
జ్ఞానియొక్క_) మహిమను కూడ వర్ణించుచున్నారు “ఈ విధముగ ఆత్మ 
జ్ఞానమును పౌందిన జీవన్ముకుని యజ్ఞమునకు (నందు) ఆత్మ యజ 
మానుడు, Ez భార్య; శరీరము నమిధ; వక్షఃస్థల ము వేది; రోమములు 
బర్హిన్సు, శిఖ వేదము (దర్భ లకట); హృదయము యూవ స్తంభము; 
కామ'ము ఆజరము; మనువు (కోవము) వళువు? తపస్సు అగ్ని; దమము 
కాంతింపచేయునది, దానము దక్షిణ; వాక్కు హోత (ఆనే యుత్వి క్కు); 
_పాణము ఉద్గాత; చకుస్సు అధ్వర్యువు మనస్సు _బహ్మ, (_శో_తము 
ఆగ్నీథుడు (ఉదాత మొదలైనవి బుత్వికుల పేర్లు. ఇక్కడ “దానం 
దశిణా” అని దానువచమును ఆధాష్టవోరము తెచ్చుకొనవలెను, ఎండు 
చేతనగా ఛందోగులచే-”“తపస్సు, దానము బుజుత్వము, అహింస, నత 
వచనము అనునవి దీని దక్షిణలు” అని చెప్పబడినది. 

వి. వెన చెప్పిన విధముగా “దానమ్‌'” అను పదము అధ్యాహారము 
తెచ్చుకొని “దానము దక్షిణ” అని విద్యారణ్యులు ఆరము చెప్పునారు. 
కాని సాయణభాష్యములో “దమః శమయితా దక్షిణా” అను మూడు 
పదములను ఆవాంతరవాక్యముగా (గహించి “సర్వేం్యదియములకు ఊఉవ 
శమమును ఇచ్చు దమ మను చి త్తవృతివిశేషము దక్షిణ అసి అర్హము 
సవాసినారు; “యస్తు దమాఖ్యః శమయితా సర్వేన్లి9యోవశమకారీ చిత్త 


SEE జీవన్యు క్రివివేకః 


వృ త్తివివేషః తన దక్షిణారూపత్వ మున్నేయమ్‌” (కృష్ట్రయజుర్వేదీయ 
తై తిరీయారణ్యకభాష్యం, పుట my విడ్యారణ్యులు “దానమ్‌' అను 
వదమును అధ్యాహిరము తెచ్చుకొనవలె నని _వాయుటచేత “దమము 
శమయిత'' అని ఆర్హము (పాయవలివచ్చినది; కాని యజ్లాంగవర్లన 
థి =a ౬ 

(వనంగమున ఇది సరిగా కుదురుట లేదు. 

మూ. ఉ కానువాకే మధ్యమభాగేన యోగివ్యవహారా సజీవన 

అడం == 
కాలాశ్చ జ్యోతిష్టోమావయవ [క్రియారూ పశ్వేన, ఉత్తరభాగేణ సర్వ 
యజ్ఞావయవ క్రియారూప క్వేన చ అమ్నాశతాః _- “యావద్‌ ధ్రైియతే సా 
దీక్ష; యదశ్నాతి తద్దవిః యత్సిబతి తదస్య సోమపానమ్‌; య్యద్రమతే 
తదుపసదో, యత్పంచరత్యుపవిశత్యు తిష్టతే చ స (పవర్గ్యో, యన్ము 
ఖం తదాహవనీయో యా వ్యాహృతిరాహుతిర్యదస్య విజ్ఞానం తజ్జు 
హోతి యత్సాయం పాతర త్తి తత్సమిధం౦ం య త్సాతర్యధ్యదినం సాయం 
చ తాని సవనాని, యే అహోరాతే తే దర్శపూర్ణమాసా, యే౬ర్హ 
మాసాశ్చ మాసాశ్చ తే చాతుర్మాస్యాని, య బుతవ_స్తే పపబన్దా యే 
సంవత్సరాశళ్చ పరిపత్సరాశ్వ తేఒహర్షణాః సర్వవేదసం వా ఏతత్‌ 
స్మృతం యన్మరణం తదవభృథః” (నారా. ఉ. 80) ఇతి. సర్వ వేదసం 
సర్వన్వదకిణాకమ్‌. అకై9తచ్భబ్రేన _ప్రకృళాహోరాత్రాదిపరివత్సరా 
_న్తం సర్వ కాలసమమ్ష్యుపలక్షితం యోగిన ఆయుర్వివక్యతే. యదా 
అడ ర్‌ అద 3 అపు న్‌ 

యు_స్తత్పర్వస్వదకి ణో సైతం సత్తంమిత్యర్థః. 

వారి. వెన చెప్పిన అనువాకములోని మధ్యభాిగమునందు యోగి 
చేసే అన్ని వ్యవహారములు, ఆతని బీవనకాలములూ కూడ జ్యోతిష్టోమ 
మునకు ఆవయవములైన (కియలుగాను ఉ తభాగమునందు సమ సయజముల 

హా పాలి ణా 

ఆవయవములై న (క్రియలుగాను చెవ్పబడినవి “ఆ యొగి ఆహారము భుజించ 
కుండా ఉన్న సమయము “దీక్ష”. అతడు తినునది “హవిస్సు”. ఆతడు 
తాగుట “సోమపానము”. ఆతడు కీడించుట [ఆనందముగా ఉండుట] 


న్వరూపసిద్ది [(పయోజన(పకరణమ్‌ 323 


“ఉవనదహోమము”. ఆతడు నంచరించుట, కూర్చుండుట, లేచుట అనునవి 
““వవర్ష్గహోమము.” ముఖము ““ఆహవనీయాగ్ని". ఆతని బాషణము 
“ఆహుతి.” ఆతని జ్ఞానము ““ హోమ కియ"”. సాయంకాల పాతఃకాలములందు 
ఆతడు చేయు భోజనము “సమిధ,” పాతఃకాల-మధ్యాహ్న -సాయంకాలములు 
**స వనములు" [స్నానములు]; [ఆతనిజీవితకాలములోని] ఆవోరా(తములు 
దర్శవూర్ణమానములు” ; పక్షములు “ోచాతుర్మాస్యములు" ; బుతువులు 
“పకుబంధములు”, సంవత్సరములు, పరివత్చరములు > 
(యజ్ఞదివసగణములు).ఇది[ ఈ యోగి ఆయు కాలము ]సర్వన్వదకిణాకమైన 
[(సర్వన్వమును రక్షణగా ఇచ్చే] నత్తంము. ఆతని మరణము అవభృథము”, 


““అహర్గణములు 


సర్వ వేదసమ్‌==సర్వన్వము దక్షిణగా గల. ఇక్కడ ఏతత్సతమ్‌ 
లోని “ఏతత్‌” అనే శబ్బమునచే అహోరా్నాతములు మొదలు పరివత్సరము 
వరకు ఉన్న సమ నకాలరూపమెన యోగి ఆయున్దాయము (గహింపబడును. 
అదే _వకృతము. ఆతని ఆయురాయమే సర్వస్వ దక్షిణో పేతమైన సన తము 
అసి ఆర్థము. 

_వపభవాడి సంవత్సరములను అరువడింజిని ఐదేసి గణములుగా 
చేయగా ఒకొ్కాక్కాగణమునకు “యుగము” అని పేరు, యుగములోని ఐదు 
సంవత్సరములకు వరుసగా సంవత్సర అ పరివత్సర - ఇదావత్సర -అను 
వత్సర - ఇద్యత్సరములు ఆని పేర్లు. 

“చాన్ధారిణాం _పభవాదీ నాం వజ్బుశే పజ్బుకే యుగే 

నంపరీదాన్వి దిజేకేతచ్చబ్దపూర్వ్యాస్తు వత్సరాః” 

(సాయణబాష్యములో ఉడావహృతము), 

మూ, ఉ కానువాశే చరమణాగేన నర్వ యజ్ఞాత్మకం యోగినము 

— (వాళ 
పాసీనస్య క్రమము క్తిరూపం సూర్యాచనమసోః కార్యకారణ 
2 లొదె/ో లి 
(బబ్రహ్మణోః తాదాత్మ్య్య లక్షణం ఫలమామ్నామ తే;వోఏత దై జరామర్య 
మగ్నిహో తం సత9ం య ఏవం విద్యానుదగయనే [పమీయతే దేవానా 
న్‌ బాం న్‌ (౨ 
మేవ మహిమానం గత్వాదిత్యస్య సాయుజ్యం గచ్చత్యథ యో దకీణే 
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(ప్రమీయతే పిత్తూణా'మేవ మహిమానం గత్వా చన్రమసః సాయుజ్యం 
సలోకతామాప్నోత్యే తా వై సూర్యాచస్ట్రమసోర్మహిమానా (బ్రాహ్మణో 
విద్వానభి జయతి తస్మాదృహ్మణో మహిమానమాప్పోతి తస్మా(ద్ర 
హ్య్మణో మహిమావమ్‌ ఇత్వుపనిషత్‌” (నా. రా, ఊఉ. 80) ఇతి. 

వ్యా. వెన చెప్పిన అనువాకములోనే చివరి భాగములో “యోగి 
నర్వ యజ్ఞాత్మ కుడు” ఆని ఉపాసన చేయువానికి లభించు సూర్య చం[ దుల 
తోను, కార్యకారణ (బహ్మ లతోను తాదాత్మ్య్యమును. | ఐక్యమును ] ఫౌందుట 
ఆను క్రమము డి రూపమైన భలము చెప్పబడినది. “జరామరణములవరకు 
జరిగే యోగి చరితమే వేదోకమైన ఆగ్నిహో(తము మొదలు సంవత్సర 
న|తమువరకు ఉన్న కర్మల న్వరూవమెనది. ఈ విధముగ తెలిసికొని 
ఉపాసన చేసినవాడు ఉత్తరాయణములో మరణించినచో అతడు దేవతల 
మహిమను పొంది సూర్యునితో సాయుజ్యమును పొందును; దక్షిణాయన 
ములో మరణించినచో పితృదేవతల మహిమను పొంది చం్యదునితో సాయు 
జకమును లేదా సాలోక్యమును పొందును [సాయుజ్యమనగా ఒక దానితో 
కలిసిపోవుట. సాలోక్య మనగా ఒకేలోకములో నివనించుట.] ఈ విష 
యము తెలిసిన _బాహ్మణుడు సూర్యచం[|దుల మహిమను పొందును 
పిమ్మట _బహ్మ్‌ మహిమను పొందును అతడు తప్పక (బహ్మ మహిమను 
పొందును. ఇదే ఉపనిషత్తు” 

మూ. జరామరణావధికం యద్యోగిచరితమస్తి తద్వేదో కాగ్ని 
హో త్రాదిసంవత్సరస తా నకర్మస్వ్యరూపమి త్యేవముపాసీనో భావనాతిశ 
యేన సూర్యాచన్దమసోః సాయుజ్యం తాదాత్మ్యం ప్రాహ్నోతి. నావనా 
మాన్హ్యేన సమానలోకం ప్రాప్య తస్మిన్‌ లోకే సూర్యాచన్హ్రుమసోర్వి 
భూతమనుభూయ తత ఊరద్ద్వం సత్యలోకే చతుర్ముఖస్య(బహ్మ౯ణకో 
మహిమానమాప్నోతి, త తోత్సన్నత తత్వజ్ఞాన స్తతః ఊర్హ్వ్యం సత్యజ్తానా 
నన్టరూపస్య పరబహ్మణో మహిమానం కైవల్యం ప్రాహ్నాతి. ఇమ్యు 
పనిషదిత్యనేన యథో క్తవిద్యాయా స్తత్ర తిపాదకగన్టస్య చోపసం 
పవహోరిః (క్రియతే. 
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జు 


వ్యా జరామరణములవరకు జరుగు యోగి చరితము వేదోక్త మెన 
అగ్నిహోేతాది సంవత్సర సత్ర్తాంంతకర్మన్వ రూపము ఆని ఉపానన చేయు 
వాడు బావనాతిశయముచేత సూర్యచం్యడులతో సాయుజ్యమును అనగా 
తాడాత్మ్య్యమును పొందును భావన మందమైనచో సూర్యుచం దాదులతో 
నమానలోకములను పొంది ఆ లోకములలో నూర్యచం్యదుల విభూతిని ఆము 
పెంచి, పిమ్మట సత్యభలోకములో చతుర్ముఖ |బహ్మ మహిమను పొందును. 
క్కడ తత్వజ్ఞానమును హవౌంది పిమ్మట సత్యుజ్ఞానానందరూపమైన _బహ్మ 
మహిమను, అనగా కైవల్యమును పాందును. “ఇతుగ్రవనిషత్‌ ” అని పెన 
న విద్య దానిని _పతిపాదించు గంథము ఉపసంహరింపబడుచున్నది. 


మూ. తడేవం జీవన్ము కే సహోరూపం ద్వితీయం ప్రయోజనం 
Pe ల 


డోధాదిరహి కేన యోగినా సహ కడం నామ తౌకికం క 
ఈ (దాహిత్యం చ స్యర్య'కే_ 


“కుధ్య నం న (పతిక్రుధ్యేదాకుష్టః కుశలం వదేత్‌ 


టి 
“ఆతివాడాం సితికేత నావమన్వేత కంచన” (మను.6.48,47) 
తానా 


లి 
జనము అని నిశ్చితమైనది. ఇంక విసంవాదము(మనోవె షమ్యములేక పోవుట 


మూడవ (ప్రయోజనము. అంతర్ముఖుచై బాజారివాకపారములను చూడని 
యోగీశ్వరునితో లౌకికుడు కాని, శాస్త్రజ్ఞుడుకాని మనోవైె షమ్యము పెట్టు 


కొనడుకదా ? లౌకికులతో మనోవెషమ్యము కలహరూపమున గాని, నిందా 


వ్యా. ఈ విధముగ జీవన్ము కికి తవన్సు ఆనునది రెండవ [పయో 


రూపమున గాని ఉండును. (కోధాదులు కేసి యోగితో లౌకికుడు ఎట్టు కల 
హించును? యోగికి కలహము ఉండదు ఆని స్మృతిలో చెవ్ప బడినది 


“తనె కోపించువాని మీద (యోగి) కోవము చూపకూడదు వరుడు 


చో వానితో మంచి మాటలే వలుకవకెను” “ఇతరులు చేయు నిందలను 
ంచవలెను. ఎవరినీ ఆవమానించకూడదు”. 


థు 
ట్ర 
య్‌ 
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మూ. నను జీవన్ము_కేః ప్రాచీనో విద్వత్సంన్యాసః; తతో పి 
ప్రాచీనం త త్త్వజ్ఞానష్‌; తస్మాదపి (పాచీనో వివిదిషాసంన్యాసః; 
తత్రెతే (కోధాదిరాహిత్యాదయో ధర్మాః స్మృతాః ఇతి చేతొ్‌_బాఢమ్‌; 
అత ఏవ జీనన్ము క్తస్య [కోధాదయః శజ్యిాతుమప్యశక్యాః. అత్యర్వా 
చీనే పడే వివిదిషాసంనాకసే౭_పీ యదా కోధాదయో న స్పన్తితదో తమ 
పడే త_త్త్వ్వజ్ఞానే కృుత_స్తే స్యుః, కుత_స్తరాం చ విద్వ త్సంన్యా సే; కుత 
సమాం చ జీవన్ముకౌ? అతోన యోగినా సహ లోకన్య కలహః౭ 
అట నాకో 
సంభవతొ. 

వ్యా. (ఆశంక) విదత్సంన్యానము జీవము కికంటె _పొచీనము 
[ముందు ఉండునది]; దానికంకె కూడ (_పాచీనము తత్వజ్ఞానము. దాని 
కంటె (ప్రాచీనమైనది వివిదిషాసంనా్యసము. ఆ వివిదిషానంన్యానమున కే 
_కోధాదులు లేకుండుట మొదలైన ధర్మాలు చెప్పబడినవి కదా? [[ఆందూ 
చెత జీవన్ముక్తునకు (కోధాదులు ఉండవు ఆని స్యతివాకక్టిము చెప్పుటలో 
ఆభి పాయ మేమి?] [(నమాధానము] నిజమే. అందుచేతనే జీవన్ముక్తునకు 
(కోధాదులు ఉండునని శంకించుటకు కూడ ఆవకాశము లేదు. చాలా 


అర్వాచీన మైన వివిదిషానంన్యాసమునందే కోధాదులు ఉండ నప్పుడు ఉతమ 
పదమైన తత్వ్వజ్ఞానమునందు ఆవి ఎట్టుండును? విద్వత్సంన్యానములో 
వాటికి అవకాశమే లేదు. జీవన్ము కిలో ఆనలే ఆవి ఉండే పసకి లేదు. 
ఆందుచేత యోగికి లౌకికునితో కలహము సంభవించదు. 
మూ. నాపి నిన్హారూపో విసంవాదః శజ్యనీయః నినృత్వస్యా 

నిశ్చితత్వాత్‌. తథా చ స్మర్యతే_ 

“యంనస్నన్తం న చాసన్తం న్నాశుతం న బహ్ముశుతమ్‌ 

న సువృత్తం న దుర్వత్తం వేద కశ్చిత్‌ స వై యతిఃొఇతి. 
సదస తే ఉ తమాధమజాతీ, 

——000 —0 
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వ్యా. నిండారూపమైన వినంవాదము కూడ ఉండుటకు అవకాశము 
లేదు. ఎందుచేత ననగా నిందకత్య ము ఆనిక్సి తము[యోగియందు నింద్యత్వ 
మున్న దని ఎవ్వడూ నిశ్చయముగా చెప్పజాలడు.] ఈ విషయము 
స్మృతిలో చెప్ప బడినది--- 


“ఇతడు ఉత్తమజాతికి చెందినవా డని గాని అధమజాతికి చెందినఐవా 
డని గాని, విద్యావిహీను డని గాని ఆధికవిద్యావంతుడని గాని, నచ్చరి[త 
గలవా డని గాని దుశ్చరి(తకలవా డని గాని ఎవనిని గూర్చి ఎవ్వరూ 
ఎరుగరో ఆతడే యోగి.'"నదన త్త్వములనగా ఉ త్రమాధమజాతు లని అర్థము, 

యూ. తె ర్థికో౭._పి కిం శాస్ర పమేయే విసంవదతే కిం వా యోగి 

౬. 

చరితే? ఆడ్యే_న తాపద్యోగీ పరశాప్త్రపమేయం దూషయతి_*త మే 
వకం జానథ ఆత్మానమ్‌ అన్యా వాచో విముజ్బుథ” (ము, ఊ. శి.2.5 
ఇ. 

పియాద్బహూ శబాన్‌ వాచో విగావనం హొ తతి 

(a) ae] 
ల జాన్‌ నా వాన హమ 
(బృ.ఉ, 4.4.21) ఇత్యాది శుత్యనురొధాత్‌, నాపి శాత్రపముయం 
(పతివాదినోఒ (గే సమర్వయతే; 
(ea) 


ళ్‌ళ్‌ బై గ కం న ద 4 

పలాలమివ ధానా కిక్‌ త్యజెద్ద మశేషతః 

“పరమం [బహ్మ్మ విజాయ ఉల్కావ కాన్యథోతుజేత్‌” 
UE తే య వాం ద ఎత 


ఇత్యాది (శుత్యర్ధ్హపరత్వా త్‌. 


వ్యా శాస్త్ర పండితుడు కూడ శాస్త్ర వతిపాద్యమైన విషయమును 
గూర్చి విసంవాదమును చూపునా, లేక యోగి చరితమును గూర్చి చూపునా? 
మొదటి వక్షములో--- యోగి యైనవాడు పరుల శాస్త్రము బోధించు విషయ 
మును దూషించడు* “ఆత్మను ఒక్కదానినే తెలిసికొనుడు; ఇతరములైన 
మాటలన్నీ కట్టిపెట్టుడు; చాలా మాటలు ఆలోచించగూడదు; అది వాగింది 


§-8 జీవన్ము క్రీవివేకః 


యమునకు ఆలసట కలిగించుటయే అగును” అన ఉతులు చెప్పుచున్నవి 
కదా? యోగి తన కాస్త్రము _పతిపాదించు విషయమును (వతివాది ఎదుట 
సమర్థించడు కూడ; ఎందుచేతననగా.. ““ధాన్యము కోరువాడు పొట్టు విడచివేసి 
నట్లు |గంథమును పూర్తిగా విడువవలెను" “పర ,బహ్మను తెలిపికొనిన 
తరువాత వాటిని కొరవులను విడచి నిట్లు విడువవలెను” ఇత్యాది శుతుల 
అర్హమును యోగి అనుసరించుచుండును 


మూ, యదా యోగ్‌ ప్రతివాదినమప్‌ స్వాత్మతయా వీక్షతే తదా 
విజిగీషాయాః కా కధా? నాపి లౌకాయితికవ్యతిరి_కః సర్వో౬.పి 
తై రికో మోకమజ్లీకుర్వన్‌ యోగిచరిజేఒ.పి విసంవిదితుమ ర్లతి; ఆ ర్లత 
చి Nn లె చా 
బౌద్గవె శేషికనె యాయికళె వచె షవళా కసాంఖ్యయోగాదిమోతశా 
(ay en రా చ... ద 0 
_చస్తేమ (ప్రతిపాద్యప్రమేయస్య నానావిధత్వేఒపి మోకసాధనస్య యమ 
జై, జా మాం అడ అద నర జడ 
నియమాద్యష్టాజయోగ వై్య్యైకవిధత్వాత్‌. తస్మాదవిసంవాదేన సర్వసం 
మతో యోగిశ్వర 8. 
వ్యా. ,పతివాది కూడ తన ఆత్మయే ఆని భావించు యోగికి జయించ 
వలె నను కోరిక ఉండే అవకాశమే లేదు కదా? లౌకాయితుకుడు తప్ప 


మోక్షమును ఆంగీకరించు ఏ దార్శినికుడూ కూడ యోగి చరితము విష 
యమునందు విసంవాదమును చూపుటకు అవకాశము లేదు. జైన-బౌద్ద- 
వైశేషిక - న్నైయాయిక - శ్రైవ- వైష్టవ-ళాక - సాంఖ్యయోగాది మోక్షళాస్త్ర 
ములలో (ప్రతిపాదింపబడే _పమేయము (తెలియదగినవిషయము) అనెక 
విధములుగా ఉన్నను మోక్షసాధనమైన యమనియమాద్యష్టాంగయోగము 
ఒకే విధముగా ఉన్నది కదా? (అష్టాంగయోగము మోక్షసాధనము ఆను 
విషయములో ఏ చర్శనమునకూ వి్యపతిపత్తి లేదు కదా ఇ). అందుచేత 
విసంవాద మేమీ లేదు గాన యోగీశ్వరుడు ఆందరికీ నంమతుడే. 
మూ. ఏతదేవాభిపేత్య వసిష్ట ఆహ 

“యస్వ్యేదం జన్మ పొశ్చాత్యం తమాశ్వేవ మహామతే 

విశ్వన్సి విద్యా విమలా ముక్తా వేణుమివోత్తమహ్‌. 


నం 


మం? 


యోగికి 


డా! ఏ 
పాములు చేరినట్టు, చిర్మలములై. 


బూ 


గ 
అను ముత 


ర్‌ 


(మంచిజెడురులో ముత్యములు 


మనోహర 


ది 
ధి 


~~ 
మ 


శి 
బ్‌ 


ఇది చివరి జన్మ మో ఆతనిని, 


౧ 
ఎ 


యించును 


వో 
నా 


1 
అయం 
రా 


శినించు వేణువును కోరిన 


నం. (= 
మె గ్‌ 


శ 


వనములోని ముగములు మధుర 
మంచి నడవడిచేత మధురుడుగా ఉన్న 


అందరు 


జమ 


ఆ యోగిని 


క 


జాల కటకం 
భావములు, 


~ 


al 
మును చూచుచు) ఉండును 


నమ స్తము 


వలె 


యోగి నువుపి యందు 


శమించిన మనస్సుతో 
ఆతనిని కళలతో 


ఇ 


ళా 


గ 
లాలు 


మేల్కొని (త త 


బుధులు 


నిండిన చం _దుని వల, 


Wi UR 
qm 

ey 
న. 


ఏ 
a 
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త దేవమసంబాధం జీవన్ము క్తేర్విసంవాదాభాపరూపం తృతీయం 
(పయోజనం సిద్ద మ్‌. 

ఐ్యా- “| కూరములైన |పాణులు, సాధువులైన (పాణులు అన్నీ 
కూడ శమము కల యోగి విషయమున విశ్వా సము గలవై, తల్లీ విషయము 
నందు వలె కాంతములైె (వవరించును”- 


“తవపణశాలులలోను, మంచి వండితులలోను, యజ్ఞములు చేయించు 
వారిలోను, రాజులలోను, బలవంతులలోను, గుణములతో నిండినవారిలోను 
శమము కలవాడే బాగా (వకాశంచును”. 


ఈ విధముగ, జీవన్తు క్రిక్‌ ఏసంవాదము లేకపోవుట ఆను మూడవ 
(వయోజన మున్న దని చెప్పుటలో ఏమియు బాధ లేదు. 
మూ. దుఃఖనాశసుకావిర్చావరూ పే చతుర్ధపజఖ్బమ_పయోజనే 
విద్యానందాత్య కేన _బహ్మనందగతేన చతుర్ధాధ్యాయేన నిరూపితే. ఆదు 
భయమ,త సంకివ్యోచ్య తే. 
“ఆత్మానం చేద్వి జబానీయాదయమస్మీతి పూరుషః 
కిమిచ్చన్‌ కస్య కామాయ శశీరమనుసంజ్వ రేత్‌” 
(బృ.ఉ. 4.4.12) 
ఇత్యాది శుత్యా డుఃఖనైకహికస్య వినాశ ఉక్తః, పత్రం 
వావ న తపతి కిమహాం సాధు కర్మ నాకరవము; కిమహాం పాపము 
వమ్‌”(తై.ఉ. 2.9) ఇత్యాది శుతయః ఆముష్మికహేతుపుణ్యపాపచి స్తా 
రూపస్య దుఃఖస్య నాశమాహుః. సుకావిర్భావ_స్తేంధా-సర్వ కామావా పిక, 
కృతకృత్యత్వమ్‌, ప్రాప్త్పప్రాప్త్వవ్యత్వం చేతి. సర్వకామావా ప్తి స్తేధా_ 
సర్వసాకిత్వ మ, సర్వ త్రాకామహతత్వ మ్‌, సర్వథో _కృృత్వం చేత్తి. 
హిరణ్యగర్భాదిస్థావరా స్తై నేప డేహే రూష్యనుగతం సాకిచె త చైతన్యరూపం 
యద్‌ (బ్రహ్మ జదేవా హమస్మొొ ఇతి జానతః స్వదేహ ఇవ పరదేక్తూ 


క 
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స్తం ఏ. రరతదలి, సత్య శూ హాయ'తే_ “సోకబ్బుతే 
లోకే భుక్తేమ భోగేషు తకావీహతత్వం య_త్తత్యా-మప్రా_ప్రిరిత్యు 
సర్వ భోగచోషదర్శినస్త త్త్వవిదః సర్వ త్రాకామహా 


తత్వాద స్త్రి సర్వకామా ప్రి. ఆత ఏవ సార్వభౌమోపక్రమేళ్‌ 
హిరణ్యగర్భపర్య_న్తేమ ఉత్తరో తరశతగుణేప్వానచ్లేమ “శో తియస 


జని 


చాకామహతస$్ర” ఇతి (శుతహ ఇ స్మద్రూశే అఎ౯ా, చి దూశే చక9, ఆనన్తరూ = సలా 
చ సర్వ (త్రావస్థితం స్వాత్మానమనుసందధత:ః సర్వతో _కృత్వము స్తీ సీత్యభి 
ఎపేతై. రవం గూయ'తే_ “అహమన్నమహమన్నమహ హ్నమన్నమ్‌; ఆహా 
మన్నాదోఒహ 'మన్నాదో౬ప ామన్నాదః” (తె. ఉలి. 10) ఇతి, 


వ్యా. దుఃఖనాశము సుఖావిర్భావము ఆను జీవన్ము క్రీకి సంబం 
ఉంచిన నాబ్లవ ఐదవ _వయోజనములు (పంచదశకిలో) బహ్మానంద |వకర 
ణములోని విడ్యానంద మను చతుర్గాధా్యయములో నిరూపింపబడినవి, ఆ 
రెండు ఇక్కడ సంకేపముగా చెప్ప బడుచున్న వి. 

“ప్పరుషుడు “ఈ ఆత్మయే నేను” అని ఆత్మను తెలిసికొన్నచో 
ఎవరి కామముకొరకు, దేనిని కోరుచు ఈ శరీరమును గూర్చి తాపము 
చెందును?'” ఇతా్యది _తతులు | జీవన్ముక్తుని] ఐహికదుఃఖము నశించు నని 
ఇప్పుచున్న వి. “నే నేమీ వుణ్యము చేయలేదే! పాపము చేసితినే! అని ఇతనికి 
మనస్తాపము కలుగదు” ఇత్యాది (కుతులు పరలోకమునకు సంబంధించిన 
చుఖదుకఖములకు హేతువైన పుణకిపాపములను గూర్చిన చింత ఆను 
దుఃఖము నకించు నని చెప్పుచున్నవి, నుఖావిర్భావము [సుఖము పుట్టుట] 
సనర్వకామాపాప్రి (ఆన్ని కోరికలు సిద్దించుట) ““కృతకృత్యత్య ము [చేయ 
వలసినవి పూ ర్రిచేయుట | [పొ వ_పా ప్రవ్యత్యము (పొందవలసినవాటిని 
వొండుటు ఆని మూడు విధములు* సర్వసాక్షిత్వ ము, నర్వ|తాకామహత 
త్యము సర్వ భో కృత్యము ఆని సర్వకామావాప్తి మూడు విధములు.“హిరణక్రి 
గర్భుడు మొదలు స్టావరములవరకు ఉన్న దేహము లస్నింటిలోను ఆను 
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గతమె (నంబందించి) ఉన్న సాక్షిచెతన్య రూపమైన ఏ (బఐహ్మ ఉన్నవో 
అదే నేను” అని తెలిసికొన్న వాడు తన దేహమునందువలె ఇతరుల దేహము 
లందు కూడ సరజకామనములకు సాక్షిగా ఉండును.(తనదేహముతో ఆయా కామ 
ములను అనుభవించినళ్రే ఇతర దేహములతో కూడ ఆనుభవించును. (ఇదే 
సర్వుసాక్షిత్వ ము) ఈ అభి పాయముతోనే-- “అతడు జ్ఞాని) సర్వ సాక్షి యెన 
(బహ్మతో కలిసి (బహ్మ రూవమున) నమ సకామములను అనుభ వించును”” 
అని (శుతి చెప్పుచున్నది. లోకములో అనుభవించబడిన భోగముల విషయ 
మున కామముతో బాధపడకుండుట “కామ _్రాప్తి”” ఆని చెప్పబడుచున్నది. 
ఆందుచే అన్ని భోగములయందూ దోషమును చూచు తత్వవేత ఆంతటా 
అకామ హతుడే గాన ఆతనికి నర్వకామ్మపాప్తి ఉన్నది. అందుచేతనే సార్వ 
భఇముడు మొదలు హిరణ్యగర్చ్భుని వరకు _కమముగా నూరేసి రెట్లు అదిక 
మైన ఆనందమును గూర్చి వర్ణించుచు (శుతి ఈ ఆనందములన్నీ కామహతుడు 
కాని (శో తియునకు కూడ ఉండును” అని చెప్పినది.న్నదూపముతోను చియా 
(దూవవముతోను ఆనందరూవముతోను అంతటా వ్యాపించిఉన్ను స్వాత్మను అను 
శంధానసము చేసికొను జీవన్నుక్తునికి నర్వంభోక్షృత్వము (ఆన్నింటెనీ ఆను 
భవించుట్స) ఉన్న దను అభి|పాయముతో..._ “నెనే ఆన్న ము, నేనే ఆన్నము 
నేనే అన్నము,” నేనే అన్నము తినువాడను, నేనే అన్నము తినువాడను, 
నేనే అన్నము తినువాడను* అని (శుతిలో చెప్పబడినది, 


వ్వైవ్నాస్సి కించిత్మర్తవ్యమస్తి చేన్చ స తత్త్యవిత్‌” 
“యస్తాత్మరతిరేవ స్యాదాత్మతృప్పశ్చ మానవః 


స్య కార్యం న విద్యతే” 
(భంగ, 8.17) ఇతి. 


బ్యా. జీవన్యుక్తుడు కృతతృతుక్ర డను విషయము స్మృతులలో 
చెప్పబడి నది“క్ఞానమనే అమృతముచేత తృస్తుడై కృతకృత్యుడె న యోగి 
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b= 


(శ్రరామః. 
“భగవన్‌ భూతభమ్యేళ కళ్చిజ్హాతు సమాహితః 
(ప్రబుద్ధ ఇవ విశానో వ్యవహోరపరో౭= పి సన్‌ ర్‌. 
కళ్చిదేకా నమాశిత్య సమాధినియమే స్థితః 

అ @ 
తయోస్తు కతరః (కేయా నితి మే భగవన్‌ వద” 6. 


“ఇమం గుణసమాహారమనాత్మక్వే న పశ్యుతః 
ఆ నఃశితలళా యాసా సమాధవీతి కథ్యుతే.” 7. 
లానే 
చృశైర్ష్న మమ సంబన్థ ఇతి నిశ్చిత్య శీతలః 
కక్చిత్సంవ్యవహారస్థః కశ్చిద్‌ ధ్యానపరాయణః 8 
ద్వావేతౌ రామ నుసమావ_న్లక్చేత్‌ పరిశీతకౌ 
అావామ 
ఆఅ న్వకీతలతా యా స్యాత్‌ తదన్ననతపఃఫలమ్‌.” 9. ఇతి. 
వ్యా. (ఆశంక) జీవన్ము కికి ఐదు _పయోజనము లున్నచో సమాధిలో 
కూర్చున్న యోగీశ్వరుడు లోకవ్యవహార మును చేయు తత్యవేతకంచె 
(రోమ డని చెప్పవలసి ఉండును. కాని రామవసిషుల _పశ్నో తరములను 
వటి ఆటు కో దని తెలియచున్నది:- 
లి (ap) 
శ్రీరాముడు “పుట్టినవారిలోను, పుట్టునున్న వారిలోను (శేమడవైన 
ఓ! పూజూకిడాః ఒకడు ఆప్పుడప్పుడు సమాధి పొందినను మేఠత్కోన్న వాడు 
వలెనే ఉండి, వ్యవహారములు చేయుచున్నను వి్శిశాంతుడై (శాంతిగలవాడ్రై) 
ఉండును. మరోకడు ఏకా న్న్పదేశముశచేరి సమాదినియమముతోనే ఉండును. 
ఈ ఇద్దరిలో ఎవడు గొప్పవాడో చెప్పుము-” 
వసిష్టుడు:._ 
“ఈ నత్త - రజ స్తమోగుణములు కలయికవలన ఏర్పడిన _వ్రపం 
చము ఆత్మ కాదని తెలిసికొన్న వానికి చి తమునందు ఏ చల్లదనము ఉండు 


స్వరూపసిద్ది పయోజన|పకరణమ్‌ కిక5 
అ ద 


నో ఆది నమాధి అని చెప్పబడును. “నాకు దృశ్యములైన పదార్దయులతో 
సంబంధ మేమీ లేదు" అని నిశ్చయించుకొని శీతలుడైన ఒకడు లోకవ్యవ 
హరములలో |సవర్తించుచుండును; మరియొకడు ధ్యానతత్పరుడై ఉండును. 
రామా! మనస్సుతో శీతలులై (చల్లగా) ఉన్నచో వీరిద్దరూ సమానులే 
యూ రా (a) ఈ 

అంత:ఃకరణములో చల్లగా ఉండగలుగుట అనంతమైన తపస్సుకు ఫలము 

మూ. నైష దోషః _ ఆత వాసనాక్షయరూపమ నఃశీతలత్యంను 

|= Pare) 
వశ్యం సంపాదనీయమిత్యేతావదేవ |పతిపాద్యతే; నతు తదన స్ప 
వావినో మనోనాశస్య (శేషత్వం నివార్యతే. శీతలత్వం తృహైయాః 
5 క్‌ 
(పశమనమిక్యేతాదృశీం వివక్షాం స్వయమేవ సృష్టీచకార_ 
“ఆ న్వఃశీతలతాయాం తు లజ్ఞాయాం శీతలం జగత్‌ 
ఆన స్పృష్టోపతపానాం దావదాహమయం జగత్‌ ” నిశీ ఇతి. 
నవ పం రిస అజ 

వ్యా. (నమాధానము) ఈ దోషములేదు. వాననా కయరూపమైన 
అంతః శీతలత్వ మును తప్పక సంపాదింపవఖతెను ఆని మాతమే ఇకాడ 
(పతిపాదింవబడుచున్నది; ఆంతే కాని వాననలు నశించిన పిమ్మట కలుగు 
మనోనాశము [శేష్టము ఆను విషయము నిరాకరింపబడుటలేదు. శీతలత్యము 
అనగా తృష్ట (ఆశ) శమించుటయే అను అభ్మిపాయమును న్వయముగానే 
(వసిస్టుడు] స్పష్టము చేసినాడు 

"5 ట్రోప్రల్ర చల్లదనము లభించినచో జగత్తు ఆంతా చల్తగానే ఉండును 

లోపల ఆశతో తపింవ చేయబడుచున్న వారికి ఈ జగత్తుదావాగ్ని 
మయము, 


మూ. నను సమాధినిన్హా వ్యవహార ప్రశంసా చాత్రోపలభ్యే తే_ 
“సమాధిస్థానకస్థస్య చేత 'శ్ఫేద్‌ వృత్తిచజ్బులమ్‌ 
త తస్య త సమాధానం సమమున్మ త్తతాణ్జవై ౩ 10 
న! Go 
ఉన్మత్తతాజ్జపస్టస్య చేత శ్చేత్‌ కీణవాసనమ్‌ 
తదస్యోన్మ_త నృత్యం తు సనుం (ట్రహ్మసమాధినా” 11 ఇతి. 
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వ్యా. [ఆశంక |] ఇక్కడ నమాధియొక్కా నింద, వ్యవహారము 
యొక _పశంసాకూడ కనబడుచున్న వి కదా? 

“సమాది స్థితిలో ఉన్న వాని చిత్తము వం ఎ్రత్తులచేత చంచలమైనవో 
వాని ఆ సమాధి “ఉన్మత్తని తాండవముతో సమానము ఉన్మ తతాండవము 
చేయువాని చిత్తము కూడ వాసనలు నశించినది ఆయినచో ఆతని ఉన్మ త 
నృత్యము ఏ _హ్మననమూరికొ నమానము.*" 

. మైవమ్‌. అత్ర హి సమాధి ప్రాళ_స్ప్యమేవాజ్లీకృత్య వా 
నిన్హ స్తే. 9 ఇయమ్మత వచనవ్య క్తి కిం _ యద్యపి ద్యదహహాత్సమాధి, 
పశ_సః తథాప్వసా సవాననకశ్సేత్‌ తడా నిర్వాసవాద్యకవహారాదదమ 


ఏవేతి న న సమాధిః. యదా సమాహిాతవ్యవహారారావుధా నహ్యత క్వ 
సవాననా చ తదా సమాడేతు తమ లోకపా_ప్తి పి హేతువుణ్యత్వన పాశ 
సమ్‌. యదా తూఖభొ జా ననిష్షో నిర్వాసనొ చ తదాపి వాననాకయ 
—ం0ల దః 

రూపాం జవస్ము కిం పరిపాలయన్నయం మనోనాశరూప౩ సమాధిః 
జవ జ స గ Sn చా అద నారాల గు కాగ 
(పశ_స్త లకు తనా క్‌ య్‌ గశ్వరస్య LL దాత త భమ సర శభ! 
సీతాయా జీవను కేర్న కో౭_పి విఘ్న ఇతి సిద్రమ్‌. 

జం (on) 


ఇతి శ్రుమద్విదాక్ట్రరణ్యపణీ శీతే జీవన్ము కివివేకజీవన్ము _కిన్వరూపసిద్ధి 
_పయోజననిరూపణం నామ చతుర్ణం _పకరణమ్‌ 


[సమాధానము] అట్లుకాదు. ఇక్కడ సమాధి పాళ న్యమును 
అంగీకరించి వాసనలు నిందింవబడున్నవి. ఈ వాక్యముల ఏవరణము ఇది 
- వ్యవహార ముకం టె సమాధి పశ సమే ఆయినను ఆది వాసనలతోే 
కూడిన దైనవో, ఆప్పుడు వాననలు లేని వ్య వహారముకం పె ఆధమమే గాన 
అది సమాదియే కాదు. సమాధి కలవాడు వ్యవహారము చేయువాడు ఇద్దరూ 
కూడ తత్త్వజ్ఞానము లేనివారు, వాననలు ఉన్నవారు అయినచో, నమాధి 
ఉ త్తమలోక ప్రాప్తికి హేకువ్నెన పుణ్యముగాన ఆది (పశ స్తము. ఇద్దరూ 
కూడ జ్ఞాననిషులు, వాననలు లేనివారూ ఆయినప్పుడు కూడ మనోనాశరూప 


సిద్‌ తృంన్యాసవకరణమ్‌ వికి? 


మైన నమాధి వాగనాశ్షయరూపమైన జీవన్ము కిని పాలించును గాన ఆ 
నమాధ యము (పశ స్తముం అందుచేత యోశగీవి రుడు (కేముడు గాన ఐదు [పయో 
బుటు గల జీవన్ము ౩ పెకి దిమీ విఘ్నము ఉండదు ఆని సిద్దము. 


జనము 


“కాలాగందినిి” అను జీవన్ము క్తివివేకవ్యాఖ్యానమునందు జేవన్ము క్రిస్వరూవ 
సిద్ధి పయోజననిరూ పణ మను నాల్గవ ఉపకరణము సమా ప్రము. 


అథ పణ్బుమం విద్వత్పంనా్యాస్మపకరణమ్‌ 


మూ. స్‌వం స్వరూ "న పమాణసాధన్నపయోజ 


న. నా అర జాన ళా న్‌ — 
రాలక అడి తయుపసపకారిణచి ఒద్యుత్భెలనా 


అలానె విచంత- ంనాాసయోగంం సశ్శామవకారయతి- 

cy ఇచ ~~ (వ bn 

ఉ. “అదన యోగినాం పరమహాంనాడాం కొడియం మార నిహతం 
జా స్టతిరెతి నారదో భగవ _న్రమువ గతోంజాయి” ఇతి. 


వ్యా ఇంతవరకు జివన్ము కె, డాని న్యారూపము, దానిని గూర్చిన 
1పమాణములు, సాధనములు (వయాజనములు పేతిపాదింపబడినవి, 
ఇప్పుడు ఆ జీవన్ము కికి ఉపకారియైన విద్వత్సంనాక్టైనమున్న నిరూపిం 
చడము ఏిద్వత్చంన్యానము పరమహాంసోప నిషత్తులో ఉపతిపాదింపబడినద్‌ 
ఆ ఉపనిషత్తును అనువదించి మరల ఉదాహరించి. చ్యాఖ్యానించెదము. 
ఆందు ముందుగా విద్వత్సంన్యాసమునకు తగిన |పశ్నను (పవేళ పెట్టు 
చున్నాడు- “నారదుడు భగవంతుడైన |బహ శ్రైదేవుని సమీపించి _వశ్నిం 
చెను. పిమ్మట యోగువైన పరమహంసల మార్గ బంది? వారి స్థితి ఏది?” 


మూ య వ్రప్యడ శక్త కకత ఆన నర్యవతియోగీ న కోల. 
అతా 


జ గే నో కక బా కొ అదిగా నె ప్ల క అవు 3౯ 2 
న్య(త్ర (ప్రతిధాతి తథాపి (పష్టవ్యార్సా= త విన్వత్సంన్యానః, తస్మింశ్చు 


విదితత తో లోకవ్యవహారై ర్వికిస్యమాణో మనోవిశ్రాన్పిం కామం 


83ర్రి జీవన్ము కీవివేకః 


మానో౭౬.ధికారీ. తతసాద్భగధికారనంప త్త్యాన_స్తతర్యమణ శ్రా ర్థః. కేవల 
యాగినం కేవలసరమహంసం చ వారయితుం పదద్వయము క్రష్‌. 
“కవలయోగి త_త్త్వజ్ఞానాథా భావేన త్రికాలజ్ఞానాకాశ గమనాదిమ యోగ. 
శ్వర శచమక్కా-రవ్యవహో రేష్వాస క్తః సంయమవిశ్నేష్టె స్తత తత్రోద్యు 
_క్కై. తతః పరమపురుషార్థాద్‌ భష్టో భవతి. అస్మిన్నస్టే సూత్రం 
హూర్వ'మేవోదాహృతమ్‌ _ “తే సమాధాపుపనర్షాః వ్ర 

(8.38) ఇతి, శకేవలపరమహంసన సు తత్వవివేశే 
తాం బుద్ధ్వా విరజ్యూతి (ల. వా. 27) తదప్పుదాహా పతే మిం 


లీ 


“చిదాత్మన కమా ఇత్లం పన్నుల త_స్తీహ శ _కృ్కయ 8 
ఇత్యస్వ్యాశ్చర జి జాలేషు నాభ్యుదేతి. కుతూహలమహము 67 ఇతి. 


వ్యా “అథ” శబ్దమునకు “ఆనంతరము” అని అర్థము గాన దేని 
ఆనంతరమో చెప్పుటకు వీలేనది వదీ ఇక్కడ కనబడుటలేదు. అయినను 
ఇక్కడ (పశ్నించే. విషయము విద్యత్సంన్యానము. తత్త్వమును తెలిని 
కౌనినను, లోకవ్యవవారములచేత చిత్తవిక్షేపము కలుగుచుండుటచే, వాటిని 
తొలగించుకొని మనోవి శాంతిని కోరువాడు ఈ వద్వత్పంన్యాసమును 
స్వీకరించుటకు ఆదికారి అందుచేత “అథ” అనగా “అట్టి అధికారము 
లభించిన పిమ్మట” ఆని అర్థము. కేవలయోగి కాని, కేవలత త్త్వ్వజ్ఞాని కాన్‌ 
ఆధికారి కాదు ఆని చెప్పుటకు “యోగినాం పరమహంసానామ్‌” ఆని రెండు 
వదములు (పయోగించబడినవి. కవలయోగికె త త్త్వజ్ఞానము ఉండదు గాన, 
ఆయా సంయమములను అభ్యసించుచు యోగశ క్తిచేత చమత్కారమును 
చూపుచు (తికొలజ్ఞంనము,ఆకాశ గమనము మొదలేన ఆ యా వ్యవహారములు 
చేయుటకు ఉద్యుక్తు డగుచుండును. (ఏ యే సంయమములు చేసిన ఏ యే 
శక్తులు వచ్చునో యోగసూూతమునుండి తెలిసికొనవలెను). దానివలన 
పరమపురుషార్థ మైన మోక్షమునుండి 'భమ్లు డగును. ఈ విషయమును 
(పతిపాదించు యోగనూూతమును వెనుకనే ఉదాహరించి ఉన్నాము “అవి 


విధ్వతృంన్యాన_ పకరణమ్‌ రరర 
సమాధికి విఘ్నములు; వ్యుత్ణాననమయమునండు అవి సిద్దులు. కేవల 
పరహంనయెతే తత్వజ్ఞానముచేత ఈ ఐశ్వర్యములు (శక్తులు) అన్నీ 
బి గ్రహించి వాడి విషయమున వై కాగ్య్ణమును హైందును- 


“ఇవి అన్నీ చిడాత్మ శక్తులే; ఈ వధముగా కనబడుచున్నవి ఆస్‌ 


౧ °C 
3 ca ఆః 
— 0 వ్‌ జ చె వ వ ఇలు 
యతి. తదు కం_“ని సిగుణం పథి విచరతాం కో విధిః కో నిషుధః 
శాప =” ల 
ఇతి తథా చ | శదాఐఎవః శిషపహాః తజువం నిన వి 
& 
(a) చు + ప 
= జా మళ = కా గం! 
“సర్వ బ్రహ్మ వదిష్యు ని సంపా కతా యముగా 
నల! —_ 

ఇ జాన్‌ ea జలాన్‌ ఒలు. జ గా 
నాచుతిష స్త్‌ యంతయు శిళ్చాదదరపరాయకకా? " (వి.పుం) ఇతి 
యోగినీ పరనముహంస తు యుథో కం దోషడ్యయల నా సి. 

— అవే 
వ్యా. ఇతడు చె రాగవంతు ౩ నను , బహు జానషమ్పునందున- 
షా ఇ హు ఈ ఖా ol 


అచరముచేత విధిని షేధములనము లంమెంచును. అందుచేత నే__ “తిగుణా 
తీతమైన మార్గమునందు సంచరించువారికి విధి ఏమి; నిషేధ 
చెప్పబడినది. కావుననే కర్మ ద్ద గల శిష్టులు వానిని ఇట్లు నిందింతుదు 


“మెతేయ 1 కలియుగము రాగానే అందరూ [బహ్మను గూర్చి 


మాటలాడుచుందురు, కర్మలను ఆను షైంచరు, త్రీనుఖ-భోజనాడులయండు 


940 జీవన్ము క్రివివేకః 


క్‌ 


“ఏవం స్టెతేఒపి భగవన్‌ జీవన్ము_ క్తస్య సన్మతేః 


అపూర్యోఒతిశయః కో౬ పా భవత్యాత్మవిడాం వర” ఇతి. 


pt 


వ్యా శ్రీరాముడు 1పశ్నించెను. '“ఆత్మవే తలలో (కేఘడ వైన 
ఓ! పూజాక్టిడా 1 ఇట్టున్నను, ఉ తమబుద్ది గల జీవన్ము కునిలో ఆపూ వక్ష 
మెన ఆతిశయము (గొప్పతనము) ఏమి 2” 


మూ వసి్‌షః_ 
G 
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క్‌ (వశా న్తాత్యా వ ఆత్మన 


కృతమాకాశయానాది త్ర కా స్యావపూర్వకా. కె. 
వ విశేషోఒస్య న సమో మూఢబుద్దిభిః 
పరిత్యాగాన్నీరాగమమలం మన8. 4. 
0 కలల 
ఏతావదేవ ఖలు లిజమలిజమూ రః 
క్రి a అశని 
అడు IP అడు 
స యన్మదనకోపవిషాదమోహా 
లోభావదామనుదడినం నిపుణం తనుత్వమ్‌. 6. ఇతి. 


ఏతేన అతిశయేనోపేళానాం దోషద్వయరపొతానాం మారసపితీ 
౧థ 
పృచ్చ్యేతే. వేషధాషాదిరూపో పా వ్యవహారో మార్గః. చితోపరమ 
జ్‌ —__ 

అ నరో ధర్మః స్టితిః. భగబాంశక్చతుర్ముఖో (బహ్మా- 

వారం వసిష్టుడు ఇట్టు చెప్పును 

జ్ఞానికి ఎట్టి ఆతిశయమునందూ మనస్సు పవర్తించదు. నిత్యము 
తృప్తుడె, [(పళాంతమైన చితము గల అతడు ఆత్మయందే నిలచి ఉండును. 
(ఆత్యానుధ్యానము చేసకొనుచుఉండునుుు 
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మంతనిద్ది పాందినవారు, తపఃసిద్ది పౌాందినవారు, యోగసిద్దిని 
హొంది నవారు ఆనేకపర్యాయములు ఆకాశనంచారము మొదలైన కార్యములు 
చేసి ఉన్నారు. వాటిలో అపూర్వుత్వము (కొత తనము) ఏమున్నది? 

ఇతనిలో (జ్ఞాసిలో) ఒకే విశేష మున్నది; అదేమనగా ఇతడు మూఢ 
బుద్దులతో సమానుడు కాదు. ఇతనికి దేనియండూ ఆసక్తి లేకపోవుటచేత 
ఇతడు మూఢాత్ములతో సమానుడు కాడు. ఇదే ఇతనియం దున్న 
విశేషము. 

ఆనాదికాలమునుండి వచ్చుచున్న నంసార్మ భమ శాంతించుటచే సుఖ 
ముగా ఉన్నవాడై, బాహ్యుచిహ్నూము లేవీ శదిరమునందు ధరించని ఆత్మ 
జ్ఞానికి గుర్తు ఏమనగా, ఇతనిలో కామము, కోపము, విషాదము (దుఃఖము) 
మోహము, లోభము, ఆపద ఇవన్నీ, (ప్రతిదినము చక్కగా తగ్గిపోవు 
చుండును. 

(ఇక్ళ_డ నారదుడు) ఇట్టి అతిశయము గల, చోషద్యయశూన్ఫులెన 
(యోగిపరమహంసల) మార్గస్టితులను (పశ్నాించుచున్నాడు. మార్గ మనగా 
వేషభాషాదిరూపమైన వ్యవహారము. స్థితి అనగా చిత్తము ఉపశమించుట 
(శాంతించుట) ఆను ఆంతరమైన (లోపలి) ధర్యము. ఇక్కడ (_వళశ్నింప 
బడిన భగవంతుడు చతుర్కుఖ(_బహ్మ. 

మూ. యథో_క్త(౦_పళ్న్ళో తరమవతారయతి_.“తం భగవానాహొ” 
ఇతి వక్యమాణమాళ్లే (శద్దాతళయముత్పాదయితుం తం మార్గం 
(పశంసనతి_ 

- “సోజయం పరమహంనానాం మార్గో ;ోకే దుర్రభతరో 
న తు బాహుల్యః” (సరమ. ఊఉ. 1.) ఇతి. 

యః పృష్టః సోఒయహమ్‌ ఇతి యోజనా. అయమతు 
వక్యుమాణః ఆచ్బాదనాదిః స్వశరీరోొపభో గేన లోకోపకారే 
ముఖ్యో మార్గ్లః పరామృళశ్వతే. తాదృశస్య ప వై 
వై రాగ్య న్య ఆదృష్ష చరత్యాత్‌ అస్‌ మార్లన్య దుర్హ భతరత్వ ము, న 
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చై తాపతాత్య నాభావః శజ్బు_ నీయః ఇత్యభి సేత 


2 


ష్‌ ధతి-న త్వితి.బాహుల్యమితి వక్తవ్యే లిజ్వప 

వార. _వెన చెప్పిన (పశ్నకు ఉత్తరమును _వవేళ పెట్టుచున్నాడు య 
“| బహ్మదేపుడు ఆ నారదునితో ఇట్టు పఠ£కెను” 

చెప్పనున్న మార్గమునందు ఆధిక డ్డ కలుగుటకై ఆ మార్గమును 
(పశంసించుచున్నాడు-- “ఈ పరమహంసల మార్గము లోకములో చాల 
దుర్లభము; అధికముగా లభించునది కాడు”. 

ఏది (వళ్నించబడినదో, నః అయమ్‌ == అట్టి, అని అన్వయము. 
రాబోవు |గంధములో చెప్ప బడనున్న స్వశరీరము భోగాయేక్ష కాని లోకో 
పకారా పేక్ష కాని లేని ఆచ్చాదనాదిక మైన ముఖ్యమార్గము “ఆయమ్‌" (ఈ) 
ఆను శబ్రముచేత పరామర్శింవబడున్నడి. పరమకాష్టను చేరిన ఆట్టి వైరా 
గ్యము పూర్వము ఎన్నడూ చూడబడకసోవుటచే ఆమార్గము దుర్హభతర 
మని చెప్పబడినది. అట్లని ఆ మార్గము అనలే లేదు ఆని శంకించకూడదు 
ఆను ఉద్దేశ్యముతో “న తు బాహుల్యః” అని బాహుల్యమునే (తరచుగా 
లభించుటనే) నిషేధించుచుచ్నా డు. “బాహుల్యుమ్‌”ఆసి నపుమ్‌నకలింగమునకు 
బదులు పుంలింగ |వయోగము ఛాందషము,. (వేదములో సాధారణ 
వాాకరణ నియమములు వర్తించవు) 

మూ. నన్వయం మార్గో దుర్హభతర శ్చేత్త ర్తి తదర్థం ప్రయాసో 

క రవ్యకః, తేన (పయోజనాధా వాదిత్యాహా_ 


వ 


బి 


ఉ. “యద్యేకోఒపి భవతి స ఏవ నిత్యపూతస్థః స ఏవ వేడ 
పురుష ఇతి విదుషో మన్య నే” ఇతి, 
శాల 
“మనుష్యాణాం సహా ేషు కశ్చిద్వతతి సిద్దయే 
nS ( పద్యతితి బద్ధయి 
యతతామపి సిద్దానాం కశ్చిన్మాం వేత్తి తత్త్వతః” (భ.గి.7.5ఈ 


ఇతి న్యాయేన యత క్యాపిి యదా కదాచిద్‌ యోగీ పరమ 
హంసో యది కళశ్చిల్లభ్యతే తర్షి స ఏవ విత్యపూతస్టో భవతి. నిత్య 
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హూతః పరమాత్మా, “రప ఆత్మాపహతపాప్మా ౨ (₹.4.8.1) ఇతి 
& "తే. ఏవకా౭ణ కవలయో గి డవలపరమహా కాంసశ్చ వావ _ర్వ్వేతే. 


"కవలయో ని నిత హాతం న డాడాతి. కవలపరముహా౦సో ౯ లౌ సస్నషి చిత్త తె 
, TT ean) ౧ ౨ ఛా వ్ర నం జ అనీ - "వేద పతి పాదా 
వి శా న్య్యభావాద్‌ ఐహిర్ముఖ్‌ బ్రహ్మణి న తిష్టతి (ప్రతిపాద్య్య 
బద బప MA చ వాటి రా కల ,బహోంను శాత శాని 
పురుషో "వేదపురుషః. విదుడా వారా ర కి & హ్య్మానుభవ చిత్తవి(ః by 


పాం ణ్‌ పు = Ra య ల బవ అము ద జ్‌ జ నద 
(పతిజ దకశణొాశస్రువ రంగత యోగినః పరమహంసన? డ్రైభ్య్మా పక్వం 
wu 


అదా న వాని అచ అడ ర్‌ య అ 
సర్వ జనా మన్య అ యథ కా విద్యాం ను తదసంనహాముూ (బ్రహ్మా 
అమలును అజ అం య 

జ చ టి ను జల అవ 
త్వమవ మన్య -. తథా చ స్యత్యతే_ 
లు o a 
mm ది ల వ లు అకద దా అన స 
దదనాదరా7 హతా సయం వలరూవలి 
2! చ్చ లం ఇం 
వచు ఇ. అ. కొ _ జసు ఇ! క కాకి 
యఏసిషతి నస తు |, బహాశ్‌ జహా చ | బపహాతులం సంయ 
pe 0) కా యో లు ఫుల్‌ co 
రత 
. 


వా. ఈ మారమ దుర్తభతరమైన వజాన డానికొనము _పయాన 
చి శె లో 
చేయుట వందుకు? |పయోజన మేమి ఉండను కడా? అని ఆశంకించుకొని 


చెప్పుచున్నాడు 
“ఒక్క-డున్నను అతడే _బహ్మనిష్టుడు అనీ, అతడే వేదపురువుడు 
అనీ విద్వాంసులు భావించుచున్నారు". 


“వేలమంది మనుషులలో ఏ ఒక్క_దో సిద్దికొర కై (పయత్నిం 
చును, ఆ విధముగా (పయత్నించిన సిద్దులలో కూడ ఏ ఒక్కడో మావే; 
నన్ను యధార్థన్వరూవముతో లెలిసికా న కలుగును” అని భగవద్గీతలో చెప్పి 
నట్లు, ఎకుడ నెనా, ఎప్పుడెనా యోగియైన పఠరమజాంచు ఎవ్యడె నా లభిం 
చినచో అతడే (ఆలభించినవ్యక్తి యే నిత్యవూతస్థుడు. నిత్యపూతుడు అనగా 
పరమాత్మ. “ఎవ్వడు ఏ పాపములూ లేని ఆత్మయో'” అని శుతి చెప్పుచు 
న్నది గాన నిత్య పవి్యతుడు పరమాత్మయే. “న వవ అనునప్పుడు'ఏవి 
అను శబ్దమును (వయోగించుటచే (ఆఆషే ఆని ఆవట చేత) కేవలము యోగి 


లెశ్షీశీ జీవన్ను కి వివేక 


మా|తమే ఆయినవాడు కేవలము పరమహంస మాతమే ఆయినవాడు 
వ్యావరింపబడుచున్నారు (మినపహాయింపబడుచున్నారు వలయోగిక్తి 
పరమాత్మ జ్ఞాన ముండదు. కేవలపరమవహాంనకు పరమాత్మజ్ఞాస మున్నను 
ఆతడు చితవి|కాంతి లేకపోవుటచేత బహిర్ముఖుడై (బహ్ముయందు నిలువ 
జాలడు. “వేదపురుషుడు” అనగా వేదముచేత (వతిపాదింవబడు పురుషుడు. 
విదుషః=విద్వానులు. అనగా (బహ్మానుభవమును చి త్తవశాంతిని [వతి 
పాదించు శాస్త్రములో పారంగతులైన యోగులు. పరమహంస _బహ్మానిమ్షు 
డని ఆందరూ భావింతురు. పెన చెప్పిన విద్వాంసుల మా్యతము దానిని 
కూడ నహించక (వరమహంస _బహ్మానిష్లుడను విషయమును అంగీకరిం 
చక) ఆతడు సాక్షాత్తు |బహ్మమే ఆని భావింరురు. అట్టు స్మృతిలో కూడ 
చెప్పబడి నడి __. 


“క! |బాహ్యణుడా! ఎవడు దర్శననును | ఆత్మ సాకాత్మా_రమును) 
ఆదర్శనమును (సాజాత్కారము లేకపోవుటను) విడచి తాను కేవలరూవ 
ముతో (ఆద్య్వయరూపుడై) ఉండునో అతడు సాక్షాత్తు (బహ్మామే, (బహ్మ 
వేత కాడు. 


ఆందువలన _వపయోజనము ఉఅడునా ఆని శళభికించుటకు కూడ 


err) 
ఉ oo ల 
యన్నర్షాత్‌ “కా సితికొ ఇత | పళాసోం తరం సూతయతొ 
అ లీ దం 
ఉ. “మహాపురుషో యచ్చితం తత్‌ సర్వడా మయ్యేవావస్తాష 
వా. (a అ 
జె 9 


హాంసస 
పురుషో యచ్చి తం స్వకీయం తత్సత్వదా మయ్యేవావసాపయతి; సం 
సా 


రగోచరాణాం తదీయచితవృ_త్రీనామభ్యాసవై రాగ్యాధ్యాం నిరుద్ద 


రా అబి జో 
విద త్పంన్యాస్య పకరణమ్‌ 
నాన నళ వ 4 జల అట ఒకో 
త్వాత్‌. అత ఎవ భగ వాన్‌ మపడాపతి? కాజ్రసిడ్డం పరమాళ్మ్యాగం 
మంజులా 2 a _ = ఇనది అ 
నెౌంనుభంయన పరాముశనసన్నాయోర వాపదిశతి. యన్వాదో?గ మయంకు 
ణం (జీ జ్‌ & జ kan 
రొ ల్ల మం లు కా అం ఆద అద య జి ఇ చే 
we గ హపయుళతొ తల్యాదపు వ పరమాత్మన్న రార తన తస క 
౨ =a) 
గా రా కం అకు 9 మం ల పా, ఉద a 
యోగినా్నామ ౩ EE ౬య్ట్ట్ర లా ౬ ఆణ్య; ce రషుజ్జానిబు, తేచామవిడద్యావు 
౨౮ బ్లా (అ 
కా సా న య TE గ 
తత్యాత్‌, త త్ర్యవిత్స్యహ్య ఇగ కాహ్యాచి తన్న తిఖిరావృతతా 
అణాల నే ళ్‌ నక లావ 
క్షా 
వా యాం జ 
Cu jot కురా త 
ఎ! 3 ఇక్‌ 


వ్యా యోగియెన వరమహంసయొక- నితృపవూత 
పురుషత్వమును మాటలలో న్పషీకరించి “కా స్థితి" అను _పశ్నకు సమా 
చానమును ఆర్ధ ఛాతి | అర్థముద్య్వారా] చెప్పుచున్నాడు _ 


గ్‌ 


“మహాపురుషుడు తన ఏ చితమున్నదో దానిని ఎల్లప్పుడు నాయం 
నిలుపును. అందువలన నేను కూడ వానియందచే ఉందును 
వై దికమువైన జ్ఞానకర్మల యందు అధికారము గల పురుషులలో 
యోగియైన పరమహంస చాల ఉత్తముడు గాన అతడు మహాహపరుమడు. ఆ 
హాపురుముడు తన ఏ చిత మున్న దో డానిని ఎల్లప్పుడు నామీదచే సిలు 
పును. ఎందుచేత ననగా సంసారమునకు సంబంధించిన ఆతని చి త్రవృతు 
లన్నీ అభ్యానవైరాగ్యములచేత నిరుద్దము లైహెయినవి. ఆందుచేతనే 
భగవంతుడైన (వజావతి స్వానుభవముచేత శాస్త్రసిద్దమైన పరమాత్మను 
పరామర్శించుచు “నా యందు” అని చెప్పుచున్నాడు. యోగి నా యండి 
చిత్తమును నిలుపుచున్నాడు గాన నేను కూడ పరమాత్మ న్వరూవముతో 
ఆ యోగి యందు ఆవిర్భవించి ఉందును ఆజ్జనులైన ఇతరులయందు 
ఊండను. కారణమేమనగా వాళ్లు ఆవిద్యచేత ఆవరింవబడి ఉందురు. 
యోగులు కాసి తత్త్యవేత్రలు కూడ బాహ్యమైన చి తవృత్తులచేత ఆవరింవ 
బడుటచే వారియందు పరమాత్మా పవిర్చావము ఉండడు. 
వి. “మవాపురుపుడు తన చిత మును నాయందే నిలుపును గాన 
నేను కూడ ఆతనియంది ఉన్నాను" అను మాటలు (వజాపతి, (వజాపతిగా 
చెప్పుటలేదు. అద్వైతసిద్దాతము (ప్రకారము చతుర్ముఖాదులు కూడ 
జీవులే, శుద్దాద్వెతత తము చతుర్ముఖాద్యతీతము, యోగి చిత్తము నిలువు, 
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నది ఆ అదే పతబహ్మతత్త్యమునందే కాని చతుర్ముబాదులయందు కాదు. 
ఆ తత్వమే యోగితో సంబంధించి ఉండును. ఆందుచేత ఇక్కడ [పజావకి 
తాను కూడ వా స్తవమున శుద్దాద్వో తత తృ మే గావున ఆ దృష్టా ఇట్లు 
చెప్పినా డని “శాస్త్రసిద్దం పరమాత్మనం స్వానుభవేన పరామృశన్‌” 
ఇతాక్టిది వాకకమునకు భావము. ఈ విదముగ చెప్పుట (వతర్ణనాదిశరణా 
దులలో [_బహ్మ నూ (తభాష్యములో] ఉన్న డి. 


మూ. ఇదానీల కోడయం మార్ల ఇత పృష్టం మార్గముపదిశతి_ 


ఉ. “అనా స్వప్నుత్రమిత్రకల క్రోబన్హ్వాదీన్‌ శిఖాయ జ్ఞా వవీతే, 
సా ఢాకియరి చ సత్వక కర్మాణి సంన్యన్యాయం బహ్మోాణల చ హిత్వా 


MT 
ఎ డడ 
కౌపీనం దజ్జమా వ్చాదనం చ స్వశరీరోప భో గార్జాయ లోకసో్యోపకారా 


రాయ చ పరిగహేక.” (పరమ. ఉ. 1.) ఇత 
అ 


యో గృహస్థః పూర్వజన్మసంచితపుణ్యప్పుజ్ఞో పరివక్వే సతి 
మాతృపిత్రాజ్ఞాదినా నిమి_త్తేన వివిదిషాసంన్యాసరూపం పరమహంసా 
(శమమస్వీకృ క్ర్యైవశ ణొదిసాధనాన్యనుష్టాయ తత్త్వంసమ్యగవగచ్చతి, 


ఇ 
తతో గృహాస్థస్య పా డెరొకికదై దికవ వ్యహారసహా గైళ్చి త్తే త వికి "పే సత 
చ్చుశాన్తి న్స్‌సిద్దయే విద్వతృంన్యానం చిక్షీర్షతి తం (పతి న్వప్పుత్రమితేద్యా 
ద్యూపదేళఃః పూర్వమేవ వివిదిషాసంన్యాసం కృత్వా తత్త్వం విది 


కవతో విద్వత్చంన్యాసం చిక్‌ర్ణోః పు్యతకల త్రోదిప్రసంగాభావాత్‌, 


[“మాతృపి_తాజ్జాది నా''ఆనుపాఠమునకు బదులుోమాతృపిత్స 
క్లాత్యాదినా”” అను ఆనంద్మ్శాశమ పతిలోని పాఠము (గహింపబడినది ]. 


ఇప్పుడు * ఆ మార్గ మేడి?" అని (వశ్నించబడిన మార్గమును: 
ఉపదేశించుచున్నా డు. “ఆతడు తన పుత-మి_త-భార్యా-బంధ్వాదులను 
శిజ్ఞాయజ్ఞో పవీతములను, స్వాధ్యాయమును, నర్వకర్మలను నంన్యసించి, 
1బహా్మాండమును కూడ విడచి, తన శరీర చోగమునకు ఉపయోగించుటకు ౪ 
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లోకోపకారము కొదకు కౌపీనమును, వండమును, ఆచ్చాదనమును స్వీకరిం 
చవలెను. 

తల్లి, తండి, ఇతర బంధువులు మొదలగు నిమితముచేత (ఆనగా 
తల్లి మొదలైన శారి కెవరినైనా పోషించవలసి ఉండుటచేతు వివిదిమా 
నంన్యాసరూవమైన పరమహంసా_ శమమును స్వీకరించ చకుండగనే ఏ గహ 
నడు పూర్వజన్మ లలో సంపాదించిన పుణ్యపుంజము పరివక్క మగుటచేత 
(1శవణాదిసాధనములను ఆనుష్టీంచి తత్వమును బాగుగా తెలిసికొనినాడో 
ఆట్రి గృహస్థుడు తాను చేయవలసిన వేలకొలది వైదిక లౌకిక వ్యృవజోర 
ముంచేత చిత్తము విశీప మైనప్పుడు వి|శాంతికొరకై విద్వత్సంన్యాన 
మును చేయ దలపవచ్చును. అట్టి గృహస్థుని గూర్చి ఈ “న్వమి_తవు (రి 
ఇతాక్జిడ్యువదేశము చేయబడుచున్నది. అంతేకాని వూర్వ్యమే వివిదిషా 
న్యానము చేసి, తత్వమును తెలిసికొని, విద్వత్సంన్యాసము చేయదలచిన 
వానిని గూర్చి కాదు. అట్టి వానికి పవు్కుతకల్మతాడులు ఉండే (పన క్రియే 
లేదు కదా? 


యూ, నన యతి విద్వ త 


< క. 
చ్చారణా దివిధ్యు క్త క (చకా రణ సంపాదనీయః, కిం వా జీర్ణదత్రసోవడ 
పటా మాదితారగవల్‌ న్‌ కకత్యాగ మా, తరూపః? నాద్యుః ఇ త తంవిదః 

నతో 


క_రృృత్వ రాహి కేన వధినిషేధానచితారా త్‌. ఆత ఏవ స్మర్యతే- 
“జ్ఞానామృ కే తన తృషప్తన్య కృతకృత్యస్య యోగినః 
నై_వాస్తి కించిత్మ_ర్రవ్యమ_స్తి చేన్న స తత్త్వవితొ ఇతి. 


ప్యా (ఆశంక) ఇతర (వివిదిషా) సంవ్యాసమునువలె ఈ విద్యో 
త్పంన్యాసమును _వైషోచ్చారణము మొదలైన విధ్యుక పద్ధతులలో నంపా 
దించవతెనా, లేక జీర్ణవస్ర్రమును, ఉప్యదవ మేర్పుడిన (గామాదికమును 
పరిత్వజించినట్టు ఈ వీద్వత్సంన్యాసము కూడ లౌకికమైన త్యాగ మేనా? 
మొదటి వక్షము కుదరదు, ఏందుచేత ననగా తత్త్వవేతకు కర్భత్వము 
ఉండడు గాన ఆతనికి విధినిషేధములలో అధికారము లేదు అందుచేతనే 
స్మృతిలో చెప్పబడినది 


పైడి జీవన్ము క్తివివేక* 


““జానామృతముతో తృప్తీ చెంది కృతకృతుడైన యోగికి ఇక 
ళు — 
కర్తవ్య మేమీ ఉండదు; ఉన్నచో ఆతడు తత్వవేత్త కాడు." 
మూ. న ద్వితీయః; కౌపీనదక్ఞొద్యాశ్రమలిజ్లవిధాన శవణాత్‌ = 
నైష దోషః; (పతిపత్తికర్మవదుభయరాపత్యోపప త్తే. తధాహి-జ్యోతి 
వి (rn) 
దారి ఇం. బ్‌. మాము తావ జ వ ఘా చ 
అదలా ౯, న చదు చ్‌ క్‌ బం వ్‌ రీ న ను మానం 
పతిషిధ్య కృ ష్టవిబూ ణా విహితా _ యద్ద_స్హైన కణ్ణూయిత వా . 
కాపుకాః ప్రజాః గార్యత్చ్మయిత నగ్నంధావుకాఃి ఇతి; “కృష్ణవిజూ 
నీ 33 ఖు న జుట్‌ మ టా జె 
జయా కణూయతే ఇతి ౬. తనా్రశ్చ కృష్ణవిహాణాయా:ః సమా_్ర 
నియుమే | వయోజనాభావాత్‌, వో సుమ శక్యతాం చ్చ త్యాగ స్వత ఏవ 


పాపః. తం చ త్యాగం స్మపకారం “కేదో విడాధాతి _ “సతాను దక 


౬ యొ వట అచ కం రా పల గ అకా 
కాసు చ త్వాలే కృష్ణవిపాణాం ప్రాస్యతి” ఇతి. తదిదం (ప్రతిపత్తి 
కర్మ లౌకికం వైదికం చేత్యుభయిరూపమ్‌. ఏవం విద్వత్సం 
న్యాసో౬ వ్యభయరూపః. 


వార రెండవ వక్షము కూడ [లౌకికత్యాగ మనుట కూడ] నరికాడు; 
ఎందుచేత ననగా కౌక్తినము, దండము మొదలైన ఆగశమలింగములు విధిం 
వబడుచున్నవి. [సమాధానము] ఈ దోషములేదు. పతిప త్తికర్మ వలె 
ఉభయరూపము [విధ్యుక్రము లౌకికము కూడ] అని చెప్పుట కుదురును. 


(ఏదైన ఒక పనికి ఉపయోగించిన (దవ్యమును ఇంక దాని పని 
లేకపోవుటచే తగు విధముగా వినియోగించుట “_పతివతికర్మ* అని మీ 
మాసకుల పరిభాష. ఉదాహరణకు - పనుపు విఘ్నేశ్వరునికి నైవేద్యము 
పెట్టిన బెల్లంముక్కూను; “కళ్లకు అద్దికొని నోస్టో వేసికో” అని చెప్పి 
_సక్క-నున్న పిల్లవానికి ఇచ్చుట (_పతిప తికర్మ). 


ఆడి ఎట్లనగా - జ్యోతిష్టోమయాగము చేయుటకై దీక్ష వహించిన 

వాడు దీణుంగములైన నియమములను అనుష్టించు సమయమునందు గోకి 

కొనవనసి వచ్చి నప్పుడు చేతితో గోకికొన కూడదని నిషేదించి నల దు 
య 


వె 
స 
ధా 
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కాధపడుదురు; చిరునవ్వు నవ్వినవో వస్త్రవిహీను లగుడురు” “నలదుషి 
కొమ్ముతో గోకికొనవలెను.” నియమము దీక్ష) హారై మైన పిమ్మట 


దొప్పి కొమ్ముతో |పయోజనము లేదు; దానిని నర్వదా మోసికొనుచు 
ఉండుట కూడ కష్టము. అందు దుచేత దానిని ఎవరూ చెప్పవలసిన వని లేకుం 
డగనే విడచిలేయవలసి ఉండును. అయితే దానిని ఎట్టు త్యజించవలెనో 
కూడ వేదము చెప్పుచున్నది. “దక్షిణలు ఇచ్చివేసిన పిమ్మట (ఆయా 
బుతిరక్కు-లు తమ తమ దక్షిణలు _గహించిన పిమ్మట చదుప్పికొమ్మును 
జాతా లములో (పనికిరాని వస్తువులు వడవేసే బుట్టకు చాతాషఅమని చేరు) 
ఉంచవలెను ” ఈ విధముగ ఈ (వతిపతికర్మ లౌకికము, వెదికము కూడ 
ఆగుటచే ఉభయరూప (ఆవసరము లేనిడానిన్‌ విడచుటచే లౌకికము, 
చక్షిణ ఇచ్చుట పూర్త ఆయిన పిమ్మట చాత్వాలములోచే వేయవలెను ఆని 
వెప్పుటచే వైదికము) ఈ విధముగ పిద్వుత్ప్చుంన్యానము కూడ ఉభయరూప 
మైనది, 


2౨ ఠా 
తస్య యావద్ద్రవ్యకా వితయానపోహితత్వాత్‌, | నచ ద క్రానానుతరో 


జా 


శా చై కక కమ న ర “తర్ళంతంతాందా వా 
విశా_స్తెలక్షః కర్తవ్య శేషసద్భాపెన క కృత్యత్యా లా వాత్‌. 


వారి. తత్తవేతకు కర్తృత్యము ఆసలే ఉండ డని శంకింపరాదు, 
చిజాత్మయందు ఆరోపించబడిన కర్శత్యము జ్ఞానము చేత తొలగపోయినను 
చిదాత్మచ్వ్చాయతో కూడిన అంతఃకరణరూపమెన ఉపాధి వేలికొలది వికార 
ములు చెందుచుండుటచే దానిలో సవహాజముగా ఉండు క రృత్వము ఆడి 
(అంతఃకరణము ఉన్నంతవరకు తాలగదడు కడా? 
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(శుద్ధచెతన్యమునకు కర్శృత్వము లేదు ఆను విషయమును జ్ఞాన 
జ్ఞానముచేత తెలిసికొన్నాడు, కాని ఆతని ఆంతఃకర ణము ఉండనే ఉన్నది. 
ఆది అనేక వరిణామములను చెందడుచుండును, దానికి చ్మిత్పతివింబమును 
(గహించు శక్తి ఉన్నది. ఆందుచేత అది ఘటము ఆకాశమునకు ఉపాది 
యైనట్లు లేదా ఘటస్థజల ము నూరు నకు (_పతిబింబించిన నూర్యునకు)ఉపాధి 
యెనట్లు చిదాత్మకు ఉపాధి. మణక్షణపరిణామియెన ఆ ఆంతఃకరణమున 
కున్న కర్శ్భత్యము ఆ ఆంతఃకరణము ఉన్నంతవరకు ఉలడును అని 
భావము). 


అట్టయినచో చన ఉదాహరించిన “జ్ఞానామృతేన” ఇత్యాదీ న్మతీకి 
విరోధము కదా అనీ శంకింపరాదు. జ్ఞానము ఉన్నను వి|శాంతి లేనివానికి 
తృపే ఉండదు. ఆందుచే వ్నిశాంతినీ సంపొదించుట ఆను క_ధవ్యము 
మిగిలి ఉన్నది గోన కృతకృత్యత్వము లేదు, 


మూ. సను తత్త్వవిదోఒపి విధ్య జ్లీకారే సతి తేనాపూర్వేణ 
దేహాన్తరమారభ్యేత. మైవమి; తస్యాపూర్వస్య చిత్తవిశా ని పతిబన 
నివారణలక్షణస్య దృష్టఫలన్య సంభవే సత్యదృ ప్టఫలకల్చ్పనాయా అన్యా 
య్యకత్వాత్‌; అన్యథా _శవణాదివిధిస్వపి (బహ్మజ్ఞానోత్పత్తి పతిబస్ట 
నివారణరూపం దృష్టఫలముపేక్యు జన్మాన్తరహేతుత్వం కల్చ్యేత. 
తస్మాద్విధ్యజ్షీకొరే దోషాభావాద్వివిదిమరిన విద్వానపి గృహస్టో నాస్టీ 
ముఖ శాద్దోపవాసజాగర ణాదివిధిమనుస్ఫశతై ౪వ సంన్యనేత్‌. 

a un 


వ్యా. (ఆశంక తత్వవేతకు కూడ విధినీ ఆంగీకరించనచో దాని 
ఆపూర్వముచేత మరొక దేహము ఎత్తవలసివచ్చును కడదా?([నమాధానము]. 
అట్లుకాదు ఆఆపూర్వాముసకు చిత్తమునకు విాంతి కలుగుటలో ఏర్పడిన 
1పతిబంధములను తొలగించుట ఆనే కనబడే ఫలమును చెప్పుటకు 
వీలుండగా ఆదృష్టమెన (కనబడని దేహాంతర[ పాపి ఆనే) ఫలమును 
ఉప్పుట అన్యాయము కాదా? అట్టు కానిచో “_శవణము చేయవలను” 
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ఇత్యాది వినులను గూడ, _బిహ్మా క్రానము ఉర్పన్నమసబకో పర్చడు _వతి 
బంధముంను నివాంంచుప ఆను కనబడే ఫలము కాదని జనా్మంతరముగకు 
హేతువగుట ఆను ఆదృష్టఫలమును చెప్పవలసి ఉండును ఆందుచేత విధిని 
ఆంగీకరించినను దోషము లేదు గాన వివిదుషువు వలె విద్వాంసుడైన 
గృహస్థుడు కూడ నాందీముఖ|కాద్దము, ఉపవాసము, జాగరణము మొదలైన 
విధులను ఆనుసరించియే సంన్యసించలెను. 

మూ. యద్యప్యత డ్రాద్దాదికం నోపదిష్టం తథాస్యస్య విద్య 
తృంగన్యాసస్య వివిది షాసంవ్యాసవికృతిత్వా త్‌ “పకృతివద్విక్ళతిః కర్త 
వ్యా ఇతి న్యాయేన తదీయాః ధర్మాః సర్వేఒప్యత పా న్నివ 
యథాగ్నిష్టోమగ్య వికృతిష్వతిరాత్రాదిషు తదీయధర్మ ప్రాప్తి స్తద్వత్‌, 


ఆస్మాదితరసంన్యాసపద్మత్రాపి డ్రైషమ నేంణ పు తమి[త్రాదిత్యాగం సం 
వై అాణావి 


వ్యా. ఇకగైడ (ఈ ఉపనిషత్తులో) |శాద్భాదికమును చెప్పకపోయి 
నను ఈ విద్వత్సంన్యాసము వివిదిషానంన్యానమునకు వికృతియే గాన 
“*వికృతిని పకృతి వలెనే చేయవలెను” ఆను నాక్టియముచేత డానిధర్మము 
లన్నీ దీనియందు కూడ _పాపేంచును అగ్ని హోమయాగమునకు వికృతు 
కైన ఆతిరాతాదియాగములందు ఆ ఆగ్నిహోమయాగము ధర్మములు ఎట్టు 
(పా ప్రించునో ఆపే ఇకుడ కూడ _గహించవలెను. అందువలన ఇత్వ 
(వివిదిషా) నసంన్యానమునందు వలె ఈ సంన్యానములో కూడ _వెషమం 
_కతముచేత పవు_తమితాడుల త్యాగమును నంకల్చించవలెను, 


వి ఒక యాగమునకు ఎన్నో ఆంగములు ఉండును. ఆ ఆంగము 
లన్నీ యధావిధిగా వూరర్తి చేసిననే ఆ యాగము పూర్తి అగును. కొన్ని 
యాగములకు సంబంధించిన అంగములన్నే చెప్పబడును. వాచికి “పకృతి 
యాగములు”ఆని పేరు కొన్ని యాగాలకు కొన్ని ఆంగాలు మా్యతమే చెప్ప 
బడును; మిగెలినవాబటిని _పకృతియాగమునకు చెప్పినట్టు _గహించవలెను, 
ఇట్టి యాగముఅకు “వికృతియాగములు” ఆని పేరు,“వికృతిని |వకృతివళె 
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చేయవలెను” అనుదాని భావ మిదే. (పకృొతియాగమునకు ఉదాహరణము 
అగ్నిష్టోమయాగము;  వికృతియాగమునకు ఉదాహరణము ఆతిర్యాతాది 
యాగములు. అమే వివిడిషానంన్యాసము (పకృతి, విద్వత్సంన్యానము 
వికృతి అని భావము. 

జ నా ందిళ చే పళుగం హాకే తా చ 

అయా. బన్ద్వా దీనిత్యాదిశ కైన భృత్యపళుగ్భప క్‌ దితెౌకికపరి 
(గహాదివిశేషాః సంగృహ్యాన్సే. స్వాధ్యాయం బతి చకారణ తదర్థ 
నిర్తయోపయు నాని పదవాళక్యవమాణశాసా9ణి వేదోపబ్బంహకాణీతి 
(35) వాం 


హోసపురాణాదీని చ సముచ్చినోతి. జొత్పుక్యనిన్నత్తిమాత్ర_ ప్రయోజ 


నానాం కావ్యనాటకాదీనాం త్యాగ వ్యా ముతికన్యాయసిద్దః. సర్వకరా ణీతి 


భోగాశా విత్తవిక్షేపకారిణీ పరి హ హృతా, అయమితి చాన్షనవి భ_క్రిలిజవ్యత్య 
యేన ఇదం (బహ్మోాణ్ణమితి యోజసియమ్‌. (హో 
తక్పాప్పి హేత్‌ ర్విరాముపాననస్య త్యాగః. (బహో 
సూూశాత్మ ప్రాప్తి కూాతోః హిరణ్యగర్భోపాసనస్య త 
(శవణాదీనాం చ సముచ్చయః. స్వపుత్రాదిహి రడ్యగరోపాననా న న 
మెహికమాముష్మికం చ నుఖసాధనం సర్వం సిషమనో*! 'చ్చారణేన 
చాట దా c=] 0 ర 
పరిత్యజ్య కౌపీనాదికం పరిగృహ్లీయాత్‌. 
అ 


వ్యా. “బస్స్యాదీన్‌'' ఆను వదములోని “ఆది” శిబ్బ్దముచేత[ బంధువులు 
మొదలైన వారు ఆన్నప్పుడు” “మొదలైనవారు” అను పదముచేత 
భృతు్యలు, పశువులు, గృహము. పొలములు మొదలైన లౌకిక పర్మిగహ 
విశేషములు (సంపాదించిన ధనాదులు) ఉగహింపబడును. భృత్యాదులను 
త్యజించవలెను లని ఆర్హము, “స్వాధ్యాయం చి అన్నప్పుడు “చి శబ్దము 
చేత (స్వాద్యాయకును కూడ” అన్నప్పుడు కూడి ఆనుటచేత) వేదాక్డ 
మును నిర్ణయించుటకు ఉపయోగించు వ్యాకరణ మీమాంసా - న్యాయశాస్త్ర 


విద్యత్సంన్యాస వకరణమ్‌ కికితి 

ములను, వేదమునకు ఉవకారకముడెన పరాణాదులను నముచ్చుయించుచు 

న్నాడు (చేర్చుచున్నా డు]. (“రామః లక్షణ? చ ఇతాకది ప్రయోగము 
అనుదా 


లో నిక “రామునితో పాటు లక్కుణుడు కూడ” అని అర్థము 
ఇటు మరొక దాసిని కూడ చేర్చుటకు సమచ్చయ మని చేరు] అనగా 
ళా 

స్రములను కూడ పరిత్యజించవళ నని అర్ధము. కేవలము 
జొత్సుక్యమును నివర్తింపచేసికొనుటకు [కేవలము వినోదముకొరకు] 
చదివే కావ్యునాటకాదులను విడువవలె నని కై నుత్యన్యాయమువేతనే సిద్దిం 
చును. “ోనర్వుకర్మాణి” అన్నప్పుడు *“సర్వ* శ+బ్దముచేత లౌకికకర్మలు, 
వై దికములైన నిత్యకర్మలు, నైమి తికకర్యలు నిషిద్దక రలు కామ్యకర్యలు 
గహింవబడును. వుతాదులను విడుచుటచే ఐహికబోగములను వరివారించి 
యినదడి, సరంకర్మ లను ఈ్యజించుట చేత చితవి విషేపమును కలిగించు ఆము 
కభోగాశ (వ రలోకమలో లభించు భొళచముల లపై ఆశ] పరిహరింపబడినడి. 


ర్తి 
ర్మ 
ox 
ల 
(3) 
“ 
, ల్లో 


ea 


“ఆయం (ఒహ్మాజ్ఞమ్‌ మ్‌” అన్నప్పుడు “ఇదమ్‌ ఆని న 
కవచనమునకు బడులు *ఆయమౌ అని పులింగ్యప ధమైకవచనము పయో 
గెంపబడినధి. భాందనము గానడోషము లేదు.“ఇదం | జహాబ్ధమ్‌” అనిఊన్నట్లు 
హించి ఆర్థము చెప్పుకానవలను. _బహ్మాండమును విడుచుట ఆనగా 
(పా డక "హేతువైన విచ్వాట్స్వ రూపోపాసనను విడచుట అని 
ఆర్థము. “ుహ్మాజణ్ఞం చి అని “చి శబ్దమును _పయోగించుటచే సూతా 
న హిరణ్యగర్చోవె ననమును, తత్ర జ్ఞానమునకు 
"హేతువులైన |శవణాదులను కూడ _(గహించవలెను- పుంతలు మొదలు 
హిరణ్యగర్బ్చోపాననమువరకు గల ఐహిక ఆముష్మిక నుఖసాధనముల 
నన్నింటినీ _వెషమనోజ జ్బారణవూర్వకముగా పరిత్యజించి కౌాపినాడిక 


వి (వతిజీవునకు నూలశరీరము, నూడ్మశరీరము ఉండును. ఒక 
వనములో ఉన్న వృక్షములను _పత్వేకముగా _గహించినచో ఈ వృక్షము; 
౬ వృక్షము ఆని అండుము. ఆ వృక్షమల నన్ని ంటిని ఒక నమూవాముగా 
_గహించినచో ఆ వృక్షము అన్నీ కలసి ఒక వన మగును. వేరు వేరుగా 


లెలి& జీవన్ము క్రివివేక్క 
_గహించినచో అది “వ్యష్టి”, సమూహముగా (_గహించినచో “సమష్టి”. 
అనంతసంఖ్యాకులై న జీవుల నూలశరీరముల నన్నింటినీ సమష్టిగా 
_గహించినచో ఆ న్థూలశరీర సమష్టితో సంబంధించిన (తదువహితమెన) 
చైతన్యమునకు “విరాట్‌” అని "పిర్ర, అనగా (పపంచములొని ఆందరి 
జీవుల శరీరములు కలిసి ఈ విరాట్‌కు శరీర మని అర్థము. 
శరీరముల సమష్టితో సంబంధించిన 

“హిరణ్యగర్చుడు” “పాణము” అని యేర్షు. 


చేసినవారికి _బహ్మాండ (పాప్త కలుగును 


ఆలే సూక్ష్మ 
చైతస్యమునకు -_ “నూ తాత్మి 

విరాట్భ్యారూవమును ఉపానన 
సంన్యాసి ఈ ద్వి విధోపానసము 
కూడ త్యజించు నని పైన చెప్పినదాని భావము. 


మూ. ఆచ్బాదనం చేతి ఒకారేణ పాదువాదీని సముచ్చినోతి. 


గా సర్పాద్యుప్యదపవరి 

షౌదుకాధ్యాముచ్చిష్ట దేశస్పర్భాదిసరి హారం సముచ్చినోతి. లోకసో 

కారో నామ దకాొదిలిజేస తదీియము తమా(శమం పరిజ్ఞాయ తదుచితా 
Ga "క మ. నం! 


వస్తనభికపదానాది ప్రవృత్తా తా సుకృతసిద్దిః. నరారేణా 
టు 
అది 


యాః శిష్టాచా ర|పాపాయాః పె పాలనం నయము చ్చినోతి. 


నీ 


వ్యా. అచ్చాదనం “చీ అని “చి కార|పయోగవ ముచేత పాదుకాదుల 


సముచ్చయము చేయుచున్నాడు. ఆ విషయమును స్మృతి చెప్పుచున్నది 


“రెండ కౌపీనములను, వస్త్రమును, శీతమును నివారించు బొంతను, 


పాదుకలను (గహించవలెను. ఊరేమీ పర్మిగహింవగూడదు.” 
స్వశరిరోపభోగము అనగా కౌపీనమును ధరించుటచే లజ్జ లేకుండ 
చేసికొనుట, దండముచేత ఎద్దులు, సర్పములు మొదలగు వాటివలన కలుగు 


చిద్యత్సంనా్యన|వకరణమ్‌ శీ55 


చకారముచే పాదుకలు ధరించుట ద్యారా ఎంగిలి మొదలైన 
వాటితో అపవి|తములైన (_వచేశముల సృర్శాదికమును నముచ్చాయించు 
చున్నాడు. లోకోపకార మనగా--దండము మొదలై న లింగముల (గుర్తుల) 
చేత ఆతని ఉత్తమా శమమును తెలిసికొని లోకులు ఆ ఆ|శమమునకు 
తగిన అభివందనము, భిజూ_పదానాదికము చేయటకు |వవరింతురు గాన 
డానిచేత వారికి సుకృతము సిద్ధించుట చకారముచేత శిష్తుల ఆచారము 
చేత పా వమైన ఆ_శమమర్యాదను పాలించుబను సముచ్చయము చేయు 


(a ల 
(౯ న! 
టట హా ఇ — a అన లీ 
యత్కౌపీనాదిపర్మిగహణమ సి తదవ్యస్య యోగినః పరమ 
అసో 
న్‌ త ఆ. వాక్‌ a చ య్‌ యు 

కాం:డసం ముఖ కలొ న భవతి; కిం త్యనుకల ఎన,  వవదిడిడా 

a ది లై లం 

క అల ఒం రా అల్ల 3 
సంన్యాసినను దణ గభాణం ముఖ్యమితి కృతాం చణవియాగన్యు సి ఇ 
ల నం! శ్‌ జా ర శ్‌ ౬ 

నా అమ 

యః సద క 
6 & 
(| అ యక్‌ జకం యం సనరండె వ విద్‌ a 
దక్‌ తంబు ము దస౦య్‌ోూ గః ఛం 3 (5) mo త 
GB G&G నూ. 
జి వ అర CE 
న దజ్లేన వినా గచ్చేదిమకేవతయం బుధః” ఇతి. 
G ఇ 
జమా ~ తో 
చా 


ధా కాయా మశతం హత 


వ్యా, కౌపీనాదుల స్వీకారము అనుకూలము మాతమే కాని దానికి 
ముఖ్యత్వ ము లేదు ఆని చెప్పుచున్నాడు = 

“అది ముఖ్యము కాదు” 

కాపునాదులను స్వే కరించుట కూడ యోగియన వపరమహంసకు 
ముఖ్యకల్పము కాదు, అనుకల్పుము (ఆంతగా ముఖ్యముకాని విధానము 


మాతమే- కాని వివిదిషానంన్యాసికి దండగవాణము ముఖము గాన ఆత 


విగ్‌ డ్రి జీవన్ము _క్రివివేకః 


ఇన్నడూ దండమును విడువరా దని స్మృతిలో చెప్పబడినది - “ఎల్లప్పుడు 
దండము శరీరము కలిసియే ఉండవలె సని చెప్పబడుచున్నది సంన్యాసి 
దండము లేకుండా ఇపుకేపుతయము కూడ వెళ్లకూడదు. (విడచిన బాణము 
ఎంత దూరములో పడునో అది ఇషుకషేపము. అట్టి మూడు దూరములు 
ఇషముకషేప్యతయము). 

మూ. యోగినః సరమహాంసస్య ముఖ్యం కల్పం పళ్ళోత్త 
రాభాష్టం దర్శయతి_ 


ఊఉ. కోఒయం ముఖ్య ఇతి చేదయం ముఖ్యః, న దజణ్జంన 
శిఖమ్‌్‌ న యజ్ఞోపవీతహ్స్‌ నాచ్చాదనం చరతి పరమహంస్కం” 


(వరమ. ట్‌. 1.2) ఇతి. 


“న శిఖమిలఇతి ఛాన్లసో లిజ్ఞవ్యత్యయో౭నునంధేయః. యథా 


Ua 
ఐవిదివుః సరవముహా౦నః శిఖాయ జ్ఞ పదీతాధా్యం రహితో ముఖర్జి తథా 
యోగ దణాద్చాదనాధాకం రహిత ః సన్ముభ్య భవతి. డణస? మె ఇమ 
G అ GG YY ఇ 


సంపాదయితుం రకితుం చ చి తే వ్యాహృతే సతి చిత్తపృ త్తినిరోధ 

—__ —__ 
అక్షణో యోగో న సిధ్యేదితి తచ్చ యు కష్‌, “న హి వరవిమాతాయ 
కన్య|ోద్వాహాః” ఇతి న్యాయాత్‌. 


వార. యోగియన పరమహాంనకు ముఖ్యమైన కల్పమును (వివిని 
ఉపశ్నో తరములచేత చూపుచున్నాడు-_ 


“ముయ్యి డెవరుR్ల ఇతడు ముఖుడు, దండము దరించడు, శిఖ 
ధరించడు, యజ్ఞోపవీతము ధరించడు; ఆచద్చ్బాదనము దరించడు; వరమ 


హంన తిరుగుచునే ఉండును”, 


“న శిఖమ్‌” అన్నప్పుడు శిఖాశబ్బము త్రీలింగములో కాక పులింగ 
ములో _ప్రయోగింపబడినది. ఇది ఛాందస్యపయోగము. 


తకు యాని అట 


శిభాయజ్ఞి వవీత 
ములు లేని వివిదిషవరమహంన ఎట్టు ముఖ్యుడో ఆప్టే చండాచ్చాదనము 


శ్రన[వకరణమ్‌ తివి? 


లే౦చో యోగి ముఖ్యు డగును. “దండము వెదురిడా కాడా; ఆచ్చాదనము 
-ాంతయా కాడా” ఈ మొదలెన వదీక్షలు చేయుటలోను, దండాదికమును 
సంపాదించుకాని రక్షించుకొనుటలోను చిత్తము వ్యాషృత మెనపుడు (వని 
చేయుచున్నప్ప్ర)ి “చిత్తవృత్తులను నిరోధించుట” అను స్వరూపము గల 
యోగము సిద్ధించదు. వరుణ్ణి చంపుటక్రై ఆతనికి కన్యక నిచ్చి వివాహము 
చేయరు కడా“ అను న్యాయమును (సామెతను) అనునరించి చూచినవే 
ఆది (దండాదిత్యాగము) యుక్తమే (చిత్తమును స్థిరముగా నిలుపుకొనుటకై 
సంన్యానము చేసిన యోగి చిత్తవిషేపకారకమునైన దండాదులను (గహిండ 
కుండుటయే యుక్ష మని భావము). 


యూ. ఆవా-చనావ్యవా వే శీచాదిజాధాయా౩ తః (ప్రతీకార ఇకా 
శజాగ_కహా_ 


కామ నశిశిరయోకః ,|పాతఃకాలె౭._పి శిశిరం నా 
అజాన్‌ 

న్యాస కస్య యోగినః శీతాధావః. ఘర్మకాబే ఉహాధావశ్చా తథె వానగ 
—_ ౬ కా ౧. 

సవ్యః. వర్తాను తదధావసముచ్చయార్ల శ్చకార ౭. ఎతొషయో 

అనో వె Ts అ క్‌ 


త్‌ ర 
తజ్జన్యయోః నుఖదుఃఖయోారడావ  ఉపపనాః. నిడాయి వతం సుఖ 


జనకం హేమ ఎ దుఃఖజనకమ్‌. ఉక్తవిపర్యయ ఉక్తై (దష్షవ్యః. 
అవవ అవా ౬౯3 లు 

మానం పురుషా నంణ నంపాదితః సత్యా_ర8ః. అవమాన సిరస్క్మా_రః, 
అమామ చ 

యదా యోగినః నస్వాత్మవ్యతిరిక్తం పురుషాన్త నరమేవ న (వతీ తీయుతే 


వదా మానాపమానౌ దూరాసేత . చకార శ్యతుమిత్రరాగ ద్వేషాదిద్వ 
న్వాభావం సముచ్చినోతి. షడూర్మయః - కుత్చిపానే ళోకమోహౌ జరా 
సురణీ చ. తేషాం తఈయాణాం ద్వస్ద్వానాం 1 |కమేణ ప్రాణమనో దేహ 
ధర్మత్వాదాత్మత తా త్వా ఖిముఖస్య యోగిన _స్తద్వర్దనం రము క్యతే. 


శిర జీవన్ము కివివేకః 


వ్యా. ఆచ్చాదనాదులు లేకపోయినచో శీతాదిబాద కలుగును కదా; 
డానికి _వత్నికియ ఎట్లు? అని ఆశంకించుకొని సమాధానము చెప్పుచు 
న్నాడు. (యోగియైన వరమహంసకు) “కీతము చలి) ఉండదు; ఉష్ణము 
(వేడి) ఉండదు; సుఖము ఉండదు; దుఃఖము ఉండదు; మానావమానములు 
ఉండవు. షడూర్ములను కూడ ఆతడు విడచును”. 

సమ స్తమెన చిత్తవృత్తులను నిరోధించుకొనిన యోగికి శీతము లేదు, 
ఎందుచేత ననగా దాని జ్ఞానము ఆతనికి ఉండదు. ఆటలలో ఆసక్తుడై న 
పెల్లవాడు ఆచ్చా దనాదులు లేకపోయినను, ఆతనికి హేమంతశిశిరములందు 
_ప్రాతఈకాలమందు కూడ శీతము ఎట్టుఉండదో ఆక్లే పరమాత్మయందు ఆసక్తు 
డైన యోగికి చలి ఉండదు. (గీష్మమునందు ఉష్ణము కూడ ఆ విధముగనే 
ఉండ దని _గహించవలను. వర్షర్తువునందు శీతము లేకుండుటను 
సముచ్చుయించుటకై చకారము _పయోగింపబడినది. శీతోష్టముల జాన 
ముండనప్పుడు వాటివలన కలుగు సుఖదుఃఖములు లేకుండుట కూడ 
యు కమే. గీష్మమునందు చబ్దదనము సుఖకరము; హేమంతములో 
డుఃఖజసకము, ఉష్ణము విషయమునందు పైన చెప్పినదానికి విపర్ణయము 
(తారుమారగుట్ర)) (గహించవలెను. మాన మనగా ఇతరులచేత చేయబడిన 
నతా్యారము. ఇతరులు చేసిన తిరస్కారము అవమానము. యోగికి తన 
కంటె భిన్న మెన మరొక వ్య క్తియే కనబడనప్పుడు ఆతనికి మానావమాన 
ముల _పశ్నయే ఉండదు. చకారము శ్యతుమి్యతులు, రాగద్వేషములు 
మొదలైన ద్వంద్వ ములు లేకుండుటను సముచ్చయించుచున్నది. ఆకలి 
దప్పులు, శోక మోహములు, జరామరణములు ఆనునవి ఆరు ఊర్ములు. 
(తరంగముల వలె వచ్చి మీద వడుచుండును గాన వాదికి ఊర్ములు అసి 
చేరు). ఈ మూడు ద్వంద్వములు వరునగా పాణ - మనో - దేహముల 
ధర్మములగుటచే ఆత్మత త్వ్యమునందు మనస్సు నిలిపిన యోగి వాటిని 
విడుచుట యుక్రమే. 

మూ, నన్వ_స్వేవం నమాధిదశాయాం శీతాద్యధావ్య, వు 
దశాయాంతు నిన్హాది'క్తేశః సంసారిణమివై నం జాధేతై వేత్యాశ 
కా కహా — 
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కై 


& 


ను ఆరొపించుచు 


గాప్పవాడను అను 
ఆగుదును అను 


య డు--- 
దోషము 
నేను ఇతరు లందరికంళక 


ల 


ప్పుచునా 
ఎత్తి గర్వము. విడాకధనాదులలో సా 


తనయందు 


య. 


అం 


యలు 


శ 


యై 


దా ఆని ఆశంకించుకొని చె 
కవిధదములెన పురు 


పలికిన మాటలు నింద. 


చితవ 


జ 
వ 


§ సమాధిదశలో ఈ విధముగా శీతాడుల బాధ ఉండకపోవచ్చును. 


కాన్‌ వ్యుతకానదశయందు నిందాదిక్షేశము 


వవ్‌ 


“నిందా - గరప - మత్ప్సర - దంభ - దర 
ఆనే 


దుఃఖ - కామ - (కోధ - లోభ - మో 


Gy 


దులను కూడ విడచి (వవరెంచవతెను”. 


బుద్దిర్మత్చర 8. 
బాధించును 


860 జీవన్ము క్రివివేకః 


బుద్ధి మత్సరము. ఇతరుల ఎదుట తన జపధ్యానాదులను (పకటించుట 
డంభము. ఇతరులను భయ పెట్టుట మొదలగు కార్యములందు దృఢమైన 
బుద్ది దర్పము ధనాదులయందు అభిలాష ఇచ్చ. శతువధాదులు చేయవలె 
నను బుద్ది ద్వేషము. ఆనుకూలమైన |దవ్యములు మొదలైనవి లదించుటచే 
చతమునకు కలుగు స్వా స్థకము;నుఖము తద్విరుద్దము ఆనగా ప్రతికూలమైన 
_దేవ్యములు మొదలై నవి ప్రా ప్రించుటచే చితమునకు కలుగు ఆస్వాస్థకము 
దుఃఖము. శ్రీలు మొదలై నవారియండు అభిలాష కామము. కోరినదానికి 
వినూతము ఏర్పడుటచే కలిగిన బుద్దికోభము కోధము. లభించిన ధన 
మును విడచుటకు ఇచ్చగించక పోవుట లోభము హితమైనవాటిని ఆహిత 
ములుగాను, ఆహితమైనవాటిని హితములుగాను భావించుట మోహాము. 
చి తములోని నుఖమును వ్యంజింపచేయునది ముఖవికాసాదులకు హేతువు 
ఆయిస చితవృ డి హర్షము. ఇతరుల గుణములయందు దోషత్య మును 
ఆరోపించుట అసూయ, దేహము, ఇ్యదియములు మొదలె నవాటి నముదాయ 
మును ఆత్మ అని _భమించుట అహంకారము పె వాకములో “ఆది” 
(మొదలైన) ఆను శబ్దముచేత భోగ్యవస్తువులయందు మమకారము, అవి 
మంచివను బుద్ది మొదలగునవి _గహించవలెను. “చ కారము పైన చెప్పిన 
నిందాదులకు వివరీతమైన స్తుతి మొదలగువాటిని సముచ్చయము చేయుచు 
న్నది. సమనమైన ఈ నిందాదికమును హితాష=వెనుక చెప్పిన వాసనా 
కయమును అభ్యసించుట ద్వారా విడచి, “అవతి మేత” (ఉండవలెను) ఆని 
దాక్ట్రహార ము. 

మూ. నను విద్య్వమానే స్వదేహే తత్పరిత్వాగో న సంభవ 

ఉ. “స్వవపుః కుణపమివ దృశ్యతే యత్స్తద్వవురపధ్య_స్తమ్‌. 
(పరమ, ఊఉ. శ్రి ఇతి 

పూర్వం యత కకీయం వపుస్తదిదావీం యోగినా స్వాత్మవైత 
న్యాత్‌ ఫృథగ్‌ భూతత్వేస కుణపమివావలోక్యాతే: యథా గొద్దాలుః 
స్పర్శనభీత్యా శవదేహం దూరే స్టితోఒవలోకయతి, తథాయం యోగ్‌ 


విద్వత్సంనా్యాన (పకరణమ్‌ 361 


తాదాత్మ్య(థా న్వ్యుదయ యభీత్యా సావఢానో దేహం చిడాత్మునః సకాశాన్ని 

ర నరం వివిన క్తి. యతః కారణాత్‌ తద్వపుః అజార్యోపదేశాగమాను 
— — 

భవై రవధ్వ_స్తం చిదాత్మనః సకాశాన్నిరాకృతమ్‌; తతశ్రైతన్యవిము_క్ర 

స్వ దేహస్య శవతుల్యతయా దృశ్యమానత్వాత్‌ సత్యపి దేహే నిక్టా 
త్యాగో ఘటత ఇత్యభి(బాయుః, 


వ్యా. ఈ శరీరము ఉండగా నిందాగర్వాదులను విడచుట సంభవిం 
చదు అసి ఆశంకించుకొని చెప్పుచున్నాడు; _ “తన శరిరము శవనమువలె చూడ 
బడును గాన శరీరము ఆత్మనుండి దూరమైపోయినది". 


“ఇది నా శరీరము” ఆని పూర్వము అనుకొన్న శరీరమునే యోగి 
తన ఆత్మ చైతన్యముకం చె వేరుగా శవమువలత చూచును. ఆచార ద్ద 
గలవాడు స్పర్శఫీతిచేత శవశరీరమును డూరమునందే నిలచి ఏ విధముగా 
చూచునో ఆప్టే ఈ యోగి కూడ తాదాత్మకఖాంతి కలుగు నను భయముచేత 
సావదానచిత్తుడె దేహమును చిదాత్మానుండి నిరంతరము వేరుచేసి చూచు 
చుండును, యతః==ఏ కారణమువలన, ఆ శరీరము ఆచారోకిపదేశముచేతను, 
శాస్త్రముచేతను, అనుభవముచేతను ఆవధ్య స్రము=చిదాత్మనుండి నిరాకరిం 
పబడినదో, ఆ కారణమువలన; చైతన్యమునుండి దూరమైన శరీరము శవ 
ముతో నమానముగ కనబడును గాన దేహమున్నను నిందాదులను విడచుట 
కుదురును ఆని ఆభి|పాయము. 

మూ. ననూత్సన్నో దిగ్భమః సూర్యోదయదర్శనేన వినష్టోపి 
యథా కదాచిదనువర్తతే తథా కదాచిదాత్మని దేహిత్మసంశయాద్యను 
వృత నిగా నైది కేశ "పునః పునః (పసజ్వ్యే తేత్యాశజ్కా్యాహ.- 

డ్‌. “సంళశయవిపరీత మిథ్యాజ్ఞానానాం యో హేతున్తేన నిత్యని 
వృ్త్తఃౌ ఇతి 

ఆత్మా క _రృత్వాదిధర్మోశే క్సేత్ర _స్తద్రహితో చేతా 
నమ్‌. దేహరూప ఏవాత్మేతి విపరీతజ్ఞానమి, ఏతదుభయం భో 


(1 


వ్రీర్రి2 జీవన్ముకి ఏవేక? 


విషయమ్‌. మిథ్యాజ్ఞానం తు భోగ్యవిషయమ్మత వివక్షితమ్‌. తచ్చానేక 
విధం._“సంకల్చ్ప[_పభవాన్‌ కామాన్‌ ”.ఇత్యత స్పష్టీకృతమ్‌ (వుటడి&£7 
తద్దేతుక్చతుర్వి ధః _ “అనిత్యాశుచిదుఃఖానాత్మసు నిత్యశుచిసుభాత్మఖ్యాతి 
రవిడ్యా” (2.క్స)ఇతి సూతణాత్‌. అనిత్యే గిరినదీసము దానా నిత్య 
త్వ (భ్రా_నిరేకాఅశుచా పుత్రభార్యాదిళరీరే జుచిత్వభా_న్తిర్హ్వితీయా, 
దుఃఖే కృషివాణిజ్యాదొ సుఖత్వట్టూ ని సృతీయా, గౌణమిధ్యాత్మని 
పృతభార్యాద్యాపన్నమయాదికే చానాత్మని ముభ్యాత్యత్వ(ఢా_స్తిశ్చతుర్దీ, 
ఏతేషాం సంశయాదీనాం హేతురద్వితీయ |బహో 


సకల త్తా త్రావరకమ 
య మ 


తచ్చాజ్తానం యోగినః వరమజూ = ంసస్య నుహావా 


కుతః సంశ యాదీన్యనువ రేరన్‌ఇq తయుతమను వృ_త్యభావమభిఒత్య 
తేన హేతుద్యయన, నిత్యసివృ త్త త ఇతు వక కము. సత్యామ [వ్య జాగ 
తఆద్వాసనానివృతె తనా ని నివృ_త్ర తేర్వినాశాభా వాన్తిత త్యత్యం _దష్రవ్యమ్‌. 


వాక్ట. ద్మిగ్బుమ (ఏది ఏ దిక్కు. అను సంశయము, లేదా ఒక 
దిక్కును మరొక దిక్కనుకొనుట) కలిగినవానికి సూర్యోదయమును చూడ 
గానే (తుర్చు దిక్కు తెలిసినపిమ్మట)ి ఆ (భమ తొలగిపోయినను అప్పు 
డప్పుడు ఆది మరల కలుగుటనే ఉండును. ఆపే ఎప్పుడైనా ఆత్మ విషయ 
మున దేహాత్మసంశయాదులు (దేహ వామే ఆత్మయా అను నందేహము) ఆను. 
న ర్తించినసప్పుడు నిండాదిక్షేశము మాటిమాటికి కలుగుచుండవచ్చును కడా 
ఆని ఆశంకించి ఇప్పుచున్నాడు-- 

“సంశయ-విపరీతజ్ఞాన మిథా్యజ్ఞానములకు ఏది హేతువో డానిచేత నిత్య 
ము నివృత్తుడై (వవ ర్లెంచును” ఇ 

ఆత్మకు క ర్పత్వము మొదలైన ధర్మములు ఉన్నవా లేవా అను 
ఆలోచన సంశ యజ్ఞానము. దేహాదులే ఆత్మ అనునది నిపరీతజ్ఞానము. ఈ 


విద్యు తృంన్యాన_వకరణవమ్‌ శిరికి 


సంశయవివరీతజ్ఞానమంులు రెండూ భోక్షను గూర్చినవి. ఇక్కడ మిథ్యా 
జ్ఞానము భోగ్యములను గూర్న్చినది ఆని గహింపవలెను. ఆడి ఆనేకఏధము 
లుగా ఉండును. దీనిని గూర్చి “నంకల్ప![వభవాన్‌ కామాన్‌” అను కోక 
మును వ్యాబ్యానించు నందర్భ మున వివరింపబడి నది (పు ఏ4) దానికి(మిధా్యా 
జ్ఞానమునకు కారణము నాలుగు విధములు. “ఆనిత్యమును నిత్యముగాను, 
ఆశుచిని శుచిగాను, దుఃఖమును నుఖముగాను, ఆనాత్మను ఆత్మ గాను భావిం 
చుట అవిద్య” అని పాతంజలయోగనూ[తమున చెప్పబడినది నిత్యములు 
కాని పర్వత నదీ గముదాదులు నిత్యము లనుకొనుట మొదటిది. ఆవవి|త 
శుద్దము కాని! హతభార్యాదులు శరీరము శుచి అనుకొనుట రెండవడి, 
చె కృషి వాణిజస్టము (వర్తకము) మొదలైనవి నుఖకరము లను 
కొనుట మూడవది. పృతభావాస్టడులు తనకంచు వేరుగా కనబడుచున్నను 
వారు తానే అనుకొనుచు వారి సుఖడుఃబాదులను తన వె ఆరోపించుకొనుచుం 
డును గాన ప్వుతబిర్వ్యాదులు గౌజమిధ్యాత్మ్యలు (అృపదానములు అసత్య 
ములు ఆయిన ఆత్మలు) అమీ అన్న మయమెన తన శకిరమే ఆత్మ అను 
కొనుచుండును. ఈవిధముగా ఆత్మ కానివాటిని ఆత్మ అనుకొనుట నాబల్లవడి. 
ఆది వితీయ(బవ కృెత్మత తఇమును ఆవరించు ఆజ్షానము, దాని హానన 
ఇవియే ఈ సంశయాదులకు హేతువు యోగియెన పరమహంన ఆ అజ్ఞాన 
మును మహావాక్యార్డములను తెలిసికొనుటచే తొలగించుకొనినాడు. వాసనను 
యోగాభ్యానముచేత తొలగించుకొన్నాడు. వెన ఉదాహరించిన దిిగ్బాంతి 
యంచు, అజ్ఞానము తొలగినను దాని వానన మిగిలిపోవుటచే పూర్వము వతె 
(భాంతి కలుగవచ్చును, కాని |ఖాంతీికి హేతువైన ఆజ్ఞానము, దాని 
సంసారము రెండూ నశించిన యోగికి సంశయాదులు ఎట్టు ఆనువర్తిం 
చును? వాటి అనువృత్తి ఉండదు అను విషయమును దృష్టిలో ఉంచుకొని 
“యోగి ఆ హేతుద్వయముచేత నిత్యనివృత్తుడు” అని చెప్పబడినది. అజ్ఞాన 
ము, డాని వాసన నివ రించిన పిమ్మట వాటి నివృత్తికి వినాశము లేదు గాన 
సంశయాదులనుండి యోగికి నివృత్తి నిత్యము అని తెలిసికొనవలెను. 
మూ. తని త్వ త్వే హూతుమాహా ;- 


రాం 


ఉ. తన్నిర్యోబోధః (వరమ, ఉ. శ) ఇతి, 


శిరక్షీ టీవన్ము క్తివివేకః 


సర్వనామత్వాత్‌ (్రసిద్ధార్థవాచీ తచ్చ బ్దో= (త సర్వవేదాన్గ 
వసిద్దం వరమాత్మానమాచ్యషే. తస్మిన్‌ పరమాత్మని నితో టోధః 
యస్య యోగినః హోఒజయం తన్పిత్యబోధః. యోగి హీోతమేవ ధీరో 
జాయ ప్రజ్ఞాం కుర్వీత (బాహ్మణఃొ (బృ. ఊఉ 4-4-21) ఇతి. 
శుతిమనుసృత్య చి త్తవిక్షేపాన్‌' యోగేన పరిసర నెర ర_న్తర్యేణ 


పరమాత్మవిషయా మేవ (పజ్ణాం కరోతి. అతో బోధ క్రి నిత్యత్వాత్‌ 
జోధవినాశ్యయోర జ్ఞా నతద్యాసనయోర్నివృత్తి త్రర్పత్యేత్యర్థః 


r 


న 


వ్యా. ఆజ్ఞాన తద్వాసనల నివృత్తి నిత్యమని చెప్పుటకు హేతువును 
చెప్పుచున్నాడు - (ఆ) యోగి నిత్యము పరమాత్మ సాక్షాత్కారము 
కలిగి ఉండును”. 

“తన్ని త్యబోధఃిలోని తచ్చబ్దము నర్వనామ శబ్ధము. ఆందుచేత 
_పసిద్దమైనదానిని అర్జముగా చెప్పును. ఆనగా “తత్‌” ఆఅనుదానికి _వసిద్ద 
మైన 'ఆది' అని అర్థము. ఇక్కడ (పకరణానుసారము “సర్వ వేదాంత 
1పసిద్దమైన పరమాత్మ" అసి అర్థము. తస్మిన్‌ =ఆ పరమాత్మ యందు, 
నిత్యమైన జ్ఞానము ఏ యోగికి ఉన్నదో అతడు “తన్ని త్యబోధుడు”. “బుద్ధి 
మంతుడై న |బాహ్మణుడు ఆత్మనే తెలిసికొని (పజ్జను (ఆత్మ విషయకమైన 
జ్ఞానమును) చేయుచుండును” ఆను (శుతిని అనుసరించి, యోగి, చితవికేవ 
ములను యోగముచేత పరిహరించి, నిరంతరము పరమాత్మను గూర్చిన 
_వజ్జనే (జ్ఞానమునేే చేయును. అందుచేత బోద [ఆతని ఆత్మజ్ఞానము] 
నిత్యము గాన ఆ జ్ఞానముచే నశింపచేయ దగిన ఆజ్ఞాన - ఆజ్ఞానవాసనల 
నివృత్తి నిత్యము ఆని అర్థము 

మూ, బుధ్యమానస్య పర మాత్మనసార్కి- కేశ్యరవత్‌ తటస్టత్వ 
శజ్కా6 వారయతి._._ 

ఉ. తత్స్వయ'మేవావస్టితిః. (పరమ. ఉ.శ్స్రి ఇతి. 


యద్వేదా _న్లవేద్యం (బహ్మాస్పె సె తత్స్యయ'మేవ నతు స్వస్మా 
దన్యదిక్యేవం నిశ్చిత్య యోగినోఒ_ వస్టితిర్భవతి. 
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వ్యా. తార్కికులు ఆనుమానపమాణముచేత ఊహించి సాధించిన 
ఈశ్వరుడు తటన్టుడు. అనగా జీవునితో నంబంథము లేక మరొకజీవునివతె 
చూరముగా ఉండువాడు.ఆయితే యోగి సాజాత్కరింపచేసికొనిన పరమాత్మ 
ఆ వధముగా తటస్టుడు కాడు అని చెప్పుచున్నాడు 

“ఆ పరమాత్మ తానే అని భావించుచు యోగి స్థితుడగును (ఉండును)” 
వేదాంత వేద్య మైన ఏ బహ్మ ఉన్నదో ఆది తానే; తనకంటె భిన్నము 
కాదు అని నిశ్చయించుకొని యోగి స్థితిని పొందును. 


మూ. తస్య యె యోగనో © హ్మానుభవపకారం దర్శయతి.____ 
ఉ. “తం కా న్రమచలమద్వయమాననవిజ్హానఘన ఏవాస్మి, తదేవ 
నా! యు జ 


తమిత్యాదిపదతయే ద్వితీయా (పథమార్షే (ద్రష్టవ్యా.యః పర 
మాత్మా శా_న్తః |క్రోధాదివికేపరహితః, అచలో గమనాడికియారహితః, 
స్వ గతసజాతీయవి జాతీయభేదరహితః, సచ్చిడానశ్జెకరసో౭_ సి స ఏవా 
హమస్మి. తదేవ (బహ్మ తత్వం మమ యోగినః పరదుం ధామ 
వాస్తవం స్వరూపమ్‌; న త్వేతత్క_ర్త ర ఎత్వ తో _కృృత్వాదియు_క్రమ్‌; 


ఏతస్య మాయాకల్పితత్యాత్‌. 

జ్యా. ఆ యోగికి కలిగిన. [బహ్మా నుభవ పద్దతిని తెలుపుచున్నాడు_ 
“శాంతము, నిశ్చాలము, ఆదిఇతీయము ఆయిన ఆ ఆనంద విజానముల 
ఘనము (ముద్ద) నేనే. అదే నా పరమమెన స్థానము. 

“తమ్‌” మొదలైన మూడు పదములలో ద్వితీయావిభ కిని [వథమా 
ర్భముతలో (గహించవలెను. ఏ పరమాత్మ కాంతః=ా[కోదాది వికేపములు 
తేని డో, అచలః==గమనాదులు లేనిదో, ఆద్య్వయమోా అనగా న్వగతభేదము 
కాని; సజాతీయభేదము కాని, విజాతీయ బేదము కాని లేనిడో నచ్చిదానందై 
కరసమో ఆ ఆత్మయే నేను. ఆ (బహ్మాతత్త్రమే నా, వరం ధామావా స్తవ 
స్వరూపము, క రృత్వభో కృృత్వాదులతో కూడిన ఈ స్వరూపము మాయా 
కల్పితము గాన ఇది నా వాన్తవరూపము కాదు. 


866 జీవన్ము కివివేకఃః 


వి. చెట్టు ఒక్క. కే అయినను దానిలో (మాను, కొమ్మలు, ఆకులు, 
మొదబైన బేదము లున్నవి. ఆవి న్వగత భేదములు. మామిడిచెట్టు, పనన 
చెట్టు రెండూ చెప్పే గాన ఒకే జాతికి చెందినవి. అయినను మామిడి చెట్టు 
వేరు, పనసచెట్టు వేరు. ఇది సజాతీయభేదము. చెట్టు ఒక గుట్ట విజాతీ 
యములు. ఆవి వేరువేరుగా ఉన్నవి. ఇది విజాతీయభేదము. పర బహ్మకు 
అవయవములు లేవు. అందుచేత స్వగత భేదము లేదు. దీని జాతికే చెందిన 
మరొక పదార్థము కాని; దీని జాతికి చెందని మరొక పదార్థము గాని లేదు; 
అందుచేత దానికి నజాతీయవిీజాతీయభేదములు కూడ లేవు. ఉప్పుగడ్డ 
ఏ మూల చూచినా ఉప్పగానే ఉండును ఉప్పదనము తప్ప మరేమీ దానితో 
లేదు. అరే (బహ్మలో నచ్చి దానండములు తప్ప మరేమీ లేవ నత్‌== 
ఉనికి,చిత్‌ =జ్ఞానము సత్తే చిత్తు. చిత్తే నత్తు.సచ్చిత్తులే ఆనందము, ఆనందమే 
నచ్చిత్తులు. కావున ఇది నచ్చిదానందై కరసము, 

మూ. నన్వాత్మనః పరబహ్మత్వే ఆనన్హావా_ప్తిరిదానీం కుతో న 
ఇత్యత్రానన్జావ్వాప్తిః సద్క్టాన్తము నై భియు _కెః—_ 

“గవాం సర్చిః శరీరస్థం న కరోత్యజపోషణమ్‌ 

తదేవ కర్మరచితం పున_స్త స్యెప భేషజహ్‌ 

ఏపం సర్వశరీరన్దః సర్పిర్వత్సరమేశ్వరః 

వినా చోపాసనాం దేవో న కరోతి హితం నృషొ. ఇతి. 

జ్యా. ఆత్మ పర బహ్మయెన పక్షమున ఇప్పుడు ఆనంద|పా ప్తి 
ఎందుకు కలుగుటలేదు ఆను ఆశంకకు సమాధానము దృష్టాంత పూర్వక 
ముగా నం|పదాయజ్ఞాలై న పండితులచేత చెప్పబడినది 

“గోవుల శరీరమునందంతటా నెయ్యి వ్యాపించి ఉన్నను వాటి 
శరీరమునకు పోషణము చేయుట లేదు. పాలు పిదుకుట పెరుగు మథించుట 
మొదలైన పనుల ద్వారా దానినే పెకి తీసినప్పుడు ఆది ఆ గోవుల శరీర 
మునకే జాషధ మగుచున్నది. పరమేశ్వరుడు నెయ్యి వలెనే అన్ని శరీర 


ములలోను ఉన్నాడు. అయినను ఉపాసన లేకుండా దేవుడు మానవులకు 
హితముచేయడులో 
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ఒర అదు వా త అదు 2, నా గగ ఇ కా ల కా, 
మూ. యది యోగినః పూర్వా[శ మసిడ్డా ఆదార పితృ భా(తా 


చయ 8 కర్శ్మి౭ః (శద్దాజడాః నిధాయజూో పవీతసంధా్యావ సనాదిరాహి త్వేన 
ఇచ. 


టా 2 
పాషణిత్యమారోన్య  వ్యామాహయేయు సడా  వ్యామోహోపను తయే 
G ౫ ల అ లి [జ 


యోగినో వ్వర్తమానం నిశ్చయం దర్శయతి._ 


౮ లో — గా నం ల ౬ క 
య్‌. చ్‌ వ్‌ చ ఒంక తదేవ రుత వానే పరమాత్మాత్మ మున 


(పరమ, డ్‌. శ్రి ఇతి, 


యచే్యేడా సవేద్యస్య పర్మబపహ శ్రే శచాసం తదేవ కర్వ్నాజ 
మ హు nN 


త చాచా రాం నవమువొాాయా జే న్‌కాలం జపా ౧ హద 

కర్మాజభూ తే లం తెదరెవు వం సముచ్చులు కా. కంటాస్ట్ర జలు తైః కర్మ 

భిరుత్చన్నం యత్‌ స్వర్షాదిసుఖం తత ర్వం (బప డాడనేనె వ లభతే; 
౧ a వా ఆజ య ౭ 

విషయానన్షస్య సర్వస్య (బహ్మోనస్తలేశల్వాత్‌ “ఏతడై మనా రన 

వాను ఆజ ఒక ది ఇక ల 1 

న్యాని భూతాని మాతా ముపజవన్సి (బృ. ఊఉ. 48.832 శా ఇత శ్రుతి 


వ్యా యోగి పూర్వా _శమమునకు నంబంధించిన ఆచార్యులు తండి 
సోదరులు మొదలైన కర్మాసక్ష్తులై (శద్దాజడులు (గుడిగా కర్మయందే (శద 
అక న్‌ జా. ౧ జు GB a) 
గల వారు) శిఖా - యజ్ఞో వవీత - సంధ్యావందనాదులు లేవు గాన సీవు 
పాషండుడవు అని ఆ యోగిని వ్యామోహ 'పెట్టినచో, ఆతనికి అట్టి వ్యామో 
జాము కలుగ కుండుటకై , యోగికి ఉన్న నిశ్చాయమును చూపుచున్నా 
చు _ “ఆదే శిఖ; అదే యజ్ఞో వవీతము. వరమాత్మ జీవాత్మల ఏకత్వమును 
తెలిసికానుటచేత వాటికి ఉన్న భజేదమే తాలగిపోయినది; అదే నంధ్య”. 


వేదాంతవేద్యమైన పరబహ్మ జ్ఞానమే కర్యాంగములైన బాహ్యాశిఖా 
యజ్ఞో పవీతములు. ఇక_డ ఉన్న కండు చకారములడేత మం|తము _దవ్య 
ము ఆను మిగిలిన కర్యాంగములు చెండు సముచ్చయింపబడుచున్న వి. 
(అనగా ఆత్మ జ్ఞానమే మం|త(దవ్యకము లను కర్యాంగములు అని అర్జము). 
శిభాదులైన అంగములచేత సాధింప దగిన కర్మలవలన పుట్టు స్వర్లాడి 
సుఖము ఆంతా (బహ్మజ్ఞానముచేతనే లభించును - ““ఇతరభూతము లన్నీ 


తిరిగి జీవన్ము కి వివేక? 


ఈ (బహ్మానందముయొక్క_ ఆత్యల్పాంశమునే తీసికొని జీవించుచున్న వి" 
ఆని ఉపనిషత్తులో చెప్పినట్టు విషయానందము ఆంతా _బహ్మానందము 
యొక. లేశమే కదా? 

మూ. ఏతదేవాభి పేత్యాధర్వణికా [బహ్మోపనిషద్యామన ని :-_ 

“సశిఖం వపనం కృత్వా బహిఃస్యూతం త్యజేద్చుధః 

యదక్షరం పరం (బహ్మ తక్‌ సూూతమితి ధారయేత్‌” 

వా. ఈ అభి పాయముచేతనే ఆధర్యణశాభీయులు |బహ్మోవని 
షత్తులో ఇట్టు చెప్పుచున్నారు-- 

“పండితుడు శిఖాసహీతముగా వపనము చేయించుకొని బాహ్యమైన 
సూ తమును వరిత్యజించి ఆవినాశియెన ఏపర్యబహ్మ ఉన్నదోదానినేనూ త 
ముగా ధరించవలెను.” 
మూ, “సూచనాత్చూ త మిత్యాహుంః సూత్రం నామ పరం పదమ్‌ 

తత్చ్యూతం విదితం యేన స విప్రో వేదపారగ౪ొ 


వోరి. నూచించుటవలన(నూచింవబడుటవలన ఆని ఇక్కడ అర్థము) 
*““సూ( తను” ఆని చెప్పుదురు. సూ(తము అనగా పరమపదము (పర 
తత్వము). ఆ సూ_తమును తెలిసికొన్న వాడే వేదముల అంతమును పొందిన 
(బాహ్మణుడు.”” 
మూ యేన సర్వమిదం (పోతం న్మూశే మణిగణా ఇవ 

వ్యా యోగమును ఎరిగిన, తత్తగ్టిమును చూచిన యోగి? దారము 
నందు మణుల సముదాయములు వలె దేనిచేత ఈ జగత్తు ఆంతా (గుచ్చ బడి 
ఉన్నదో ఆ సూ|తమును (పర(బత్మాత త్వమును) ధరించవలళను, 
మూ. బహిఃసూతం త్యజేద్విద్వాన్‌ యోగము తమమాసితః 

ఎం థి 
ద్రైహ్మభావమిదం సూత్రం ధారయేద్యః సచేతనఃి 
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వ్యా. ఉత్తమమైన యోగమును ఆవలంబించిన విద్వాంను డుబాహ 
మైననూ_తమును (యజ్ఞో పవీతమును) విడువవలెను. (బహ్మత్వము అను ఈ 
సూ(శమును ఎవడు ధరించునో ఆతడే బుద్దిమంతుడు. 


కమా. “ఢారణా తస్య స సూతసన్య నోచ్చి షో నాళుచిర వేత 
అజాత 

సూూతమ_న్తర్షతం యేం క్ఞానయజ్ఞోపవీతినామ్‌ 

వాంటి వ 
తే వె సూతవిదో రొజకతేచ వ యజోనవీతినః 35 

Qa జు 

వ్యా. ఆ నూ (తమును ధరించుటవలన ఎంగిలి దోషమును పొందడు? 
ఆవవితుడు కాడు. జ్ఞాన మను యజ్ఞోవవీతమును ధరించిన ఎవరి వృదయ 
ఒ_నందు నూ|తము (వరత త్త ము) ఉన్నదో, లోకములో వారే సూ తము 


గౌ 


ఐకిి నవారు. వారే నిజమైన యజ్ఞోపవీతము గలవారు, 


జు క్‌ [nl 
మూ. “డానశిఖా జాననిమా జానయజణ్‌ొవవఐఎతినః 
క జ ఈ ఇ హా 
నడ చ్‌ 
జానమేన ఇ కా 0 HN 


వ్యా. జ్లాననిమలకు శ్లానమే శిఖ; జ్ఞానమే యజ్ట్జోపవీతము జ్ఞానమే 
= a ఇ య Ey 
చావక అతుక తమ పవి తవస్తువు, 


రెం “అగ్పరిన విన్లూ నానా యస్య జాన వముయాీా శికా 


న శితీత్యుచ్య తే విద్వాన్‌ నేతలే "కేశళఢారిణ 8 

వ్యా. అగ్నికి వలె ఎవనికి మరొకశిఖ ఏదీ లేదో, జ్ఞాన మనే శిఖ 
మా్యతమే ఉన్నదో, ఆ విద్వాంనుడే శిఖ కలవా డని చెప్పబడుచున్నాడుః 
కేశరూవమైన శిఖ ధరించిన ఇతరులు నిజమైన శిబాధాలులు కాదు 
మూ. “కర్మణ్యధికృతా య రే తు వె దికే _(గ్రాహ్మకాదయ 8 

తె_ర్విధార్యమిదం సూతం కర్మాజ్నం తద్ది వె స్మృతమి 

వార్టి. ఏ _డ్రాహ్మణాదులు వెదికకర్మ్య యందు ఆధికారము కలవారో 


వారే ఈ సూ|తమును ధరించవలెను. ఎందుచేత ననగా అది కర్మకు ఆంగ 
మని చెప్పబడినది. 
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మూ. చలిగా జానమయా యసో్సోపవీతం చా తన్మయమ్‌ 
క్షు 


(వాహ్మణ్యం సకలం తస్య ఇతి (బ్రహ్మా ఐదో ఏదు 


ఎవడు జ్ఞాన మను శిఖను ధరించినాడో, జ్ఞాన మను యజ్ఞోపవీతమును 
ధరించినాడో ఆతనియందే నమస్తమైన _బాహ్మణత్వము ఉన్నది అని 
(బహ్మవేత్తలు చెప్పుదురు 
మూ. “ఇదం యజ్‌ కోవవీతం చ పరమం యత్పరాయణమ్‌ు 
విద్వాన్‌ యవోచవీతీ స్యాత్‌ తదచేజానవం యజ్వినం విదు?౭” ఇతి. 
ఖా జాం 
(దై. య్‌. 6_15) 
వ్యా. ఏ పరతత్త్వ మున్నదో ఇదియే నర్వోతమమైన యజ్ఞో 
ల న ఆ ఇ 
వవీతము, దీనిని ధరించిన విద్వాంసుడే యజ్ఞోపవీతము గలవాడు. ఆతడే 
చాప యజ్య ఆని చెప్పుదురు. 
మూ. తస్మాద్యోగినః శిణాయ 
సంధ్యాపి విద్యతే. యః శాగగమ్యః 
అల 


భేదో విశేషేణ భగ్న ఏవ. పునర్నాన్యనుదయో భజ్లస్య విశేష: 
య్‌యయమే ముకత్వణుద్దిః సేయముభయోరాత్మనోః సంధ జాయమాన నత్వాత్‌ 
సంధ్యేత్యుచ్యుతే. “అహోర్లాత్రయోః సంధావసుే స్టేయా కియా యథా 


సంధ్యా తద్వుత. ౩ ఏవం చ సతి యోగి డ్రద్ధా దాజదె డైర్న ఐ వ్యాయాహా 
శక్యః. 


వ్యా. ఆందువలన యోగికి శిఖాయజ్ఞో పవీత ములున్న క్లే సంధ్య కూడ 
ఉన్నది, శా స్త్రమువలన తెలియబడు పరమాత్మ, “అహమ్‌ (నేను) అను 
జ్ఞానములో గోచరించు జీవాత్మ ఒక్క_మే అను జ్ఞానము మహావాక్యముల 
వలనకలగగానే _భాంతినలన కనబడు భేదము వి శేషముగ భగ్న మెపోవును, 
విశేషముగ భగ్న మగుట ఆనగా మరల ఆ వాంతి కలుగ కుండుటయే. 
ఈ ఏకత్వబుద్ధి ఆ రెండు ఆత్మల నందియందు పుట్టచున్నది గాన సంధ్య 


మీద్వ తృంన్యాన్మ వకరణమ్‌ 871 


ఆని చెప్పబడుచున్నది. ఆహోరా|తముల సందియండు చేయబడు |కియ 
“సంధ్య” ఆన్న స్తై ఇది కూడ అందుచేత _శ ద్ధాజడులు యోగిని వారమో 
హింవచేయజాలరు. 


౧ అ 
ఇత్యాదినా ఉ తరము కహ్‌, “కా సితిిఇత్యేతన్య “మహాపురుషః 
అం ఎలానో అ ల ౬ 
ఇత్యాదినా సంకి పో తరము ర్యా “నంశయఏపరీతి ఇత్యాదినా తడవ 
ల యం ఎది 

(వపదణ్బ్యా ఇదానీమువసంహర తి... 

ఉ. “4రాంన్‌ కామాడ్‌ పరిత్యజ్య అదె తే పరమా సీతిః" 

౬ “శక 2 

(పరమ ఊం త్రి ఇతి 

కోధలోశాదీనాం కామపూర్వకత్వాత్‌ కామపరిత్యాగేన చిత 

ది వాం 

దోషాః సర్వేఒపి పరిత్యజ్వు చ. ఏత దేవా భి పేత్వ వాజనసనేయిఖి 
న అ 

రా కా ‘ శ Care] 


మ్నాతహ్‌- “అథ ఖరాూహుః కామమయ ఏవాయం పురుష్య 
జ 3 


(బృ.ఉ.4.4&.ర్స ఇతి. అతో నిష్కామస్య యోగిచి త్రస్యాదైక్షి తే 
నిర్విచ్నూ స్టితిరుపపద్యతే. 


వ్యా. “మర్ల మేమి 1” ఆను [(వశ్నకు “అనా న్వపు్కుత” ఇత్యాది 

వాక్యముచే సమాధానము చెప్పబడినది “స్థితి ఎట్టిది” అను (పశ్నాకు 
థు చ 

“మహాపురుష ఇత్యాది వాక్యముచేత సంషేపముగా సమాధానము చెప్పి 
“సంశయవిపదీత” ఇత్యాది వాక్యములచేత దానినే వివరించి ఇప్పుడు ఉపనం 
హరించుచున్నాడు -- 

“'“అన్ని కావములను విడచి అద్వెతమునందు గొప్ప స్థితి ఏర్ప 
డును.” | 

కోధలోభాదులు కామము మూలముననే పుట్టును గాన కామమును 
వరిత్యజించినచో చిత్తదోషము లన్నీ తొలగిపోవును. ఈ అభిప్రాయము 
చేతనేవాజసనేయశాఖవారు ఇట్లు చెప్పిరి “ఈ పురుమడు కామమయుడు 


ఆవి అందుచేతనే చెప్పుచున్నారు”. అందుచేత కామము లేని యోగి చిత్తము 
నకం ఆడై ఏ మునందు నిరింఘ్ను మైన స్ధితి కుదురును. 


తె72 జీనన్ము క్రి వివేకః 


మూ, నను దజ్మగహణవిధివాసనయోపేతా వివిదిషా సంన్యా 
యె క్‌ 
సినో యోగినం దణ్లరహితం పరమహంసం నాభ్యుపగచ్చ నిత్యా 
చే వే 
శజ్కా్యాహ.- 


న యాతి నరకాన్‌ “ఘోరాన్‌ మహాోరౌరవ సంజకాన్‌. 
మ్‌ 
తితిషాజ్రాన వె రాగ్యశ మాదిగుణవరిత 
దుః (Te hei 
భిక్షామాతేణ యో జీవేత్‌ న పొపీ యతివృ_త్తిహో, 
అవా 


వారి. దండమును (గహించవలెను అను శాస్త్రవిధివానన ఉన్న 
విదీషానంన్యాసులు దండరహితుడైన యోగిని వరమహంసగా ఆంగీకరిం 
చరు కదా ఆవి ఆశంకించుకొని సమాధానము చెప్పుచున్నాడు 
జ్డాన మనే దండమును ధరించినవాడు “ఏకదండి” ఆని చెప్పబడును. 
కాష్టదందండమును దరించి. జ్ఞానవర్డితుడై అన్నీ భుజించేవాడు మహా 
రౌరవము అను నరకములలో పడును. ఓరిమి, శ్లానము, వైరాగ్యము, 
శమము మొదలైన గుణములు లేక కేవలము బిక్షచేసుకొని జీవించుట అనునది 
మా;తము చేయువాడు పాపాత్ముడు, ఎందుచేత ననగా అతడు నిజమైన 
నంన్యాసుల వృతకికి ఆడ్డు తగులుచున్నాడు. ఈ వేదమును గురిందినచో 
వెనుక చెప్పిన జ్ఞానియైన యోగి వరమహంసయే. 
మూ, పరమహంసస్య యోయమేకదణః స ద్యివిధః_జ్రా నదణః 
G కః జ 
గ జడ cm రోల్‌ ఒవ్‌, 
క ష్టదజ్ణ శ్చేతి. యథా (తిదణ్ణినో వాగ్గణ్ఞః, మనోదబజ్జః, కర్మదజ్ఞ శ్చేతి 
త్రైవిధ్యం తద్వకి; వాగ్టణ్ణాదయో మనునా స్మర్య స్తా 
fa) mG pear. 
వాగజణో౬థ మనోదణః కర్వదణ సథెవ చ 
6౦౧ a ఈద ర 
యనే తే నియతా బుడౌ న ,తిదణీతి చోచ్వుతే. 
మైక్‌ సస ఆత్రిదజ్జి వ్‌ 
(తిదజ్ఞ మెతన్నిక్షిప్య సర్వభూతేషు మానవః 


విద్వత్చంన్యాస్న పకరణమి ల|౮ 


కామ[కోధే తు సంయమ్య తతః సిదిం నిగచ్చుతి. 
థి 
(మను. 12_ 10, 11) ఇతి. 


వాక, వపరమహంసకు విధించబడిన ఈ వఏకదండము - “జ్ఞాన 
దండము” “కాష్టదండము” ఆని రెండు విధములు. (తిదండికి వాగ్గండము 
మనోదండము, కర్మదండము ఆనే మూడు విధములైన దండములు ఎట్లో 
ఆపే, వాగ్గండాదులు మనువుచేత చెప్పబడినవి వాగ్గండము, మనోదండముః 
కర్మ దండము అను ఈ మూడు ఎవని బుద్ది యందు నియతములై ఉన్నవో 
ఆతడు (తిదండి యని చెప్పబడుచున్నాడు. మానవుడు ఈ మానవుల 
విషయమున ఈ ,తిదండమును ఉంచి, కామ్మకోధములమ అరికట్టుకొన్నచో 
సిద్దిని పొందును 

వి. నిషిద్దములై న మాటలు వలుకకుండుట వాగ్దండము. చెడ్డ 
ఆలోచనలు రానీయకుండుట మనోదండము, నిపిద్దములైన వనులు చేయ 
కుండుట కాయడండము (మనున్మృతిలోను కున్లూక భట్టు రచించిన దాని 
వ్యాఖస్టతోను'““కాయ దళ్ఞు:ః” ఆని ఉన్నది. ఈ మూడు దండములను బుద్దితో 
స్థిరముగా నిలుపుకొనినవాడు |తిదండి, “తిదండమును సర్వభూతముల 
యందు నిక్షి వము చేసి” అనుదానికి “నిషిద్దవాగాదులను ఏ (పాణి విషయ 
మునను (వవ ర్రింవచేయక, వాటి దమనము చేసి" అని ఆర్థము. ఇది 
కుల్లూకభట్టానుసారి వివరణము, 

మూ. తేషాం స్వరూపం దక్షః స్మరతి__ 

“వాగ్రణో2 థి మనోదబజ్జః కర్యదణ్ణ స్తథైవ చ 

యాస్వ్యెకే నియతా దళ్హాత్రిదణ్తీతి శ ఉచ్వతే. 

వాగ్రజే మౌనమాతిషేత్‌ కర్యదజ్టే తానీహతామ్‌. 

మానసస్య తు దజ్జన్య (ప్రాణాయామో విధీయికే”, ఇతి. 


“కర్మదజ్లోఒల్పభోజనమ్‌” ఇతి స్మృత్య_న్తరపాళః. ఈద్భశం 


(తిదణ్ణిత్వం పరవమహంసస్యాప్ర ప్తి. త దేతదభి_పేత్య పితామహః 
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స్మరతి_ యతిః పరమహంసస్తు తుర్యాఖ్యః (శుతి చోదితః, 
యమొశ, నియమెర్వ్యుకో విష్ణురూపీ తిదణ్జభృత్‌ 
చూ కేల జారుక్రర & ఫ్రీ 


= ఇతి. 
వ్యా, వాటి స్వరూపమును దశుడు దక్షన్కృతిలో చెప్పినాడు 
“ఎవనివద్ద వాగ్దండము, మనోదండము, కర్మదండము అను మూడు 
దండములు తవ్పక ఉండునో అతడు, తిదండి” ఆని చెప్పబడును వాగ్గండ 
మునందు మౌనమును అవలంబించవలెను, అనగా మౌనమును అవలంబించుట 
ద్వారా వాగ్గండమును అభ్యసించ వలెను, కర్మ దండమునందు కోరికలు బేక 
పోవటను ఆవలంబీంచవలెను (కోరికలను విడచుట ద్వారా కర్మ దండమును 
ఆభ్యసించవలెను.మానస దండమునకు (పాణాయామమువిథింపబడుచున్నది. 
మరొక స్మృతిలోని పాఠము (వకారము కర్మదండ మనగా 
అల్పముగా భుజించుట. ఈ విథమైన (తిదండిత్వము పరమహ౦సకు కూడ 
ఉన్నది. ఈ ఆది పాయముచేతనే పితామహుడు చెప్పుచున్నాడు. 
వేదముచే (పతిపాదింవబడిన వరమవాంన అను యతి నాబ్లవఆశమ 
మునకు చెందినవాడు; వేడా నన్యాసులలో నాల్లవతర గతికి చెందినవాడు. 
_త్రదండములను ధరించి యమనియమములు గల ఇతడు వ. 


మూ. ఏవం సతి మౌనాదీనాం వాగాదిచమనహేతుత్వాద్యభా 
న్‌ క = ed శర కర జు దాది లాప్‌ అ అరు నటన. వొ a 
దణ్ణత్వం త థె వాజ్ఞానతత్కార్యదమన రూత్‌ రానస్య చల్ణ వి ఆయం 
చ్‌ 
జా చో డద 5 = నో డి నన న చం జే 
జ్ఞానదల యిన గృబాతః స ఏవ ముఖ్య్టి ఎకడబణ్లత్యుణ్యళ, 
యా గంధక జ్లానద ణాస్య కదాచిచ్చిత్త తవిక్షే 1 5౯ విస్మృతిః సవా న తతి 
కన్నివారణార్థం స్మారకః కాష్టదణో (ధియతే. త దేతచ్చాసాంరము 
(ca) ౨ కె ఆజా టు 
బుదొం 'వేషమా తేణ పురుషార్షసిదిముభి పేత్యు కాషదణో యేన వరమ 
థె థొ్ధ a లద 
=ం౦ంచేన ధృతః స పురు రహో బహువిధయాతనోేతత్యాద్‌ ఘారాన్న 


కో సంరొరవనరిజ్డాన్నరరానాప్నోతి 


వ్యా. కావున మౌనాదులు వాగాదుల దమనమునకు హేతువగుటచే 
ఆవి ఏ విధముగా దండమో ఆప్టే "జ్ఞానము కూడ ఆజ్ఞానమును, దాని 
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ఏవం చ సతి జ్ఞానదజ్ఞ కాస్టదణ్ణ్ఞ యోర్యదన్హ నరము _త్తృమత్వాధ 
మత్వరూపం తదిదమవగత్యో త కమం జ్జ నదజ్జం యో ధారమతి స ఏన 
ముఖ్యః పరమహంస ఇత్యభ్యుపగ న్త్రవ్యమ్‌.. 

వ్యా, ఇందుకు హేతువు చెప్పబడుచున్నది. జను లందరూ పరమ 
హంనవేషమును చూచి ఇతడు జ్ఞాని ఆను |ఖాంతిచేత ఆతనికి తమ తమ 
ఇండ్లలో భోజనము పెట్టుదురు. ఇతడు బిహాైూచాపల్యముతో తిన దగినది, 
తిన దగనిది అను వివేకము లేక పెట్టినది అంతా తినివేయును; దానివలన 
(వత్యవాయమును పొండును. “సంన్యాసికి అన్నదోషము ఆంటదు” 
“సంన్యాసి నాలుగువర్ణాలవారివడ్డా బభికాటనము చేయవచ్చును" మొదలైన 
స్మృృతివాక్యము లేజైతే ఉన్నవో అవి జ్ఞానిని గూర్చి చెప్పినవి. ఇతడో 
జ్ఞానవర్థితుడు. అందుచే వానికి నరకము తప్పదు. ఆందుచెతనే జ్ఞానము తేని 
యతి పీజించవలసిన బిశానియమములను మనువు చెప్పి ఉన్నాడు... 

“ఉత్స్చాతనిమీ తములచేత గాని, నక్షతాంగవిద్యచేత గాని, ఆను 
కాననవాదములచేత గాని ఎన్నడూ బిక్ష నంపాదించవతె నని కోరగూడడు.ో 


(ఉత్పాతము లనగా భూకంపాదులు. నిమిత్తము లనగా కన్ను 
ఆదరుట మొదలై నవి, భిక్ష ఆధికముగా లభించుటకై సంన్యాసి ఉత్పాత 
ములు, నిమి త్తములు మొదలై నవాటివలన కలుగబోపు ఫలములను చెప్పుట, 
నక్షతఫలములను, సాముదికఫలములను చెప్పుట, నీతిచూర్లమును 
బోధించుట, శాస్త్రము బోధించుట మొదలైన జనావర్జ్షకములైన ఉపాయ 
ములు అనుసరింపరా దని అర్థము.) 


“దినమున ఒకగ్థ కాలమునందే భికాచరణము చేయవలెను. అధిక 
ముగా ఖైకము సంపాదించుటకు ఆసక్తుడు కాకూడదు. బైక్ష్షమునందు 
ఆస కి చూపిన యతి ఇతర విషయములయందు కూడ ఆసక్తు డగును కదా?” 


కాని జ్ఞానాభా్యానమును చేయువాసిని గూర్చి మాతము న్మృతిలో 
ఇట్లు చెప్పబడినది---“పరమహంన ఒక్క_-మారుగాని, రెండు మార్లు గాని 


భుజించవచ్చును, ఏదో విధముగ ఎల్లప్పుడు జ్ఞానాభ్యాసము చేయుచుండ 
వలెను. 
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అందుచేత జ్ఞానదండ కాష్టదండముల ఉఊతమత్వ అధమతఇq రూపమైన 
భేదమును _గహించి, ఉ త్రమమైన జ్ఞానదండమును ఎవడు ధరించునో ఆతడే 
ముఖు్యడై న పరమహంస ఆని ఆంగీకరించవలెను. 

యూ, నన్వభిజ్ఞస్య సరమహంసస్యా స్తు జ్ఞానదణ్జేో,మా భూత్‌ 
కాష్ట్రదజణ్ణనిర్భన్దః. ఇతరా తు చర్యా నర్వా కీద్భశీత్యాహ___ 

ఉ. “ఆశామృరో న నమస్కారో న స్వధాకారో న నిన్హాన 
స్తుతిర్యాదృచ్చికో భ వేద్‌ భికుర్నావాహనం న మృన్త్స్రం న ధ్యానంనో 
పాసనం న లక్ష్యం నాలక్యుం న ప్కృథజ్‌ నాహృడజ్‌ న చాహం న త్వం 
నచ సర్వం న న ఇ నికేతసితిరేవ స భితుః నా వరాదీనై నైవ పరిగహేన్న 
తోకం నావతొకం చొ (పరమ. డ్‌. 4) ఇతి. 

వ్యా. జ్ఞూనిరు న పరమహాందనకు జ్ఞానదండమే కాని కాష్టదండము 
తప్పక ఉండవలెను అనునియమము లేకపోవచ్చును; కాని ఆతని మిగిలిన 
చర్య ఎట్టుండును ఆని ఆశంకించుకొని చెప్పుచున్నాడు 

యతి దిగంబరుడె ఉండును. ఇతరులకు నమస్కారముచేయుట 
ఉండదు. స్వధాకారము (పితృకార్యము) లేదు నింద లేదు; సుతి లేదు. 
ఏది ఎల్జా జరుగునో ఆ విధముగా పవ+రించుచుండును, ఆవాహనము లేదు, 
వినర్ణనము లేదు. మంతము లేదు, ధ్యానము లేదు, ఉపానన లీదు, లక్ష్యము 
లేదు, అలక్ష్యము లేదు. వేరు కాదు, వేరుకానిది కాదు, 'నేను' లేదు, నువ్వు” 
లేదు; ఏదీ లేదు. గృహమునందు స్థితి లేనివాడు కాదు. ఆతడే భిక్షువు. 
ఆతడు బంగారము మొదలైనవాటిని తీసికొనగూడదు. లోకము, శిష్యసము 
దాయము లేదు, వారివైపు చూచుట కూడ లేదు. 

మూ. ఆశా దిశః;తా ఏవామ్బృరం వత్రమాద్భాదనం యస్యాసా 
వాశామ్బరః, యత్తు స్మృతివచనమ్‌._ 

“జాన్వో రూర్వ్వ్యమధో నాఖేః పరిధాయెకమమృ్శర మ్‌ 

ద్వితీయము తరం వాసః పరిధాయ గృహానయేత్‌” 
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లెకక ఇంకక గ ఆడ. అల, అ అప న న న్‌ా 
ముభఖో్యోత స్పి ఇతుగ కృటు, యద్యపి స్మృత్య_నర బు 

కరి జగ ౧& శి వ చి 

యో భవేత్సూర్యసంస్యాసీ తుల్యో వై ధర్మతో యది 


నెం (పకకామః క రవ్యొ్ట వఎతరాయ కదాచన” 
& న 


న్‌ా 

ఇతి, తధాపి తస్యాయోగివిషయత్యాన్నాస్వ 

ఆత ఏవ వాహ్మణలక్ష ణే “నిర్మమస్కాార 
తీ 


(పుట.69) ఇతు దాహృతహ్‌. గయాపయాగాది "మ (శద్దాణాడ్యాత్‌ 


(పా పఃస్వధాకారో నిషిధ్వ తే పూర్వ త్ర “నిక గర్వ" ఇత్యాదివాక్యేన 
కరక తయా నినయా క్రేశ్ఞో నివారితల? ఆత తు నక ర "కే అస్యా 
లి (oo ఇ) ఎ ఎఎం 
విషయే నిజ్ఞాసుతీ నిషిధ్యే తే. 
వ్యా. ఆకాః దిక్కులు, అవియే వాగః వస్త్రము ఆచ్చాదనము 
ఎవనికొ అతడు ఆశాంబరుడు “ఒక వస్త్రము మోకాళ్ళ పెకి చాథుం (కిందికి 
ఉండు నట్లు కటుకొని, మరొక వస్రము ఉ తరీయముగా ఛరించి ఇండు 
య లు ఆని న్‌్‌, 


(బికకై) తిరగవలెను” అను స్మృతివాక్యము యోగి కానివానిని గూర్చి 
చెప్పినది. అందుచేతనే “అది ముఖ్యము కాదు” అని వెనుక చెప్పబడినది. 


“తనకంయము ముందుగా నంన్యాసము చేసినవాడు తనతో సమానమైన 
ధర్మము కలవాడైనచో ఆతనికి నమస్కారము చేయవతెను ఇతుకును 


కన్నడూ చేయరాదు” అను మకాౌక స్మతివాకక్థుము కూడ యోగి కానివాఏిని 
గూర్చి చెప్పినదే గాన ఇతడు ఎవరికీ నమస్కారము చేయవలసిన పని తెచు. 
అందుచేతనే వా హష్మాణలక్షణములను చెప్పు నవ్వ్పుడు “నమస్కారము కాని 
మతి కాని లేనివాడు” అని ఉదాపహాదింవబడినది. గయా[(ప్రయాగాది తీరములకు 
ళు 

వెళ్ళినప్పుడు కర్మ శద్దాజాడ్యమువలన స్యధాకార[వన క్రి (పితృకార్యము 
చేయు అవకాశము) ఉన్నది గాన అది నిషేధింసబడుచున్చ ది ఎనుక 
“నిన్దాగర్వ” ఇత్యాదివాక్యముచేత పరులు చేయు నిందచేత క్లేశము చెంద 
గూడదు అని చెప్పబడినది. తాను ఇతరుల నెవ్వరినీ నిందించుట గాని 
స్తుతించుట గాని చేయగూడ దని ఇక్కాడ చెప్ప బడుచున్నది. 


విద్వుత్సంన్యాస[వకరణమ్‌ ర్‌79 


మూ, యాదృచ్చికత్వం నిర్చన్టరాహిత్యమ్‌, న క్వచిదపి వ్యవ 
హాం నిర్బన్హం కుర్యాత్‌. యస్తు దేవపూజాయాం నిర్చన్దః కూయ'కే_ 


వాదే 
“భిక్షాటనం జపం కొచం స్నానం ధ్యానం సురార్చనమ్‌ 


క రవ్వాని షడేతాని సరంథా న,వదణవత్‌” 
నళ ౬ ప్‌ లి యె 


ఇతి తస్యాహ్యయో గివిషయత్య మధి పేత్య నావాహనమిత్యాద్యా 

మ్నాతమ్‌, సకృత్‌ స్మరణం ధ్యానమ్‌; నైర_న్ల ర్యణానుస్మరణముపాస 

నమితి తయోర్ఫేదః. యథా యోగినః స్తుతినిద్దాదిలౌకికవ్యవ హారాధావః 
7 


నా? ౧ క్‌ శా ళీ ర అ అయం అ ఇద ళ్‌ ఆవ 2 A 

తథా లత్యుత్వా లక్యిత్వాది జ్ఞా నశా ప్రవ్యవహారో2. పి న్నాబ య 

చ తస్యమ స్త తదిదం “తత్త్వమసి” ఇతి వాక్య త్యంప డన లక్ష్యము; 
జల్‌ - 


ఒహోదివిశిషహ్టం చైతన్యం లక్ష్యం న భవత్కి కెంతు వాద్యమి,తచ్చ వాచ్యం 

తత్పదాన్హాక్‌ పృథక్‌; లక్ష్యం త్వప్పథక్‌, గ్యదేవహానిషో వాచ్యోఒ హమితి 
థ ల“ "పాల 

0 


న్‌ / లు 
~ అ 
వ్యవహారార్త మ్‌. ఇక్యేతాదృళో వికల్చ్పో న కోఒపి యోగినోజ సి; 
ల Im లె pots 
తదిూది తస్య బ్రహ్మణి విశా నతాంత్‌. 
— జ వాం లు 


వ్యా. యాడృచ్చికత్వమ్‌ నిర్భంధము లేకపోవుట. ఏ వ్యవహారము 
నందూ కూడ నిర్భంధమును (ఇది ఇర్రే చేయవలెను అను నియమమును) 
చేయకూడదు. దేవపూజ విషయమునందు స్మృతిలో _“బికాటనము, జపము, 
శౌచము, స్నానవ, ధార్థనము, దేవతావూజ ఈఆరూ అన్ని విదములా రాజ 
శాసనము వలె ఆచరించవలెను” ఆని చెప్పబడిన నిర్చంధము కూడ యోగి 
కానివానిని గూర్చి యే చెప్పబడిన దను ఆభిపాయముతో “నావాహనమ్‌” 
(ఆవాహనము లేదు) ఇత్యాదికము చెవ్పబడినది. - ఒక్క మారు న్మరించుట 
ధ్యానమః; నిరంతరము న్మరించుట ఉపాసనము. ఇదే ద్యానోహెననల 
కున్న భేదము. యోగికి స్తుతిసిందాది లౌకికవ్యవహారములు ఎట్లు ఉండవో, 
దేవపూజామ లైన ర్కశాహో9 క్షవ్యవహారములు ఎట్లు ఉండవో, ఆశ్ర 


లఅక్ష[త?ము, ఆఅఆలక్షశ్లతధము మొదలెన జానకశానమునకు నంబందంచిన 
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వ్యవహారము కూడ ఉండదు. “త త్యమసి” ఆను వాక్యములోని “త్వమ్‌” 
అను వదము అక్షణావృ తిచేత సాశిచై తన్యమును బోధించును. అందుచేత 
“తమ్‌” పడము నకు సాకిచైతన్యము లక్ష్యము, అంతే కాని దేహాదులకతో 
కూడిన చైతన్యము లక్ష్యము కాదు; అది వాచ్యము. వాచ్యమైన దేహాదివిశిష్ట 
చైతన్యము “తత్‌” పదమునకు అర్హమైన బుద్దచైెతన్యముకంటె భిన్నము, 
లశజ్యారము మ్మాతము దానికంటె అభిన్నము. తన దేహమునం దున్న 
వాచ్యార్థము (దేహాదినహితదై తన్యము) “ఆహమ్‌' అను వ్యనహారమునకు 
తగినది పరదేహములో నున్నది “త్వమ్‌” (నీవు) ఆను వ్యవహారమునకు 
తగినది లక్ష్యము; వాచ్యము ఈ రెండూ చైతనృ్నముతో కూడినవి. మిగిలిన 
జడమైన జగత్తు *సర్వమ్‌' (ఆంతా) అను వ్యవహారమునకు తగినది” ఈ 
విధమైన వికల్పము ఏదీ యోగికి ఉండదు. ఎందుచేత ననగా ఆతని 
చిత్తము (బహ్మయందు విశాంతమె ఉండును 

విం “త త్వమసి” ఆను వాక్యమునందు వాచ్యార్థము, లమ్యార్థము 
మొదలె నవాటిజివరణము మా వివేకచూ డామణ్యాది వ్యాఖ్యలలో లభించును. 

మూ. అత ఏవస భిత్తురని కేతస్టితిరవ. యిది నియతనివాసార్ధం 
కంచిన్మతం సంపాదయేత్‌ తదానీం తస్మిన్‌ మనుత్వే సతి తదీయహోని 
వృద్దోః చిత్తం వికిప్యేత. ఏతత్సర్వమభి_పేత్య గౌడపాదాచార్యా 
ఆహాం8___- 

“నిస్తుతిర్నిర్వమస్కా_రో నిఃస్వధాకార ఏవ చ 

చలాచలనిచేతశ్చ యతిర్యాదృచ్చికో భవేత్‌.” (2.87) ఇతి. 
యథా మఠో న పరిగహీతవ్య_స్తథా సౌవర్షరాజతావీనాం భికాచమనాది 
పాతాణామేకమపి న గృహ్హీయాత్‌, తదాహ యమః... 

“హిరణ్మయాని పా కాణి కార్దాయసమయాని చ 

యతీనాం తాన్యపా త్రాణి వర్ణమేతాని భికురఃి” ఇతి, 
మనురపి_ 


పద్వత్సంన్వ్యాన్యవకరణమ్‌ తిరి॥ 


ఆతై జసాని పాతాణి తస్య స్యుర్ష్నిర్వణాని చ 

తేషాం మృద్నిః స్మృతం శౌచం చమసానామివాధ్వ గే 

ఆలాబుదారుపా[త్రం వా మృన్మయం వైణవం తథా 

ఏతాని యతిపా్రాణి మనుః న్వాయంభువోఒ (బవీత్‌. 

(6.5త8ి,54) ఇత 
తకోధాయనో౭ పి __ 

“స్వయమాహృతపర్దేమ స్వయంకిర్ణేమ వా పునః 

భుజ్జోత న వటాశ్వత్ల కరక్టావాం చవ 

ఆపద్యపి న కాంస్యేషు మలాకీ కాంస్యభో జనః 

సోవర్షే రాజే తామే మృన్మయే (తవుసీసయో9ో ఇతి 

వ్యా. కావుననే ఆ వికువు ఒకేగృహ ములో నివసించకూడదు. అతడు 
నివాసార్థమై ఏదైన ఒక మరమును నంపాదించినచో దానిపై మమకార 
మేర్చడి దాని కేదైన హాని గాని, వృద్ది కాని వచ్చి నపుడు (దుఃఖసంతోషాదుల 
చేత) చిత్తవిషేపము కలుగును దీని నంతనూ దృష్టిలో ఉంచుకొనియే గౌడ 
పాదాచార్యులు కూడ చెప్పినారు. 

“నంన్యాసి సుతి కాని నమస్కారము కాని లేనివాడై, న్వధాకారము 
కూడ లేనివాడై ఉండవలెను. ఆతని నివానస్థానము స్థిరము కాకూడదు; 
అస్థిరము కాకూడదు; ఈ విదముగా యాదృచ్చికుడై (దై వాదీనుడై) 
ఉండవలెను.” 


మఠమును ఎట్లు స్వీకరించకూడదో అశ్రు బిజాచమనాదులకై బంగారము 
వెండి మొదలైన పాలలో ఒక్కుదానిని కూడ (గహించకూడదు. ఈ 
విషయమునే యముడు చెప్పినాడు 


“బంగారు పా|తలు, ఇనువ పౌ్యతలు ఇవి యతికి తగిన పాతలు 
కావు, సంన్యాసి వాటిని పరిహరించవలెను.” 


మనువు కూడ చెప్పినాడు 


తిప్‌2 జీవన్ము క్రివివేకః 


“సంన్యాసికి బంగారము మొదలైన లోహములతో చేసిన పా్యతలు 
ఉండకూడదు. (_బద్దలెపోయినవాటిని ఉంచుకొనకూడదు. యజ్ఞములోని 
చమసములకు (పా_తలకు) వలె సంన్వాసి పాతలకు కూడ మట్టిచేత శుద్ది”. 
“నంన్వాసికి ఆనపకాయ బుట్ట గాని, కళ్లైతో చేసిన పాత గాని, మట్టి పాత 
గాని, వెడరు పాత గాని, పాతలుగా ఉండవలెను అని స్వాయంభువ 
మనువు చెప్పినాడు. 

బోధాయనుడు కూడ చెప్పినాడు --- 

“సంన్యాసి న్వయముగా తెచ్చుకొన్న ఆకులలో కాని, వాటంతట 
అవే రాలిన ఆకులలో కాని భుజించవలెను. మల్టి, రావి, కరంజము-ఈ 
ఆకులలో ఎవ్వుడూ తినకూడదు.” “ఆపత్సమయములో కూడ కంచు 
పా(తలలో భోజనము చేయగూడదు. వాటిలో తినేవాడు మలమును తిన్న శ్రే. 
బంగారము, వెండి, రాగి, మట్టి, తగరము, సీసము- ఈ పాతలలో కూడ 
భుజించకూడదు,” 


మూ. తథా లోకం జనం శిష్యవర్లం న గృహీయాత్‌ తణాా 
వరా! 


3 
మను9. 
“ఏక ఏవ చరేన్పిత్యం సిద్యరమసహాయకః 
అరు 
సిద్దిమేకస్య సంపశ్యన్న జహాతి న హీయతే” (6.4ఓ.న్సి ఇతి. 
% 


(న్‌ 
వార మరియు లోకమును, అనగా జనమున , అనగా శిష్యవర్ల మును 
చేర్చుకొనగూడదు. ఆ విషయమును మనువు చెప్పినాడు. 


సిద్దిని (మోక్షమును) కోరు యతి నిత్యము, ఏ సహాయుడు లేకుండగా 
ఒంటరిగానే సంచరించవలను. ఒంటరిగా ఉన్నవానికే సిద్ధి లభించు నని 
తెలిసికొన్న చాడు ఎవరినీ విడిచిపెట్టడు, (అనగా వారిని విడచితినే అని 
దుఃఖించ డు). విడువబడడు (ఇతరులు కూడ ఆతనిని విడదితిమే అని 
దుఃఖించరు. 


మూ. మేధాతిథధరపి_ 


పిద్వత్సంన్యాస్న్పపకరణమ్‌ కి§కె 
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వాక. మేధాతిథి కూడ కెప్పినాడు ద 


2 
“ఆసనము పాతలోవము, సంచయము, శిష్య సం[గహము, దెవా 
స్వావము, వృధాలాపము- ఈ ఆరూ యతికి బంధ హేతువులు.” 
మూ.  “ఏకాహోత్పరతో (గామే పజ్చ్బాహాత్చరతః వురే 
నర్షాభ్యో౬ న్యత్ర యత్‌ వైనమాసనం కదుదాహృతమ్‌. : 
వ్యా. వర్షాకాలము తప్ప ఇతరకాలములయందు ఒక్కరోజు కంచె 
ఎక్కువ (గామములోను, ఐదు రోజులకం టె ఎక్కువ వట్టణమునందు 
నివసించుట “ఆసనము” అని చెప్పబడినది. 


ము. “ఉ వైలాబ్వా దిపాకాణామేకస్యాపి నసం గహః 
భికోరె _కభుజశ్చాపి పాతలోపః స ఉచైూతేల 
Ce) అ 


వారి. భికాన్నమును భుజించువాడై నను సంన్యాసి ఆతనికి చెప్పిన 
అవాబ్యాదిపా(,తలలో (ఆస పకాయ బుట్ట మొదలై నపా_తలలో) ఏ ఒక్కా 
దానినీ నంపాదించుకొ నకుండుట “పా[తలోవము ” 
- tt త్‌, అడు జర అత్త 
మూ “గృవాతస్య తు దక్జాదేర్హ్వితీయన్య పరి(గహాః 
కాలా సరోపభోగారం సంచయః పరికీ రితఃోి 
0 ఆ = 
వారి. ఒక దండము మొదలైనవి ఉన్న నంన్య్యాసి; కాలాంతరము 
నందు ఉపయోగపడును అను అభి[పాయ ముతో రెండవ దండము మొదలైన 
వాటిని స్వీకరించి జాగర్త చేసికొన్నచో అది సంచయము. 
యూ. శుకూం హాలాభహూజా రం యశ్‌ శోర్టం వా సర్నిగహః 
శిమ్యాణాం నతు కారుణ్యాత్‌ స జ్లేయః శిష్యసంగహః,.” 


వ్యా. జ్ఞానమార్లోపదేశము చేసి ఉద్దరించవలె నను కారుణ్యముతో 


384 జీ వన్ము క్రివివేక; 


కాక శు్యశూష, పూజ చేయించుకొనుటకు కాని, కీ రికోనము కాని శిష్యులను 
చేరదీయుట శిష్యసం[గహము. 
మూ. “విద్యా దినం _పకాశత్వాదవిద్యా రాతిరుచ్యుతే 
విద్యాభ్యాసే (పమాదో యః సన దివాస్వాప ఉచ్యతే.” 
వ్యా, విద్య జ్ఞానము) ఒక తేజస్సు; ఆందుచేత ఆది వగలు. ఆ 
విద్యు (అజ్ఞానము) రాతి. విద్యాభ్యానము విషయములో (ఆత్మ జ్ఞాననంపాదన 
విషయములో) ఏమరిపాటు “దివాస్వా పము” (వగటి నిద్ర) అని చెప్పబడు 
చున్నది. 
కూ “ఆధ్యాత్మికీం కధాం ముక్త్వా వై కచర్యాం నుర స్తుతిమ్‌ 
అను గహాః పథి పళ్ళో పృథాలాపః స ఉచ్యతే,” 
వ్యా. ఆధ్యాత్మి కవిషయచర్చను, భిజాచరణమును, దేవతాసుతా; 
దికమును విడచి (చేయక) వగ్బనవారిని అను[గహించుట, “మీ పయాణము 


బాగా సాగినదా” ఈ మొదలైన (వశ్నలు వేయుట వృథాలాపము (వ్యర్గనంబా 
షణము) ఆని చెప్పబడుచున్నది. 


మూ. లోకం శిష్యజనరూపం న గృహ్మీయాదిక్యేతావదేవ న భవతి, 
కింతు తస్య లోకన్య ఆఅవలోకం దర్శనమపి న కుర్యాత్‌ తన కరి బన 

(wo 
హితుశ్వాత్‌. న చేత్యనేన అన్యుదపి స్కృతినిషిద్ధం న రుర్యాదిత్యభి 


పేతమ్‌, తచ్చ నిషిద్దం మేధాతిథిర్ణర్శ యతి _ 


“సాం స్టైవరం జజ్ఞమం వ్‌జం తె జసం వషవమాయుధమష్‌ు 
షదేకా నిన 'గృహ్హీయాద్‌ “యతిర్యూత్రపురీషవత్‌. 
రసాయనం [క్రియావాదం జ్యోతిషం |క్రయవిక్రయమ 
వివిధాని చ శిల్చాని నర్తయేత్చరదారవత్‌ .”ఇతి. 
భా 
వ్యా. లోకమును, అనగా శిష్యజనమును, చేరదీయకూడదు అని 


మాతమే కాదు, వారి వై పుచూచుట కూడ తగదు? ఎందుచేత ననగా ఆది 
బంధమునకు హేతు వగును. (ఉపనిషత్తులో “సర్వ మ్‌”*అని కేతస్టి తః” అను 


విద త్పంనా్యాన్మవకరణమ్‌ 885 


పదాల మధ్యనున్న) “నచ” అనుదానికి స్మృతిసిషిద్దములై న ఇతరకార్యములు 
చేయకకాడ దని ఆభిపాయము. ఆ సిషిద్ధవిషయములను మేధాతిథి చూపు 
చున్నాడు “స్థావరమలు, జంగమములు, విత్తనము, లోహములు, విషము, 
ఆయుధములు ఈ ఆరింటినీ యతి మూతపురీషములను వలె న్పృశించ 
గూడదు.” (వీటిని తనవిగా సేకరించగూడ దని బావము. “(పరశువేడి 
తయారుచేయుటకై ) రసాయనమును, లౌకికవ్యవహారమును, జ్యోతిషమును, 
ఇ1కయవికయములను, వివిధశిల్పములను పర భార్యను వలె వరిహదించ 
వలెను.” 


ఆబాధకః క ఇతి చేత్‌; ఆభాధకో౬ _న్వేవ, యన్మాద్భి 
కురిరణ్యం రనేన దృవ్షం చేత్‌ స (బహ్న్యాహో భవేత్‌. యసా ద్‌ 


భికురి రణ్యం రవేన స్పష్టం చేత్‌ వ పౌల్కసో భదేత్‌. యసా సాద్‌ 
భికుర్తిరణ్యం రనేన (గ్రాహ్యం చేత్‌ స ఆత్మహా భవేత్‌. తస్మాద్‌ 
బిక్షురి రణ్యం రనేస న ద్యష్టం చ్‌ క సృష్టం చన గ్రాహ్యం చి 
(వరమ.ఉ. 4) ఇతి. 

ఆకారో= భివ్యా_ప్ప్యర్థః, కళ రూ లమ ద్ర దర్షఒభివ్యాటా” ఇత్యభిహాత 


త్వాత్‌. అభివ్యాపో కూధకః అత్య_న నా ధక _స్తన్య సద్భావం అ 
హోరణ్యస్య తథావిధబాధకత్య ముచ్యతే. 

వ్యా లౌకికవ్యవహారములకు వెదికవ్యవహారములకు సంబంధించిన 
ఏ విషయములు యోగికి బాధకములో వాటిని విడువవలె నని చెప్పబడినది. 
ఇప్పుడు యోగికి అతకింతబాధక మైనదానిని గూర్చి |వళో శే తరముల ద్వారా 


టై 
BY 
ర 


చప్పి దానిని విడువవలె నని చెప్పుచున్నాడు 

అత్యంత బా ధకము వీది? అసి ఆడిగినచో అట్టిది ఉన్నది ఎందు 
వలన నంన్యాసి బంగారమును ఆన కితో చూచినచో _బహ్మహత్య చేసినవా 
డగునో; ఎందువలన సంన్యాసి బంగారమును ఆనకితో న్పృశించినచో 
మ్రేచ్చు డగునో; ఎందువలన నంవ్యానసి బంగారమును ఆస కితో గహించి 
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నచో ఆత్మహత్య చేసినవా డగునో; అందువలన నంన్యాసి బంగారమును 
అన కితో చూడగూడదు, స్పృశించగూడదు, (గహించగూడదు.” 


“ఆజ్‌ * ఆనుదానికి “కొంచెము; అంతటా వ్యాపించుట అని ఆఅర్హములు ”" 
అని చెప్ప బడుటచే “ఆబాధకఃి”టోని “అ” కారమునకు అభివ్యా పి (అంతట 
విసరించుట) ఆని ఆర్థము. అందుచే ““ఆబాధకః*” ఆనగా అంతటా వ్యాపించిన 
బాధకము, అనగా ఆత్యంతబాదకము (చాల బాధ కలిగించునది) అని 
అర్థము, అట్లే ఆబాధకము ఉన్నది ఆని ముందుగా చెప్పి హిరణ్యకు 
(ధనము) ఆట్టి ఆబాధకము ఆని చెప్పుచున్నాడు. 

మూ. రసేనా నాభిలాషయు క కేనాదరేణ మారణరం యది దృష్టం 
స్యా_త్త తదడానీం స (దక్షా భికుర్చహ్మహా భవేత్‌. హిరణ్యాస క్యా తవం 
పాదనరక్షణయోః సర్వదా (ప్రయతమాన_ ౫ నదె పయర్ద్యవరిహారా యూ 
(వపజ్బమిథ్యాత్వ ప్రతిపాదకాన్‌ వేడాన్లాన్‌ దూషయత్వా “తత్సత్యత్య మ 
వలమ్బతే. తతః శారి సిద్దవ ఎద్వితీయిం (బప హ్మ్‌ తేన వికుకా హూతమేవ 

భవతి, తస్యాద సౌ డ్ర్రైహ్మ ప "భజే తథా చ స్మత్య తే__ 


“బహ నాస్తీతి యో బూయాత 


“బహ్మహా నతు విజేయః సర్వభర్మబహి 
దః 


mA 


ఢ్రాతోః.” ఇతి చ 

చ్యా. రసేన అభిలాషతో కూడిన ఆదరముతో, బంగారము చూడ 
బడినట్రయి లే అప్పుడు చూచే సంన్వ్యాని _బహ్మఘాతకుడు అగును. 
బంగారమునందు ఆస కిచేత దానిని సంపాదించుటకు రక్షించుటకు ఎల్లప్పుడు 
పయత్నీంచుచు ఆ(పయత్న మంతా వ్యర్థము అను భావము కలుగ 
కుండుటకై, ప్రపంచము మిధకర్టి అని |పతిపాదించు వేదాంతములను 
దూషించి _పవంచము నత్య మను అభ్నిపాయమును అవలందబించును. 
అప్పుడు ఆసంన్యాసి శాస్త్రవతిపాదితమైన అద్వితీయ్యబహ్మను చంపి 
వేసినమే ఆగును. ఆందుచేత అతడు |బహ్మ హత్యచేసినవా డగును. ఈ 
విషయము స్మృతిలో చెప్పబడినటి--- 
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“దబహ్మయే లేదని అనేవాడు, _బహ్మ వే తను ద్వేషించేవాడు, 
_బహ్మ కానిదానిని _బహ్మగా _పతిపాదించువాడు ఈ ముగ్గురూ _బహ్మ 
పోతకులు.” “(బహ్మఘాతకుడు సర్వ ధర్మములనుండి బహిష్య్టాచతుడుగా 
(గహింపదగినవాడు ” 


యూ. ఆఅభిలాషపూర్వ౦ హిరణ్యం స్పష్టం చేతక్‌ తదా త్మత్ప్పష్టై 


భితుః పతితత్వాత్‌ పౌల్కసో మ్రచ్చనదృళో భవేత్‌, పాతిత్యం చ 


“పతత్యసౌ _యువం భకుర్యన్య భిక్షోర్ల్వ యం భవేత్‌ 


తీపూర్వం ₹ "రేత ఉత్స ల్లో దన్యనం గహ ఎవ చి” ఇతి. 


కా 


క ఆభిలాషపూర్వుకముగా బంగారము న్చృకశించినచో ఆట్లు 


స్పృశించిన సంన్యాసి వతితుడు గాన, పౌల్కునుడు, అనగా మ్రేచ్చునివంటి 
భా 
వాడు అగును. అతడు పతితుడని స్మృతిలో చెప్ప బడి నది 
“బుద్దివూర్వ్ణక ముగా రేతస్సును విడచుట, ధనమును సం్యగహించుట 
అను ఈ రెండూ ఉన్న సంనా నా్యాసె పతితు డగును. 13 


మూ. అభిలాషపుర:సరం హిరణ్యం, న గ్రాూహ్యమ్‌ గృహీతం 
దా క 


చేకి తదా స ఖితుః చెహేస్ట్ర్రయాదినా కమిణవముసజం చిదాత్మానం హత 
వాన్‌ భవేత్‌, అగజ్జల్యమహోహ్యా స్వాత్మనో హిరణ్యాది దవ్యం పతి 
ఖో కృత్వేన (పతిపన్నత్వాత్‌. తస్యాళ్చాన్యథా ప్రతిప్తళ్తేః సర్వపాప 


ee భా_ఆది, 98.7) ఇతి. 
50 చాత్మఘాతినః సుఖటలేకేనాపి రహితా బహువిధదుః ఖేనావృతా లోకాః 
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వ్యా. అభిలాషాపూర్వుకముగా బంగారమును _గహించకూడదు 
అట్టు (గహించించో ఆసంన్యాసి దేహేందియాదులకు సాకి యెన ఆత్మను 
చంపినవా డగును. ఆత్మకు ఉన్న అసంగత్వ మును త్రొలగించి (మరచి 
పోయి) హిరణ్య దవ్యమును తన ఆత్మ అనుభవించు నని ఆనుకొనుచు 
భోక్రృత్వ మును ' ఆపొదించినాడు కడా? ఆత్మను గూర్చి విరుద్ధముగా 
తెలిసికొనుట సరపావరూవ మని స్మృతులలో చెప్పబడినది 

“ఒక విధముగా ఉన్న ఆత్మను మరొక విధముగా ఉన్నట్లు ఆనుకొను 
ఆత్మా పహారి యెన ఆ చోరుడు చేయని పాన మే మున్నది ?” 

ఆత్మ ఘాతకునకు వ మాతము సుఖము ఉండని, బహువిధదుఃఖ 
ములతో నిండిన లోకములు వచ్చు నని _నతిలో చెప్పబడినది 

“కటిక చీకటితో నిండిన అసుర్యము లనే లోకము లున్నవి. ఆత 
మాతకులు మరణానంతరము ఆ లోకములకు వెశ్లెదరు '' 


(రె 


మూ. ద వం చేత్యనేన చకా = శుతం చ నము 
స్టా అ . 

స్పష్టం చేత్యనేన కధితస్య సముచ్చయ౩ః, గ్రాహ హాం చత 
హృతం చేతి సముచ్చీయతే, దర్శనస్పర్శనగ్రహణవదభైలాషపూర్వ కా 
హిరణ్యవృ త్తా తా _న్షశపణతద్దుణకథనసన తదీయ కయాదివ్యవపోనా అపి 
(మవ్రత్యవాయ “కూతవ ఇత్యర్థః. యస్మాత్‌ సాభిలా హిరణ్యదర్శనాదయో 
దోవకారిణ_స్తస్మాద్‌ భితుణా వారణకీదర్శనాదయో- వర్షసనయా ఇత్యర్థః. 

వ్యా. “దృష్టం చి” అన్నప్పుడు చ కారముచేత శ్రుతం చి 
(వినబడినది కూడ నముచ్చిత మగుచున్నది. “న్పృష్ట్షుం చి అనుదానిచేత 
చెవృబడినదానికి సముచ్చయము “గాజా ౩0 చి” అనుదానిచేత వ్యవహ 
రించబడినది నముచ్చిత మగుచున్నది. దర్శన-న్పర్శన (గహణములవలెనే 
అభిలాషపూర్వుకముగా హిరణ్యమును గూర్చి వినుట, దాని గొప్పదనమును 
చెప్పుట, దాని |కయవి!కయాదివ్యవహాదము చేయుట కూడ (వత్యవాయ 
మునకు హేతువులు ఆని ఆర్థము. ఆధిలాషవూరకకముగా బంగారమును 
చూచుట మొదలై నవి దోషకరములు గాన భిక్షువు హిరణ్యదర్శనాదులను 
విడువవలెను అని అర్లము. 
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మూ. హిరణ్యవర్దనన్య ఫలమాహ 
ఉ. “సరేం కమా మనోగతా వ్యావర్త నె దుఃఖే నోద్విగ్నః 
స్తా గో రాగేన సర్వత శుభాళశుభయోర నభి స్నేహో న 
మాదతే చన సే వామిన్య్రయాణాం గతిరుపరమతి య ఆత్మ 


పుతభారా గృహ en యానాం సర్వేషాం హిరణ్యమూల 
త్వాదిరణ్యే పరిత్య కే సతి కే కామా మనోగతా మనస్యవస్షానాదాం్య 
(ఏ ర ల @ి లం 
వరస వ్యాప తా భవ ని, కామనివతౌ సతాం కర పా చయోాః 
మం అ: న్‌ అం డీ 
౭దుజఃయోరుడ్వే గస్పహే న భవతః. ఏతచ్చు స్టితవజ్ఞపస్తావే 


q fs EA 
2h VAS త్రి 
రి 


ర్తి 
(ES 
9 
Ep 
ల 


౭2_పి త్యాగో భవతి. 9హికసుఖస్పృహాయు 
అనుమిత ఆముష్నికే సుఖీ రాగవాన్‌ భవతి. త దెహికే నిఃస్పృ 


యేఒపి యౌ శుభాశుభావనుకూల పతికూలవిషయౌొౌ తయోరనభి నే స్నేహా 
ఏతచ్చ 'ద్వేషరాహిత్యస్యాప్యువలక్షణ మ్‌. కాదృళో విద్వానకథపారిణం 
కం చిదపి పురుషం న ద్వేష్టి. శుభకారిణం చవ్చష్ట్వ్యా న చ మోదం 
పావ్నోతి. 'ద్వేషమోదర హితో యః సుమా వానాత్య్మ న్యేవ సర్వ దావతిష్టతే 
తస్య సర్వే సామిన్టిరియాణాం గతిః (పవ్మ త్తి తిరుపసర మతి. ఇన్తి1యో 
పరతొ న కదాచిదపి నిర్వికల్ప కస మాధేర్వి ె ఘూ భవతి, న్‌ 
కా స్టేతిఃి "ఇతి (పశ్చన్య సంతాప |. స్తరాభ్యాము_త్తరం పూర్వము క్త కము. 
తదేవాత పునరజి హిరణ్యని షే (వ్రసజ్లేన స్పష్టీకృతమ్‌. 

వ్యా. బంగారము బడల వెసి సదు ఫలమును చెప్పుచున్నాడు --- 

“మనస్సులో అన్ని కామములు నివ రించును. దుఃఖములో ఉద్వేగ 
మును(చిగులు ; ;చెందడు. నుఖముసందు న్పృజా కలవాడు కాడు, రాగము“: 
విడచును శుభ మైనను అపభ మైనను ఆన్నింటియందు ఆస కిరహితుడుగా 
ఉండును. ద్వేషించడుః సంతోషించడు, అన్ని ఇందియముల (_వవృత్తి 
ఆగిపోవును. అతడు ఆత్మయందే నిలఅచును ” 

పుత భార్యా-గృజా_కేతాదులదచె ఉండు కోరికలకు అన్నింటికీ 
మూలము బంగారమే గాన దానిని విడచిచేసినచో మనస్సులో ఉన్న ఆకామము 
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లన్నీ మనస్సులో ఉనికినుండి వ్యావృ త్తము లగును (ఆనగా మనస్సునుండి 
తప్పు కొనును).కామములు తొలగిపోగానే కర్మ వలన వచ్చిన దుఃఖసుఖముల 
యందు ఊఉద్వేగము, ఆసక్తి ఉండవు. ఈ విషయము స్థిత పజ్ఞ_పస్తావము 
నందు విశదికరింపబడినది. ఐహికములైన సుఖదుఃఖములు విక్షేపకారకములు 
అని తెలిసికొనిన పిమ్మట పరలోకమునకు సంబంధించిన విషయముల రాగము 
నందు (ఆన క్రియందు) కూడ త్యాగము కలుగును ఐపొకసుఖములయందు 
స్పృహ ఉన్నవానికి ఈ సుఖముల దృష్టాంతముచేత, ఆముష్మిక నుఖము 
నందు కూడ రాగము ఉండును అందుచే ఐహికనుఖములందు స్పృహా లేని 
వానికి ఆముష్మి కనుఖములయందు కూడ న్పృహ లేకపోవుట యుకమే. 
అట్టగుటచే సర్వ్యతజరెండు తోకములలోను, అనుకూలముగాను _వతికూల 
ముగాను కనబడు ఏ శుభాశుభములు ఉన్నవో వాటియందు స్నేహము ఉండదు 
ఇది ద్వేషము ఉండ ధని చెప్పుటకు కూడ ఉవలకణము. అట్టి విద్వాంసుడు 
(తనకు) అశుభమును చేయువానిని ఎవనిని ద్వేషించడు; శుభము చేయు 
పానినిచూచి ఆనందించడు. ద్వేషము కాని, ఆనందముకాని లేక ఎల్లప్పుడు 
స్వాత్మయందే ఉండు పురుమని సర్వేం్యదియముల (వవృ త్రి ఆగిపోవును. 
ఇంద్రియములు ఉపరమించినచో వాని నిర్వికల్పకసమాధి కెన్నడూ విఘ్నము 
కలుగదు. “వాళ్ళ స్థితి వది” అను (వశ్నకు నంశేపముగాను నవి నరము 
గాను సమాధానమును పూర్ణము చెప్పి ఆ విషయమునే ఇక్కడ మగల 
హిరణ్యమును ని షేధించు _వనంగమున స్పష్టీకరించుట జరిగినది. 


మూ. అధ విద్యత్సంన్యాస ముపసంహతఠ తి... 
m ఇ వ ఆ అద్ద 8 న 
భవతి కృతకృత్యో భవతి” (పరమ.6.4ఉ) ఇతి. 
యద్‌ (బహ్మ వేదా నేమ పూర్జాననైకటోధః పరమాత్మేతి 
నిరూపితం తద్‌ _బహ్మాహమస్మీత్యేవం సర్వదానుభవన్నయం వరమ 
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“జ్ఞానామృ తేన తృప పస్య కృతకృత్యస్య యోగినః 
నై_వాాస్టే కించిత్క_ ర్రవ్యవమ స్తిచేన్న స త త్వవిత్‌” ఇతి. 
వ్యా. ఇప్పుడు విదత్సంనా్యాసమును ఉవసంహరించుచున్నా డు 
“ఏది పూర్ణానండై కబోధస్వరూవమో అట్టి _బహ్మ నేనే అని తెలిసి 
కొని కృతకృత్యుడగును; కృతకృత్యుడగును.” 
వేదాంతములలో ఏ |బహ్మ ఒక్క. పూర్ణానంద బోధ స్వరూపమైన 
పరమాత్మ ఆని నిరూపించబడినదో ఆ బ్రహ్మయే నేను అని ఎల్లవ్వ్పుడు 
అనుభవించుచు ఈ పరమహంస కృతకృత్యుడగును. ఇళ్లే నృృతిలో చెప్ప 
బడినది. 
“జ్ఞానా మృతముచేత తృపుడె కృతకృత్యుడైన యోగికి ఇంక వేచే 
కర్తవ్యమేదీ లేదు; ఏదైన ఉన్నచో అతడు కృతకృత్వుడే కాడు” 
మూ. జీవన్ముక్తి కివివేకేన తమో హారం నవారయన్‌ 
పుమర్దమభిలం 'డేయాడ్‌ విద్యాతీర్థమ హే శ్చోరః. 
ఇతి శ్రీమద్విద్యారణ్యవ్రణీతే వేవన్ము క్రివిచేశే విద్యత్సం 
న్యాసనియాపణం నామ పజ్బామం [పకరణమ్‌ు. 
వాక్టి. “జీవన్యు కి వివేకము”చేత హృదయములోని తమస్సును నివా 
రించిన విద్యాతీర్ణ మహేశ్వరుడు నమ సపురుషారములను ఇచ్చుగాక. 
శ్రీమద్వి దా్యారణుక్ణిలు రచించిన జీవన్యు క్రివివేకములో 
“విద్వ తృంన్యాననిరూపణము"” అను ఐదవ |పకరణము నమా పము 
పుల్లెల శ్రీరామచం|దుడు రచించిన “బాలానందిని" అన్ను 
జీపన్ము క్తివివేక వారాఖాకనము సమా పము 
సంపూర్జోఒయం శ్రీమద్యి ద్వారణ్య|పణీతో జీవన్ము కివివేకః. 
యతగాపా లేళ సంసర్లాద్వా్య భ్యేయం రచితా మయా 
తవై్యైవ జానకీజానేః పదయోరియమర్చ్యతే 
'దేవతానుగహః పత్ర స్త స్తపశ్చాచార్యసత్కాపా 
కరాస్మద్గ్ల 9వ్టజాత స్య కరణం కేవలం వయమ్‌ 
శ్ర (శ్రీ (శ్రీ శ్ర 8_10_1991 


అనుబంధము 


*““జీవన్ము _కివివేశేని' ఇత్యాదిక్లోకము తరువాత ఐదు శ్లోకములు 
కాన్ని వాత్మవతులలో ఉన్నవని చెప్పుచు ఆనంద్నాశమ తిలో ఇచ్చినారు. 
ఈశ్టోకములనే అడయార్కవతిలో ఆధఃసూచికలో ఇచ్చినారు. ఇవి విద్యా 
రణ్యుల ల్ల శ్లోకములు కాకపోవచ్చును. మొదటి శ్లోకములోని నాబవపాదమును 
వనుక రేండు మూడు సార్టు (పమాణముగా ఉదాహరించి ఉండుట వే ఆది 
విద్యారణుకలవారిది కాదు అని చెప్పవచ్చును, 
శో, భేధాభేదొ సపది గలితౌ పుణ్యపాపే విశీర్త 
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శబ్దాతీతం (తగుణర హితం (పాస త త్యావజోధం 
న్మిస్తైగుజ్యే పథి విచరతాం కో విధిః కో నిషేధః. 
అను. జీవన్ముక్తునకు జ్ఞానోదయము కలుగుటకు పూర్వ మున్న భీదా 
జేదములు జ్ఞానోదయము కలిగిన వెంటనే తొలగిపోయినవి పుణ్యపావములు 
నళించినవి. మాయామోవాములు క్షయము పొందినవి. ఆతని సందేహము 
లన్నీ నశించినవి శబ్దములచేత వర్ణింప శక్యము కాని, (తిగుణచూన్యమై న 
తత్త్వ జ్ఞానమును పొంది తిగుణాతితమైన మార్గమునందు నంచరించు వారికి 
విధి ఏమి? నిషేధ మేమి? 
శో తీర్ధాని తోయ పూరాని దేవా మాన్‌ పొషాణమృణ్మయా వాంగ్‌ 
యోగినో న _పపద్య వ న ఆత్మజ్ఞానవరాయణాః. 
ఆను. ఆత్మ జ్ఞా "నమునందడు ఆన కి గల యోగులు ఉదకాముతో నిండిన 
తీర్ణములను, రాళ్లతోను మట్టితోను చేసిన దేవతలను సేవించరు. 
చ అన్నిర్లేవో ద్విజా జాతీనాం మున్‌నాం హృది దైవతమ్‌ 
(పతిమాస్వల్బబుద్దీనాం సర్వత విదితాత్మనామ్‌. 
ఆను. ద్విజులకు ఆగ్ని దేవుడు, మునులకు దేక్చడు హృదయము 
లోనే ఉండును. అల్పబుద్ధి కలవారికి దేవుడు పతిమలలో ఉండును, ఆత్మ 
జ్ఞానము కలవారికి దేవుడు అంతటా ఉండును. 
FAD సర్వ త్రావస్థితం ణా _న్తం న (ప్రసద్యే జనాద్దనమ్‌ 
క్షానచకుర్విహినళ్వాదన్లః సూర్యమివోదితమ్‌. 
అను. నాకు జ్ఞాననేేతము బేకపోవుటశే, (గుడ్డివాడు ఉదయించిన 
సూర్యుని చూడజాలనట్టు, అంతటా నిండి ఉన్న, శాంతుడ్డై నమహో హావిష్టువును 
చూడజాలకున్నాను, 


= అ = 


